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کاهش اثرات ناشی از در طب سنتی هند و پاکستان براي از دیرباز  )کارلا (موموردیکا کارانتیا :و هدف مقدمه
برگ کارلا بر  با هدف تعیین تأثیراین مطالعه به منظور اثبات این تأثیر . بیماریهاي متابولیک کاربرد داشته است

مورد ارزیابی قرار  شده با استرپتوزوسین  هاي دیابتیدر موش مالون دي آلدئید سرم میزان گلوکز سرم و سطح 
  .گرفت

گروه اول به عنوان گروه . رت صحرایی نر  به چهار گروه تقسیم شدند 40مطالعه  نوعدر این  : هامواد و روش
  ،یک هفته پس از دیابتی شدن. سه گروه دیگر با استرپتوزوسین دیابتی شدند. کنترل، غذاي عادي دریافت کردند

 کارلا به ترتیب باگروه سوم و چهارم عصاره برگ گیاه . ند دوم با غذاي عادي پلیت شده تغذیه شداول و  گروه 
پس از پایان . گرم  وزن بدن به مدت شش هفته  بصورت گاواژ دریافت کردندمیلی گرم بر کیلو 200و  100دوز 

سرم  ها خونگیري شد و سطح گلوکز سرم ،لیپوپروتئین  و میزان مالون دي آلدئید زمان آزمایش، از قلب رت
)MDA (هاي آماريگیري و به کمک آزموناندازه )ANOVA( و توکی  با هم مقایسه شدند  .  

داري هاي دیابتی تحت تیمار بطور معنی در هفته ششم میزان گلوکز سرم  در گروه دیابتی و  گروه: هایافته
دار گلوکز سرم  و تیمار با عصاره کارلا در گروههاي دیابتی سبب کاهش معنی. بیشتر از نتایج هفته پیشین بود

)P<0.05 ( داري سطح مالون تجویز دوز هاي مختلف عصاره کارلا ، بطور معنی.  گروه دیابتی شددر مقایسه با
هاي دیابتی افزایش نیز تیمار موش HDLدر مورد .  دي آلدئید را نسبت به گروه دیابتی بدون درمان کاهش داد

  . داري نداشتثیر معنیأها تاما بر سایر چربی)  P<0.05(مقایسه با گروه دیابتی ایجاد کردداري را در معنی

ها سودمند در درمان دیابت در رتهاي دیابتی  با عصاره برگ گیاه کارلا درمان موش :گیرينتیجهبحث و 
  .  تواند احتمالاً مربوط به فلاونوئید ها و ترکیبات آنتی اکسیدان این گیاه باشداین اثرات می. است

  موش صحراییگیاه کارلا، گلوکز، دیابت،  :يکلید يهاواژه

٨  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

02
0.

13
93

.2
.3

.1
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                             1 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455020.1393.2.3.1.8
https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-81-fa.html


1393پاییز - 3شماره-2دوره                                             فصلنامه پرستاري دیابت دانشکده پرستاري و مامایی زابل                                                    
 

  مقدمه

 تنگاتنگی ارتباط که است رونده پیش مزمن بیماري یکدیابت  

 میزان بیماري این در .دارد عروقی -قلبی هايبیماري با

دلیل  هاي آزاد به رادیکال). 1(یابدمی افزایش آزاد هايرادیکال

و به غشاي  دارندپذیري بالایی واکنش ،تک الکترون داشتن

می آسیب  هامیتوکندري مانند سلولی هايسلول اندامک

و سخت  اسیونپراکسید سببآسیب غشاي سلول ).  2(رسانند

کارکرد بسیاري از متعاقب آن شود و می شدن دیواره سلول

هاي آزاد رادیکال .گیردقرار میثیر أتحت ت هاي فیزیولوژیک

 DNAتجزیه  مانند اختلال در متابولیسم سلولتوانند سب می

سیستم دفاع آنتی اکسیدانی ). 3(شوند یون کلسیم و افزایش 

عدم  به. دهدرا کاهش می هاي آزاداز رادیکال ناشیآسیب  بدن

هاي آزاد و سیستم دفاع آنتی تعادل در میزان تولید رادیکال

 هايرادیکال. )4(گوینداسترس اکسیداتیو میبدن  اکسیدانی

 کبدي ايستارههاي سازي سلولفعالبا توانند همچنین می آزاد

) 4(ایجاد کنندکلاژن هستند فیبروز کبدي مسئول ساخت که 

مهم در تعیین میزان دي آلدئید یک شاخص  مالون

 از ي آلدئید که دمالون . لیپیدي است پراکسیداسیون

 در نتیجه  فرآیند پراکسیداسیون لیپیدي است حصولاتم

ثره ؤمواد م. آیدوجود میه تجزیه اسیدهاي چرب غیراشباع ب

نقش مهمی در  خاصیت ضد دیابتی و آنتی اکسیدانیگیاهی با 

 کاربرد). 5(دارند بیماري دیابت کاهش مالون دي آلدئید در 

و شود بیشتر میروز به روز گیاهی براي درمان دیابت، داروهاي 

اهمیت مد رآاک شناخت داروي گیاهیشده  باین مسئله  سب

دارویی گیاهان مطالعه و  شناختراین بناب. پیدا کندبیشتري 

   شار از ترکیبات رسگیاهان . داراي اهمیت بسیار باشد تواندمی

  

  

ي هااناکسیدافزا یش قدرت آنتیبا   و باشنداکسیدان میآنتی

ها مانند بیماري ابتلا به بعضیخطر سبب کاهش پلاسما 

از این رو . شوندي قلبی و سکته مغزي میهاسرطان، بیماري

گیاهی به دلیل  منشأهاي طبیعی با اکسیدانآنتیاستفاده از 

نسبت به بودن  در دسترسقیمت مناسب و  کمتر، عوارض

خربزه تلخ  ).6(ورد توجه قرار گرفته استمداروهاي شیمیایی 

 رانتیاکا مورموردیکا علمی نامبا  کارلایا 

)(Momordicacharantia متعلق به دارویی  گیاه یک 

ومی ب مورموردیکارانتیا .است   Cucurbitaceaeي خانواده

این گیاه داراي  .)7(استو چین  هندوستان غربیمناطق 

ید می ئآلکالو و ، گلیکوزیدک اسیدموموردیوم کارانتین، آسکوربی

 آلکالوئید،سرشار  تانولی این گیاه آعصاره  همچنین ).8(باشد

و  گلیکوزیدها، فلاونوئید ،گیاهی با منشأ استروئید ها،تاننانواع 

 طب سنتی درگیاه کارلا و برگ  میوه .)9،10(ساپونین است

شته داکاربرد  دیابتبیماري   و یرقان درمان برايهندوستان 

قدرت  افزایش ،)12(سرطانی اثر ضد همچنین .)11(است

کرمی از دیگر اثرات درمانی این  و اثرات ضد سیستم ایمنی

ثابت شده است هاي پیشین پژوهشدر). 13(گیاه دارویی است

 را افزایش داده و ي این گیاه ترشح انسولینمیوهکه برگ و 

).  14(کندي تسهیل میکبدهاي سلول بهرا  گلوکزورود 

مالاریایی  ضد اثر دهد گیاه کارلا دارايمی نشانمطالعات جدید 

 ترکیبی داراي گیاه این میوه). 15،16(استپلاسمودیومی  ضد و

 دو داراي کارلا. دارد تلخ يمزه رو  این از و است کوئینین نام به

 آنها فراوان نوع. دارند متفاوت رنگ و شکل که است میوه نوع

   فلاونوئید گیاه نارس يمیوه. دارند رنگ زرد شکل دوکی يمیوه
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حاجی نژاد و همکاران                                                                 .…و مالون دي آلدئید سرم لیپید عصاره برگ  گیاه کارلا بر میزان گلوکز،  تأثیر بررسی

  

 فلاونوئید میزان رسیده میوه در .دارد بالایی فنولی ترکیبات و

 گروه هايویتامین از شارسر گیاه این .است نارس میوه از کمتر

B، 17(است چرب اسیدهاي و اسید اولئیک استئاریک، اسید .(

 طیف داراي دارویی گیاهان و گیاهی منشأ با دارویی ترکیبات

 با درمان در توانندمی که هستند هااکسیدانآنتی از ايگسترده

  جانبی عوارض و سمیت پایین، قیمت. باشند سودمند دیابت

 افزایش روز به روز داروها این به نسبت گرایش شده سبب کمتر

 گیاه برگ عصاره اثر میزان تعیین کنونی پژوهش از هدف. یابد

 آلدئید دي مالون سطح و گلوکز میزان بر کارانتیا موموردیکا

  اکسیداتیو استرس معتبر هايشاخص از یکی عنوانه ب سرم

  .باشدمی

  هامواد و روش

ی نـر نـژاد   سر مـوش صـحرای   40در این مطالعه تجربی، تعداد  

حیوانـات  . گرم استفاده شد 160- 200ویستار با محدوده وزنی

ساعت تاریکی و 12ساعت روشنایی،  12در شرایط آزمایشگاهی 

نگهداري شده و در طول دوره  گرادسانتی 22 ±3حرارت  درجه

تهیـه شـده از کارخانـه    (یش به آب و غذاي آماده استانداردآزما

حیوانـات مـورد آزمـایش    . دسترسی داشتند) خوراك دام پارس

به طور تصادفی به چهار گروه   با محیط جدید  پس از سازگاري

. کردنـد  روه اول غذاي عـادي دریافـت  گ .تایی تقسیم  شدندده

 Upjohn) بـا استرپتوزوسـین  دوم تـا چهـارم   هـاي گـروه   رت

Chemical, France) روز پـس از تزریـق    سه. دیابتی شدند

انـدازه  . یید شـد أخون تگیري قندها  با اندازهوشدیابتی شدن م

گیري میزان گلوکز سـرم بـا اسـتفاده از روش گلـوکز اکسـیداز      

از پایان بررسی به انجام  قبل از انجام کار و پس) زیست شیمی(

 میلـی لیتـر آب   گروه دوم روزانـه یـک   هاي دیابتیموش. رسید

وه سـوم و چهـارم   گـر  .گاواژ دریافـت کردنـد   مقطر را به صورت

 200و  100کارلا به ترتیب با دوز گیاه  عصاره هیدروالکلی برگ

بصورت گاواژ  هفتهوزن بدن به مدت شش کیلوگرم  گرم برمیلی

عصـاره بـر کـاهش     نقـش در پایان دوره تیمـار  . کردند دریافت

ها با استفاده داده. میزان مالون دي آلدئید پلاسما بررسی گردید

از آزمون واریانس یک طرفـه و تسـت تـوکی تجزیـه و تحلیـل      

 P<0.05داري برابـر   سطح معنیبراي بررسی اختلافات  .شدند

از  ایــن گیــاه  جهــت تهیــه عصــاره کــارلا .گرفتــه شــد در نظــر

الله الاعظم دانشـگاه زابـل در   یۀاوهشکده کشاورزي مجتمع بقژپ

آوري و سپس به پژوهشکده سـلولی و مولکـولی   بهار جمعفصل 

شناسی شناسـایی  ارشناسان گیاهدانشگاه زابل منتقل و توسط ک

درجـه   25آوري شده در دمـاي  جمع برگ گیاه. گردید ییدأو ت

گیـري پـس از   بـراي عصـاره  . سانتیگراد و در سایه خشـک شـد  

ــاه   ــردن گی ــروف  آســیاب ک خشــک شــده، آن را در داخــل ظ

درصد به مدت  80لیتر اتانول /گرم 300مخصوص ریخته و  در 

پس از فیلتر کردن، اتانول از محلـول  . ساعت نگه داشته شد 48

عصاره بدسـت آمـده در    .به وسیله دستگاه روتاري برداشته شد

در .  دنرمال سالین حل شده و سپس بطور خوراکی استفاده ش ـ

ا اتر از هر موش حدود سه هوشی ببی زمایش پس ازپایان دوره آ

هاي آزمایشی حاوي چپ در لولهلیتر خون از بطن میلی تا چهار

ه آوري شده  ب ـهاي جمعنهوو نم آوري شدجمعسرم ضد انعقاد 

. دور در دقیقه سـانتریفوژ شـدند   3000وسیله سانتریفوژ با دور 

ختـه جداسـازي   هر نمونـه از ل  سپس با استفاده از سمپلر، سرم

ساعت پس از تزریـق استرپتوزوسـین  بـا     72دیابتی شدن . شد

  و ارسال نمونه به م اي چشگیري از سینوس حدقهخون
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 Malondialdeydeگیري اندازه. یید شدأآزمایشگاه ت

(MDA) صورت  ي  تیوباربیتوریک اسیدسرم  به وسیله

واکنش دهنده با تیوباربیتوریک  موادکار که براي این گرفت 

اخص پراکسیداسیون مورد عنوان شه ب )TBARS( اسید

عنوان ه ب )MDA( آلدئیددي مالون .گرفت سنجش قرار

شاخص پراکسیداسیون لیپیدي بر مبناي واکنش آن با 

اساس روش گزارش  و بر )TBARS( تیوباربیتوریک اسید

این روش  در). 18(شد گیريشده توسط لاتا و پاري اندازه

MDA  با دو مولکول تیوباربیتوریک اسیدTBARS)( 

-می یبی با رنگ متمایل به قرمز ایجاددهد و ترکواکنش می

 Anzane)در این مطالعه از کیت شرکت آنزان شیمی . کند

Chimie)  مایکرولیتر از  100دستی  در روش .شداستفاده

-سی 2سپس . ریخته شد ي سرمی داخل لوله آزمایشنمونه

رمال ن HCL 25/0درصد ، TCA 15حاوي  سی از محلول

به ) 1:1:1به نسبت حجمی ( درصد 37/0و تیوباربیتوریک 

ها دقیقه این لوله 15در ادامه . هاي آزمایش اضافه  گردیدلوله

سپس سانتریفیوژ . شدند ر بن ماري آب جوش قرار دادهد

نانومتر  532شده و جذب نوري مایع رویی در طول موج 

هاي بیوشیمیایی و گیري فراسنجهاندازه. گردیدسنجش 

براي بدست آوردن مقادیر سرمی گلوکز و  آنزیمی سرم

سرم از  زان کلسترول توتال و تري گلیسریدهمچنین می

 از راین منظوبه . یشگاهی استفاده شدهاي معمول آزماروش

 به توجه و با)  زیست شیمی، تهران(میایی هاي بیوشیکیت

روي منحنی استاندارد  ها و تطبیق نتایج بردستورالعمل آن

  . استفاده گردید

  تجزیه وتحلیل آماري داده ها

خطاي  ± میانگینز نظر آماري تمام نتایج به صورت ا

نتایج هر براي مقایسه  .گردید بیان) SEM( استاندارد

   از آزمون ها  قبل و بعد از بررسیپارامتر در هر یک از گروه

 Repeated measure ANOVA و Student’s 

paired t-test ها با همدیگر در هر یک و براي مقایسه گروه

و  به One-way ANOVA  آزمون زمانی از پریودهاي

به  p<0.05تکمیلی توکی انجام گرفت  آن آزمون دنبال

  . داري در نظر گرفته شدعنوان درجه معنی

  هایافته 

هاي مربوط به سنجش مالون مده از آزمایشآنتایج بدست 

هاي نمودار دي آلدئید به همراه محاسبات آماري بین گروه

که غلظت مالون دي آلدئید پلاسما  دهدنشان می 1شماره 

ر جدول د. داري بین دو گروه کنترل و تیمار داردتفاوت معنی

آلدهید سرمی بر حسب میکرومولار ديغلظت مالون 1شماره 

هاي مختلف به صورت میانگین و انحراف معیار نشان در گروه

 دي سطح سرمی مالون.  (mean±SD)داده شده است

) 100+ دیابتی( 3نسبت به گروه ) دیابتی( 2آلدهید در گروه 

نشان داده داري را افزایش معنی) 200+ دیابتی( 4و گروه 

 در قیاس با گروه کنترل) دیابتی( 2گروه  ).  (p<0/05است

داري آلدهید نیز افزایش معنیدياز نظر غلظت سرمی مالون

سی پروفایل لیپیدي هم در برر .) (p<0/05را نشان داد 

تواند باعث برگ این گیاه میکه تجویز عصاره  داد نتایج نشان

 3ولی بین گروه  ،)  (p<0/05 شودبهبود پروفایل لیپیدي 

جدول  .(p>0/05)داري مشاهده نگردیداختلاف معنی 4 و

از نظر میزان گلوکز سرم مشخص شد که در هفته  .1شماره 

  . ها وجود نداشتداري بین گروهقبل از بررسی تفاوت معنی
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میزان گلوکز سرم در گروه  در پایان هفته ششم، ولی

و گروه  داري بیش از گروه کنترل بودمعنیدیابتی  در حد 

عصاره کارلا تفاوت mg/kg 200  مار شده  با دوزتی

 mg/kg 100را با گروه دریافت کننده دوز  داري معنی

ولی تیمار با عصاره کارلا در گروه دیابتی .  نشان نداد

داري در میزان گلوکز سرم در مقایسه سبب کاهش معنی

   2نمودار شماره  .با گروه دیابتی تیمار نشده گردید

  

  اثر عصاره برگ کارلا بر فراسنجه هاي  بیوشیمیایی سرم:  1جدول شماره 

  4گروه

عصاره +دیابتی  

200 (mg/kg) 

  3گروه 

عصاره + دیابتی  

100 (mg/kg) 

دیابتی (       2گروه 

)بدون درمان   

)شاهد( 1گروه    گروه هاي آزمایشی       

  

  

 

27/82 ± 41/3  06/85 ± 20/4  38/126 ± 99/6  55/75 ± 21/5  کلسترول تام 

69/48 ± 46/1  45/49 ± 71/1  98/58 ± 17/3  30/36 ± 89/1  تري گلیسرید 

34/41 ± 06/1  50/36 ± 11/1  42/34 ± 72/1  53/45 ± 64/1   نسیته بالاداتئین با ولیپوپر 

(HDL) 

35/29 ± 94/2  03/41 ± 06/2  

 

01/76 ± 67/4  75/27 ± 62/2 نسیته پایینداتئین با ولیپوپر   

(LDL) 

51/9 ± 50/0  90/9 ± 94/0  98/11 ± 63/0  58/7 ± 47/0  نسیته خیلی پایینداتئین با ولیپوپر 

(VLDL) 
   

  باشدسی لیتر میدبر م میلی گررت غلظت به صوباشد                       انحراف معیار می  ±بصورت میانگین ها داده    
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اثر عصاره برگ کارلا بر گلوکز سرم:  2نمودار 
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p

)در مقایسه با هفته پیش از آزمایش(  p<0.05  *

*

*
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  اثر عصاره برگ کارلا بر غلظت مالون دي آلدئید پلاسما: 1نمودار 
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  گیريو نتیجهبحث 

بر غلظت مالون  برگ کارلاثیر عصاره أدر مطالعه حاضر ت

ی دیابتی ارزیابی هاي صحرایو در موش دي آلدئید پلاسما

دهد که تیمار با عصاره آمده نشان می نتایج بدست. شد

.  شوددار میزان مالون دي آلدئید میباعث کاهش معنی

توانند که می استگیاه موموردیکا داراي ترکیبات گوناگون 

نتایج حاصل از این . ه باشنداثرات زیادي را در بدن داشت

کاهش  گر آن است که عصاره این گیاه سببمطالعه بیان

هاي تیمار در مقایسه با در گروه غلظت مالون دي آلدئید

تعیین غلظت مالون دي آلدئید به . گروه کنترل شده است

داتیو در بسیاري از هاي استرس اکسیعنوان یکی از شاخص

 آنتی اکسیدان).  19(فته استگر قرار ارزیابی مورد مطالعات

هاي هاي مختلف سبب خنثی کردن گونهها با مکانیسم

هاي فلزي مانند برداشت یون. شوندفعال اکسیژن می

هاي فعال و برداشت گونه  +Fe2+  ،cu2کاتالیتیک مانند 

و هیدروژن پراکسید  )O2( سوپراکسید اکسیژن مانند یون

)H2O2.( و  به دو گروه آنزیمیآنتی اکسیدانی هاي سیستم

هاي مانند سوپراکسید آنزیم. شوندغیر آنزیمی تقسیم می

گلوتاتیون  و )CAT( کاتالاز )SOD( دیس موتاز

هاي دفاع آنتی اکسیدان سیستم ءجز  (GPX) پراکسیداز

سیستم دفاع آنتی اکسیدانی غیر آنزیمی . باشندآنزیمی می

هایی مانند اسید آسکوربیک، ویتامین شامل آنتی اکسیدان

E )گیاه . )20(باشدها میو کاروتنوئید) آلفا توکوفرول

 که ویژگی ، ترکیبات فنولیک استهاکارلاغنی از فلاونوئید

 هاياکسیدانآنتی ها فلاونوئید. هاي درمانی گوناگونی دارند

ترکیبات . آزاد هستندهاي ثري در خنثی کردن رادیکالؤم

 OHاتم هیدروژن را از گروه  یک توانندمی فنولیک

. آزاد داده و آن را خنثی کنند رادیکال آروماتیک به

هاي آزاد توسط ترکیبات فنولی براي پاکسازي رادیکال

تواند با رد و میویژگی آنتی اکسیدانی آنها بسیار اهمیت دا

د، از شروع آن اي رادیکال آزازنجیرههاي واکنشقطع 

در عصاره  جمله ترکیبات فنولیک موجود از. جلوگیري نماید

ي اثرات آنتی اکسیدانی که دارا موموردیکا کروستین است

که در عصاره  آزولن نیز از ترکیباتی است). 21(قوي است

وموردیکا را به و اثرات آنتی اکسیدانی مموردیکا وجود دارد 

مومود در گیاه کارلا سبب  ساپونین. دهندآن ربط می

همچنین . شودهاي پلاسما میلیپوپروئینو کاهش گلوکز 

خاصیت آنتی اکسیدانی ترکیبات فنولیک موجب حذف 

هاي آزاد و کاهش غلظت مالون دي آلدئید پلاسما لرادیکا

کلاس مهم از  2گیاه موموردیکاکارنتیا داراي . شودمی

باشد می oleananeو  cucurbitaneها به نام ساپونین

سط متوات ثرا 2007ال در س  Oishiهـمطالعدر  که

اپونین ــط سـتوسن وـخدـقندر کاهشی و نی اکسیدانتیآ

خاصیت داراي اپونین ــسوي اــحت اــترکیب( دــشه دــید

نسولین اح ـترش هستند و دچاقیـضو  هیپرگلیسمیک نتیآ

ها می از طرفی ساپونین. )22( ددهنرا افزایش میلپتین و 

طور که در شوند، همانتوانند باعث کاهش کلسترول تام 

نتایج مشاهده شد افزایش سطح چربی ارتباط مستقیمی با 

 ها میزانافزایش چربی. سرمی داشت MDAافزایش میزان 

کاهش  هاي سمی را افزایش داده و باعثتولید رادیکال

- قدرت دفاع آنتی اکسیدانی بدن در مواجهه با این رادیکال

نتایج تحقیق نشان  طور کههمان. شودهاي تولید شده می

 باعث اصلاح پروفایل لیپیديتجویز برگ گیاه توانست داد، 

  آلدهید، محصول نهایی پراکسیداسیونديمالون. شود
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اکسیژن  هاي فعال لیپیدي است که براي بررسی حضور گونه

. شودو ایجاد پراکسیداسیون لیپیدي اندازه گیري می

Garau   نشان دادند که کاهش  2005و همکاران در سال

افزایش غلظت اکسیدانی موجب آنتی  يهایت آنزیمفعال

هاي سایر شاخصن دي آلدئید پلاسما شده و میزان مالو

برگ گیاه باعث  عصاره. دهدفزایش میا سترس اکسیداتیو راا

و ) 23(هایپرانسولینمی هیپرگلیسمی، بهبود

کاهش سطح  ، همچنین در)24(شود هیپرترگلیسیریدمی می

همچنین .  )25(نقش دارد  (FFA)آزاد چرب اسیدهاي

این . شودباعث کاهش وزن بافت چربی سفید اپیدیدیم می

 پراکسی زوم افزایشی فعال شده γتواند بیان گیرنده گیاه می

- که این خود می. )26(را در بافت چربی سفید افزایش دهد 

را تا  حاضر هاي سرم  در بررسیتواند کاهش لیپوپروتئین

 1385ال زاده و همکاران در سحاجی. حدي توجیه کند

درصد به  2و  1عنوان کردند که برگ گیاه کارلا بصورت 

هاي سالم  داده شد که براساس نتایج بدست آمده بعد موش

و  )>٠٠٢/٠P( ماه، باعث کاهش قند خون ناشتا 2از 

LDL-c   هاي پیشین مطالعه ما در ادامه پژوهش). 27( شد

مالون  سبب کاهش سطحنشان داد تجویز برگ گیاه کارلا 

وجود به دلیل  احتمالاًکه . ددي آلدئید و گلوکز سرم ش

برگ بوده که از آغاز  واکنش  ترکیبات فنولیها و ساپونین

و این نتیجه  .کنندجلوگیري میزنجیره اي رادیکال آزاد 

- در پایان با توجه به یافته. کندیید میأپیشین را ت مطالعات

عصاره گیاه کارلا در رسد که هاي مطالعه حاضر به نظر می

و . دهدهاي مشخص  استرس اکسیداتیو را کاهش میزود

هاي عمل و ناسایی مکانیسمهاي بیشتر براي شبررسی انجام

به  کارلا. شودثیر دوز هاي مختلف پیشنهاد میأثره تؤماده م

عنوان داروي درمان کننده دیابت، در طب سنتی  کاربرد 

یج حاصل از این تحقیق،  با توجه به نتا. اي داردگسترده

عصاره موموردیکا سبب کاهش استرس اکسیداتیو ناشی از 

حاضر با انجام  که نتایج  پژوهش آن به امید. شوددیابت می

تحقیقات بیشتر بتواند راهکاري براي  کاهش عوارض دیابت 

  .  هاي مرتبط  با آن ارائه دهدو بیماري

  قدردانی 

ي دانشکده يدهاساس طرح تصویب شاین مطالعه بر

از همکاري آقاي دکتر . دامپزشکی دانشگاه زابل انجام شد

هاي آماري و دکتر مهدي جهانتیغ  براي انجام محاسبه

 مسئول آزمایشگاه فیزیولوژي تشکر آقاي محمد شیخ 

  .شودمی
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          Abstract     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Introduction: Momordica charantia (karela) has been used for alleviating the damaging 
effects of metabolic disorders in Indian traditional medicine. In this study, we aimed to study 
the effects of karela extracts on serum glucose, lipid and malondialdehyde (MDA) levels in 
streptozotocin-diabetic rats.   

Methodology: In this study, 40 male rats were divided into four groups. The control group 
received a normal diet, and diabetes was induced in the other three groups, using 
streptozotocin. One week after diabetes induction, the first and second groups were fed a 
normal diet. The third and fourth groups received karela leaf extracts (100 and 200 mg/kg) for 
6 weeks via gavage. Serum glucose, lipoprotein, and MDA levels were evaluated in the groups. 
One-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s test were performed for data analysis. 

Results: Serum glucose level was significantly higher in the diabetic and karela-treated 
diabetic groups during the sixth week of intervention, compared to the previous week; in other 
words, treatment with karela extracts significantly reduced serum glucose level (P<0.05). 
Administration of different doses of karela extracts decreased MDA level, compared to the 
non-treated diabetic group. Serum HDL level also significantly increased in the karela-treated 
group, compared to the non-treated diabetic group (P<0.05); however, the extracts had no 
significant impacts on other serum lipids.  

Conclusion: The results indicated that karela leaf extracts may be effective for the treatment 
of diabetes in rats. This effect can be due to the presence of flavonoids and antioxidant 
compounds in this plant. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Momordica Charantia, Rats.  
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