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Abstract 
Introduction: The diagnosis of diabetes in a child is accompanied by various 
psychological reactions in parents. Given the influence of spirituality as a 
powerful and hopeful resource for parents, and the fact that self-care in 
children is difficult without the direct involvement of parents, this review 
study examines spirituality, mental health, and the caregiving role of parents 
of children with diabetes. Objective: In this review study, an advanced search 
was conducted using the operators (AND, OR) and a combination of the 
keywords "Spirituality," "Father or Mother," "Parents," "Children," "Type 1 
diabetes," "Mental health," and "Caring role" in the databases Scopus, Web of 
Science, Google Scholar, PubMed, Science Direct, Cochrane Library, and 
Evidence-Based Nursing, within the timeframe of 2020 to 2025. The criteria 
for selecting articles were their relevance to the current review topic and their 
publication in either Persian or English. All types of studies except related 
review studies were included. A total of 90 articles were selected, and their 
abstracts were reviewed, leading to the exclusion of 70 articles that were 
unrelated to the topic. From the remaining 20 articles, 5 articles were 
ultimately included. Exclusion criteria included low relevance to the main 
research variables (spirituality, mental health, caregiving role of parents of 
children with diabetes), duplication, and inability to access the full text. 
Results: Of the 5 reviewed articles, one was in Persian and the rest were in 
English. Two articles were from Iran, and the others were from Egypt, Spain, 
and Turkey. Two articles were clinical trials, while the others were descriptive 
and cross-sectional. The results of these studies regarding the relationship 
between spirituality, mental health, and how mothers of children with diabetes 
fulfill their caregiving role were varied. Conclusion: The review of studies in 
the field of the relationship between spirituality and the psychological states 
of mothers of children with diabetes showed mixed results. Furthermore, the 
relationship between these variables and how they care for their children was 
also reported differently across studies. These differences are likely influenced 
by variations in the study population and environment, cultural differences, 
and the educational content employed. It is also possible that the lack of a 
significant observed relationship is due to the need for more comprehensive 
support for the mothers under study. From the researcher's perspective, these 
differences highlight the necessity for further studies in this area. Keywords: 
Spirituality, Mental Health, Parents, Children with Diabetes, Caregiving Role. 
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  تباید هب لاتبم ناکدوک نیدلاو یتبقارم شقن و ناور تملاس ،تیونعم
 3دمحم یهلادبع ینغلادبع ،*2امنهر ناگژم ،1يدادهش نیسح

 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام و يراتسرپ هدکشناد ،يراتسرپ هورگ .١
 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد دایتعا و یسانش مس تاقیقحت تاقیقحت زکرم .٢
 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام و يراتسرپ هدکشناد ،يراتسرپ هورگ داتسا .٣
 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ییوراد ناهایگ تاقیقحت زکرم .٤

 لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،امنهر ناگژم :لوئسم هدنسیون        
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 هدیکچ
 ریثات هب هجوت اب .تسا هارمه نیدلاو رد یفلتخم یناور ياه شنکاو زورب اب دنزرف تباید صیخشت :همدقم
 دوخ زا تبقارم ناکدوک رد هکنیا و نیدلاو يارب هدننک راودیما و دنمتردق عبنم کی ناونعب تیونعم يراذگ
 شقن و ناور تملاس ،تیونعم یسررب هب يرورم هعلاطم نیا .تسا راوشد نیدلاو میقتسم تکراشم نودب
 .تسا هتخادرپ تباید هب لاتبم ناکدوک نیدلاو یتبقارم
 هژاو زا یبیکرت اب و ) OR و AND ( ياهرگلمع اب هتفرشیپ يوجتسج يرورم ي هعلاطم نیا رد :شور
 Spirituality« ، »Father or Mother« ، »Parents« »Children« ، »Type 1« ياه

diabetes« ، »Mental health«  »Caring role« هداد ياه هاگیاپ رد  Scopus،  Web of 
Science، Google Scholar، PubMed، Science Direct، Cochrane Library، 

Evidence Based Nursing  تلااقم باختنا يارب هک يرایعم .دش ماجنا 2025 ات 2020 ینامز هزاب رد 
 اهنآ ندوب نابز یسیلگنا ای یسراف و  رضاح يرورم هعلاطم اب تاقیقحت عوضوم یناوخ مه ،دیدرگ هدافتسا
 باختنا هلاقم 90 دادعت .دندش هداد تکرش هعلاطم رد طبترم يرورم تاعلاطم زجب تاعلاطم عاونا همه .دوب
 .دندش فذح عوضوم اب طبترم ریغ هلاقم 70 و دنتفرگ رارق یسررب دروم تلااقم نیا هدیکچ سپس و دندش
 شهوژپ یلصا ياهریغتم اب مک طابترا جورخ ياهرایعم .دنامیقاب هلاقم 5 ،هدنامیقاب هلاقم 20 نیب زا سپس
 نتم هب یسرتسد رد یناوتان و دوب يرارکت )یتباید ناکدوک نیدلاو یتبقارم شقن ،ناور تملاس ، تیونعم(
  .دوب تلااقم لماک
 زا هیقب و ناریا زا هلاقم 2 .دندوب نابز یسیلگنا هیقب و یسراف هلاقم کی یسررب دروم هلاقم 5 زا :اه هتفای
 یعطقم و یفیصوت هیقب و ینیلاب ییامزآراک هعلاطم عون هلاقم 2 .دندوب هیکرت و ایناپسا ،رصم ياهروشک
 ناردام یتبقارم شقن ءافیا هوحن و ناور تملاس ،تیونعم طابترا هنیمز رد تاعلاطم نیا جیاتن .دنتشاد
    .دوب توافتم یتباید ناکدوک
 ناکدوک ناردام یحور تلااح و تیونعم ياهریغتم طابترا هنیمز رد يرورم تاعلاطم یسررب :يریگ هجیتن
 زین ناشنادنزرف زا تبقارم هوحن هب اهریغتم نیا نیب طابترا هکنیا نمض .داد ناشن ار یتوافتم جیاتن یتباید
 یگنهرف ياهتوافت ای شهوژپ طیحم و هعماج رد توافت لاامتحا  .دش شرازگ توافتم فلتخم تاعلاطم رد
 لامتحا هکنیا نمض .تسا هدوب راذگ ریثات توافتم هجیتن نیا بسک رد هدش هتفرگ راکب یشزومآ ياوتحم و
 هبناج همه و رتشیب تیامح هب هعلاطم تحت ناردام زاین لیلدب راد ینعم طابترا هدهاشم مدع لیلد دیراد
 .دشاب یم هنیمز نیا رد رتشیب تاعلاطم ماجنا ترورض هدننک حرطم اهتوافت نیا ققحم دید زا .تسا هدوب رت
 یتبقارم شقن ،تباید هب لاتبم ناکدوگ ،نیدلاو ،ناور تملاس ،تیونعم :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و  امنهر رتکد                                                                                                ......شقن و ناور تملاس ،تیونعم   
 

 
 

 فده و همدقم

 اب هک تسا نمزم ینمیا دوخ يرامیب یعون کی عون تباید

 زا لیلدب نیلوسنا دوبمک .دوش یم صخشم نیلوسنا دوبمک

 رجنم و دتفا یم قافتا سارکناپ ياتب ياهلولس نداد تسد

 ناکدوک رد رتشیب  يرامیب نیا .دوش یم یمسیلگ رپیه هب

 ،للملا نیب حطس رد هکیروطب  )1( تسا عیاش ناناوجون و

 20 ریز دارفا زا رفن 1000 ره رد 1.7 ابیرقت کی عون تباید

 5 ات 2 هنلااس نازیم نیا و دهد یم رارق ریثات تحت ار لاس

 دراوم دصرد 60 زا شیب هک  )2( دبای یم شیازفا دصرد

 یناوارف ،ناریا رد .)3( دنتسه نکاس ایسآ رد نا هب لاتبا

 10 ات 7.4و نادرم يارب دصرد 1.8 ات 1.5 تباید صیخشت

 رازه ره زا ،رامآ قبط و تسا هدش شرازگ نانز يارب دصرد

 لاتبم كدوک .)4( تسا لاتبم تباید هب رفن 1 یناریا ناوجون

 ،نآ ياهدمایپ و یمسیلگ رپیه و وپیه ضرعم رد تباید هب

 رارق گرم یتح و امک ،جنشت ،ناتسرامیب رد ندش يرتسب

 ددرگ یم یمئاد تارییغت بجوم تباید انمض ،)5( دراد

 قورع يریگرد تروصب ناکدوک رد هکیروطب

 قورع يرامیب و يزغم هتکس ،یبلق هتکس(رلاوکسوورکام

 و ،یتاپورفن ،یتاپونیتر( رلاوکساوورکیم و )یطیحم

 تباید هب لاتبم ناناوجون .)6( دبای یم رهاظت )یتاپورون

 هب تبسن نوخ زکولگ حطس ظفح رد يرتشیب لکشم

 نوخ دنق لرتنک رد فعض نیا و دنراد نلااسگرزب و ناکدوک

 یبصع ،يویلک ،یمشچ بیسآ هلمج زا يدج ضراوع عاونا اب

 لباق تباید هکیئاجنآ زا . )7( تسا طبترم ینوخ قورع و

 ریثات تحت اتدمع ،دشاب یم لرتنک لباق اهنت و هدوبن نامرد

 دوخ زا تبقارم ناکدوک رد هک تسا هنازور یتبقارم دوخ

 نوچ )8( تسا راوشد نیدلاو میقتسم تکراشم نودب

 ظفح يارب ررکم تراظن مزلتسم کی عون تباید تیریدم

 نیلوسنا ياه پمپ ای نیلوسنا قیرزت اب نوخ زکولگ هنیهب

 یم داجیا نیدلاو يارب ار یهجوت لباق راب رما نیا و تسا

 تیعقوم کی ناکدوک رد تباید صیخشت نیا ربانب  )2( دنک

 نیا تیریدم هکیئاجنآ زا و تسا نیدلاو يارب از سرتسا

 ،تسا هدیچیپ و هناریگتخس میژر کی مزلتسم يرامیب

 یم ناردام هژیوب ،نیبقارم هجوت و رمتسم تراظن دنمزاین

 ناردام شود رب ار ینیگنس یتبقارم راب دناوت یم اذل .دشاب

 اب( دنهد قیبطت نآ اب ار دوخ دنناوتب دیاب هک دنک لیمحت

 حرطم هجیتن رد ناراکمه و وتیموت .)1( )دنوش راگزاس نآ

 زا تبقارم لابندب نیدلاو سرتسید ،اه هتفای قیط ،دندرک

 هب كدوک لاقتنا و غولب ،نس شیازفا اب یتباید كدوک

 و مدقم یقیقح و )9( دبای یم همادا نانچمه یلاسگرزب

 مدع زورب هب  دوخ یفیک هعلاطم هجیتن رد 2022 ناراکمه

 یتباید كدوک ياراد ياه هداوناخ رد یگداوناخ طباور لداعت

 .)1( دندرک هراشا
 یفطاع ياه شنکاو زا يا هتسد دنزرف تباید صیخشت اما

 يرارقرب و ادخ هب لکوت هب ناوت یم هک دراد هارمه هب ار

 نارحب اب ههجاوم رد لاوصا .)8( درک هراشا يونعم تاطابترا

 هداعلا قراخ ییورین يوجتسج هب لیامت دارفا ،یگدنز ياه

 يراگزاس و تلاکشم اب ندما رانک تهج رد یهار نتفای يارب

 يونعم دشر يارب یبسانم تصرف هک دنراد دیدج طیارش اب

 یئاروام طابترا يرارقرب یعون تیونعم .)10( دنک یم مهارف

 قیرط زا دناوت یم هک )11( تسا )یهلا تردق( رترب تردق اب

 سح و يداش ،ناور تملاس هب رجنم يراگزاس ياهدربهار

 تیونعم يراذگ ریثات هب هجوت اب .)12( دوش نهذ رد بوخ

 يارب هدننک راودیما و راوتسا دنمتردق عبنم کی ناونعب

 ریثات و )13( وسکی زا ،طیارش نیرت هدننک دیماان رد نیدلاو

 رگید يوس زا ،ناریا رد یبهذم ياهرواب و یموب گنهرف

 راک روتسد رد یتشادهب لئاسم نداد رارق دور یم لامتحا

 نمزم ياهیرامیب اب ههجاوم رد اصوصخ ،يونعم و يدابع

 شیازفا ار هلوحم فیاظو هب لمع يارب دارفا هزیگنا دناوتب

  ،تیونعم یسررب هب يرورم هعلاطم نیا اذل )14( دهد

 تباید هب لاتبم ناکدوک نیدلاو یتبقارم شقن و ناور تملاس

 .تسا هتخادرپ

 شهوژپ شور

 تملاس  ،تیونعم یسررب هب تسا يرورم ي هعلاطم نیا

 یم تباید هب لاتبم ناکدوک نیدلاو یتبقارم شقن و ناور

 ياهرگلمع اب هتفرشیپ يوجتسج لوا ي هلحرم رد .دزادرپ

 ياه هژاو زا یبیکرت اب و ) OR و AND ( نیلوب

»Spirituality« ، »Father or Mother« ، 

»Parents« »Children« ، »Type 1 diabetes« ، 

»Mental health«  »Caring role« ياه هاگیاپ رد 

 Scopus،  Web of Science، Google  هداد

Scholar، PubMed، Science Direct، 

Cochrane Library، Evidence Based Nursing  
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 1404 ناتسمز ،1 هرامش ،14 لاس

 
 

 ات 2020 لاس زا تاعلاطم يارب ینامز تیدودحم .دش ماجنا

 تلااقم باختنا يارب هک يرایعم .دش هتفرگ رظن رد 2025

 هعلاطم اب تاقیقحت عوضوم یناوخ مه ،دیدرگ هدافتسا

 همه .دوب اهنآ ندوب نابز یسیلگنا و یسراف ، رضاح يرورم

 هعلاطم رد طبترم يرورم تاعلاطم زجب تاعلاطم عاونا

 سپس و دندش باختنا هلاقم 90 دادعت .دندش هداد تکرش

 هلاقم 70 و دنتفرگ رارق یسررب دروم تلااقم نیا هدیکچ

 هلاقم 20 نیب زا سپس .دندش فذح عوضوم اب طبترم ریغ

 اب مک طابترا جورخ ياهرایعم .دنامیقاب هلاقم 5 ،هدنامیقاب

 شقن و ناور تملاس ،تیونعم( شهوژپ یلصا ياهریغتم

 رد یناوتان و دوب يرارکت )یتباید ناکدوک نیدلاو یتبقارم

  .دوب تلااقم لماک نتم هب یسرتسد

 لماک روط هب و  هناگادج تروص هب طیارش دجاو تلااقم مامت

 رد رظن فلاتخا هنوگ ره .دندش یبایزرا ناگدنسیون طسوت

 ات تفرگ رارق وگتفگ و ثحب دروم ،تلااقم يرگلابرغ نیح

  .دوش لصاح هجیتن
 اههتفای

 تروص يدودحم تاقیقحت هعلاطم دروم عوضوم هنیمز رد

 ای و ناشوپ مه و يرارکت تلااقم فذح زا سپ .تسا هتفرگ

 باختنا دنیآرف .دنام یقاب هلاقم 6 دادعت ،رت طبترم مک

  .)1رادومن( تسا هدش هداد ناشن 1 هرامش رادومن رد تلااقم

 
 تلااقم باختنا دنیارف :1 هرامش رادومن

 کی هرامش لودج رد ناوت یم ار تاعلاطم ياه هتفای
 .)1لودج( درک هدهاشم

 يریگ هجیتن و ثحب

 داد ناشن 2024 ناراکمه و نیما دمحم هعلاطم جیاتن

 ریثات یتباید ناکدوک نیدلاو تیونعم و ییافکدوخ ساسحا

 هداوناخ  يروآ بات يور رب يراد ینعم تبثم میقتسم

 رب رثا قیرط زا ییافکدوخ ساسحا هکنیا نمض .دتشاد

 يروآ بات رب مه يراد ینعم میقتسم ریغ ریثات تیونعم

 تیوقت تبثم ریثات رگنایب هجیتن نیا . )15( تشاد هداوناخ

 .دشاب یم اهنآ یحور تلاکشم شهاک رد نیدلاو يونعم دعب

 ناشن  زین 2025 ناراکمه و يدادهش هعلاطم هجیتن هچنانچ

 تیوقت قیرط زا تیونعم رب ینتبم یتبقارمدوخ شزومآ داد

 تباید هب لاتبم ناکدوک ناردام مشخ شهاک رب يونعم دعب

 هب هیکت لاامتحا نیققحم نیا دید زا .دوب رثوم کی عون

 هب ندیسر رد رثوم راکهار کی ناونعب هتسناوت تایونعم

 هعلاطم تحت یتباید ناکدوک نردام مشخ لرتنک و شمارآ

 رد ،لامتحا نیا دییات رد .)16( دشاب هدننک کمک اهنا

 زا یکی 2022 ناراکمه و مدقم یقیقح یفیک هعلاطم

 عون تباید هب لاتبم ناکدوک ناردام يا هلباقم ياهیژتارتسا

 يونعم تیامح بسک ،دنزرف زا تبقارم راب اب ههجاوم رد کی

 حرطم زین 2020 ناراکمه و رهلک .)1( دیدرگ ییاسانش

 و تلاکشم اب ههجاوم رد اه هداوناخ زا يرایسب ،دنا هدرک

 تاداقتعا زا دننک یم یعس ،جلاعلا بعص ياهیرامیب اتدمع

 هدافتسا دوخ تلاکشم اب هلباقم يارب تیونعم و یبهذم

  .)17( دننک

 2025 ناراکمه و يدادهش تاعلاطم جیاتن قبط اما

 ناردام سرتسا شهاک رب تیونعم رب ینتبم یتبقارمدوخ

 نیا .تشادن يریثات کی عون تباید هب لاتبم ناکدوک

 هب يونعم یتبقارم دوخ هلخادم دنداد لامتحا نارگشهوژپ

 هب زاین و دهد شهاک ار ناردام نیا سرتسا هتسناوتن ییاهنت

 رد .)16( دشاب یم يرتشیب هبناج دنچ یتیامح تلاخادم

 یئادو ،يونعم تبقارم تبثم يراذگ ریثات دییات رد هکیلاح

 ناکدوک ناردام يارب ار تبقارم زا عون نیا يارجا 2022

 .)18( دندوب هدومن یبایزرا تبثم دوخ هعلاطم تحت

 یتبقارم دوخ شزومآ تبثم ریثات زین 2019 ناراکمه و ولزای

 ار  سران كدوک ياراد ناردام سرتسا شهاک رب يونعم

 2022 ناراکمه و يرانچ دمحم  و )19( دندوب هدرک حرطم

 رد اهنآ ییاناوت و نیدلاو يونعم تملاس نیب ،دندرک شرازگ

 للاتخا اب يدنزرف نتشاد اب طبترم راشف و سرتسا لمحت

 ققحم دید زا .)20( دراد دوجو طابترا صاخ يریگدای

 نیا بسک رد شهوژپ طیحم و هعماج رد توافت لاامتحا

 .دنا هدوب رثوم توافتم هجیتن
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 تاعلاطم ياه هتفای هصلاخ :1 هرامش لودج

 هنومن دادعت ناونع ناگدنسیون فیدر

 تکراشم(

 )ناگدننک

 اه هتفای هصلاخ هعلاطم شور

  ) ( نیما دمحم 1

 2024 ناراکمه و

 )رصم( 

 يا هطساو شقن

 میسرت رد تیونعم

 نیب لباقتم طابترا

 و ییافکدوخ ساسحا

 نیب رد يروا بات

 هزات ناکدوک نیدلاو

 کی :تباید صیخشت

 هب یعطقم هعلاطم

 يراتسرپ يربهر

 هعماج

 و ییافکدوخ ساسحا یعطقم دلاو 178

 تبثم میقتسم ریثات تیونعم

 بات يور رب يراد ینعم

 نمض .دتشاد هداوناخ  يروآ

 زا ییافکدوخ ساسحا هکنیا

 ریثات تیونعم رب رثا قیرط

 مه يراد ینعم میقتسم ریغ

 .تشاد هداوناخ يروآ بات رب

 ) ( يدادهش 2

 2025  ناراکمه و

 )ناریا(

 دوخ شزومآ ریثات

 رب ینتبم یتبقارم

 و سرتسا رب تیونعم

 ناکدوک ناردام مشخ

 کی عون یتباید

 ياراد ردام 70

 یتباید كدوک

 ییامزآراک

 یفداصت ینیلاب

 هدش

 ینتبم یتبقارم دوخ هلخادم

 مشخ لرتنک رد تیونعم رب

 رثوم یتباید ناکدوک ناردام

 ریثات اهنآ سرتسا رب اما دوب

 تشادن يراد ینعم

 ) ( يدادهش 3

 2024  ناراکمه و

 )ناریا(

 دوخ شزومآ ریثات

 رب ینتبم یتبقارم

 رب ناردام تیونعم

 یکیلوباتم لرتنک

 عون یتباید ناکدوک

 کی

 ياراد ردام 70

 یتباید كدوک

 ییامزآراک

 یفداصت ینیلاب

 هدش

 ینتبم یتبقارم دوخ هلخادم

 ناکدوک ناردام تیونعم رب

 يور اهنآ تراظن رب یتباید

 یکیلوباتم لرتنک

 يراد ینعمریثات ناشنادنزرف

 .تشادن

 ) ( سیروب نوو 4

 2020 ناراکمه و 

 )ایناپسا(

 یگدرسفا مئلاع طابترا

 لرتنک اب ناردام رد

 ناناوجون رد یکیلوباتم

 عون تباید هب لاتبم

 کی

 جوز 86( رفن 238

 )دنزرف و ردام

 نیب يراما راد ینعم طابترا یعطقم

 لرتنک و ردام یگدرسفا

 دوجو ناوجون یکیلوباتم

 مئلاع هکیروطب تشاد

 اب ناردام رد یگدرسفا

 رد یکیلوباتم فیعض لرتنک

 .دوب هارمه ناناوجون

 ) ( زوا ياکلوا 5

 2023 ناراکمه و

 )هیکرت(

 حطس ،یناجیه لرتنک

 بارطضا و یگدرسفا

 لاتبم ناناوجون ناردام

 و کی عون تباید هب

 ياهریغتم حطس

 رد ناناوجون ینیلاب

 ناردام اب هسیاقم

 ملاس ناناوجون

 ناوجون ردام 72

 ردام 72 و یتباید

 ملاس ناوجون

  ،یناجیه لرتنک تلاکشم یفیصوت

 ناردام بارطضا و یگدرسفا

 ینعم روطب یتباید ناناوجون

 ياراد ناردام زا رتلااب يراد

 نیا اما .دوب ملاس ناناوجون

 ،یناجیه لرتنک ندوب رتلااب

 ناردام بارطضا و یگدرسفا

 نادنزرف یکیلوباتم لرتنک اب

 ینعم طابترا اهنا یتباید

  .تشادن يراد
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 شزومآ داد ناشن  2024 ناراکمه و يدادهش هعلاطم جیاتن

 صخاش دوبهب رب ناردام تیونعم رب ینتبم یتبقارمدوخ

 و دیریسیلگ يرت ،لورتسلک( یکیلوباتم لرتنک ياه

 کی عون تباید هب لاتبم ناکدوک )هلیزوکیلگ نیبولگومه

 داد یم لامتحا رگشهوژپ هکیلاح رد .تسا هتشادن يریثات

 بسک زاس هنیمز رضاح هعلاطم رد هدش هئارا ياه شزومآ

 ناردام و هدش يونعم تیامح بسک قیرط زا ناردام شمارآ

 عفر لابندب ،دنراد هک ي راذگ ریثات یتراظن شقن هب هجوت اب

 لوصا تیاعر رب يرتهب لرتنک دنناوتب ،دوخ يونعم ياهزاین

 و دنشاب هتشاد ناشنادنزرف طسوت تباید یتبقارم دوخ

 دبای دوبهب نادنزرف نیا رد یکیلوباتم لرتنک ياه صخاش

 کی پیت تباید ،تسا دقتعم  2010 هنیرگ هچنانچ .)21(

 رد یمهم شقن نیدلاو و تسا یگداوناخ يرامیب یعون

 دید زا .)22( دنراد دوخ نادنزرف تباید رب تراظن و تیریدم

 زا رتشیب ناردام نیا یتیامح ياهزاین لاامتحا رگشهوژپ

 ییاهنت هب يونعم تیامح هئارا و تسا هدوب هدش هئارا نازیم

 بوکلاط و 2013 يروم هچنانچ .دسر یمن رظنب یفاک

 یفطاع تلاکشم و لااب شنت نیدلاو نیا ،دنسیون یم 2012

 يرامیب تیریدم يارب دوخ یتیامح شقن ءافیا هطساوب ار

 ياهزاین دییات رد .)4( )23( دننک یم لمحت ناشدنزرف

 دوخ هعلاطم هجیتن رد 2019  رتیسور ،ناردام نیا یتیامح

 اب یگزاتب هک یناردام یتیامح ياهزاین و اه شلاچ رب

 .)24( دراد دیکات ،دنا هدش هجاوم ناشکدوک تباید صیخشت

 ،دومن حرطم دوخ هعلاطم هجیتن رد زین 2018 گنیسوب

 زا تیامح هب دناوت یم ناردام صاخ ياهزاین هب نتخادرپ

 ان و سرت زا ات دنک کمک راوشد طیارش اب هزرابم رد اهنآ

 اب دوخ تبثم دنویپ هجیتن رد و هدومن بانتجا ینما

  .)25( دننک لیهست ار ناشدنزرف

 سیروب نوو هعلاطم ود رد جیاتن رضاح يرورم هعلاطم رد

 زورب دییات دنچ ره ناراکمه و  2023 زوا ياکلوا و 2020

 ناکدوک و ناناوجون  ناردام رد بارطضا و یگدرسفا مئلاع

 تلااح نیا ریثات رظن زا ناشجیاتن اما تفرگ تروص یتباید

 .دش شرازگ توافتم ناشنادنزرف یکیلوباتم لرتنک رب یحور

 اب ناردام رد یگدرسفا مئلاع سیروب وو هعلاطم رد هکیروطب

 رد اما دوب هارمه ناناوجون رد یکیلوباتم فیعض لرتنک

 ،یناجیه لرتنک ندوب رتلااب دش حرطم زوا ياکلوا هعلاطم

 نادنزرف یکیلوباتم لرتنک اب ناردام بارطضا و یگدرسفا

 دید زا .)27( )26( تشادن يراد ینعم طابترا اهنا یتباید

 ای شهوژپ طیحم و هعماج رد توافت لاامتحا رگشهوژپ

 یم هدش هتفرگ راکب یشزومآ ياوتحم و یگنهرف ياهتوافت

 .دشاب راذگ ریثات توافتم هجیتن نیا بسک رد دناوت
 يریگ هجیتن

 تیونعم ياهریغتم طابترا هنیمز رد يرورم تاعلاطم یسررب

 ار یتوافتم جیاتن یتباید ناکدوک ناردام یحور تلااح و

 هوحن هب اهریغتم نیا نیب طابترا هکنیا نمض .داد ناشن

 توافتم فلتخم تاعلاطم رد زین ناشنادنزرف زا تبقارم

 ای شهوژپ طیحم و هعماج رد توافت لاامتحا  .دش شرازگ

 رد هدش هتفرگ راکب یشزومآ ياوتحم و یگنهرف ياهتوافت

 هکنیا نمض .تسا هدوب راذگ ریثات توافتم هجیتن نیا بسک

 لیلدب راد ینعم طابترا هدهاشم مدع لیلد دیراد لامتحا

 رت هبناج همه و رتشیب تیامح هب هعلاطم تحت ناردام زاین

 ترورض هدننک حرطم اهتوافت نیا ققحم دید زا .تسا هدوب

 .دشاب یم هنیمز نیا رد رتشیب تاعلاطم ماجنا

 عفانم ضراعت

 .درادن دوجو یعفانم ضراعت چیه ناگدنسیون نیب

 ناگدنسیون تکراشم

 تسا ربارب ناگدنسیون مامت مهس

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               6 / 9

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-699-fa.html


                                   ناراکمه و  امنهر رتکد                                                                                                ......شقن و ناور تملاس ،تیونعم   
 

 
 

References 

  1. Haghighi Moghadam Y, Zeinaly 
Z, Alhani F. How mothers of a child 
with type 1 diabetes cope with the 
burden of care: A qualitative study. 
BMC Endocrine Disorders 2022; 
22(129): 1-8. 

  2. Aldubayee M, Mohamud S, 
Almadani KA, Abdulrahman 
Alabbad A, Ghazi Alotaibi A, Ali 
Alkhodair A & et.al. Parental levels 
of stress managing a child diagnosed 
with type 1 diabetes in Riyadh: A 
cross sectional study. BMC 
Psychiatry 2020; 20(5): 1-7.  

  3. Assad M, Forde R, Alfares A, 
Abbas BB, Sturt J. Experiences and 
needs of Saudi mothers when a child 
or adolescent is diagnosed with type 
1 diabetes mellitus: A qualitative 
study. International Journal of 
Qualitative Studies on Health and 
Well-being 2022; 17, 2107151.  

  4. Talakoub S, Nasiri M. Affective 
responses of the parents after 
diagnosis of type 1 diabetes in 
children. Iranian Journal of Nursing 
and Midwifery Research 2012; 
17(2): S96-S100. 

  5. Bayati B, Afrooz GH, 
Baghdassarians A, Ghasemzadeh S, 
Rajab A. The relationship between 
parent anxiety, mental wellbeing and 
life quality in mothers of children 
with type 1 diabetes. Family 
Psychology 2017; 4(1): 29-40. 
(Persian)  

  6. Valipour Eskandarkolaii E, 
Hekmotipour N, Hojjati H. The 
effect of spiritual self-care training 
on the sleep quality of adolescents 
with diabetes. Journal of Diabetes 

Nursing 2023; 11(2): 2174-2189. 
(Persian). http://jdn.zbmu.ac.ir/articl
e-1-569-en.html 

  7. Helgeson VS, Reynolds HA, 
Siminerio L, Escobar O, Becker D. 
Parent and adolescent distribution of 
responsibility for diabetes self-care: 
Links to health outcomes. Journal of 
Pediatric Psychology 2008; 33(5): 
497-508. 
doi:10.1093/jpepsy/jsm081 

  8. Abolhassani Sh, Babaee S, 
Eghbali M. Mothers’ experience of 
having children with diabetes. 
Iranian Journal of Nursing and 
Midwifery Research 2013; 18(4): 
304-309. 

  9. Tomette A, Henderson JN, Hass 
A, Carson LD, King K. Parental 
stress as a child with diabetes 
transitions from adolescence to 
emerging adulthood. Journal of 
Patient Experience 2020; 7(3): 365-
371.  

  10. Fallahi S, Shirinabadi Farahani 
A, Rassouli M, Sefidkar R, Khanali 
Mojen L. The effect of spiritual care 
on adjustment of adolescents with 
type 1 diabetes. Int J Pediatr 2019; 
7(4) (Serial No. 64): 9225- 9235.  

  11. Khedri E, Rahnama M, 
Abdollahimohammad A,Naderifar 
M, Shahdadi H. The effect of self-
care training on stress and anger 
experienced by mothers of children 
with type 1 diabetes. Modern Care 
Journal 2025: 2393): e157720. 

  12. Rahmanian M, Hojat M, Seyed 
Fatemi N, Mehran A, Parvizy S. The 
predictive role of spiritual intelligence 
in self-management in adolescents with 
type 1 diabetes. Journal of Education 
and Health Promotion 2018; 7,69: 1-7. 

101 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               7 / 9

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-699-fa.html


 1404 ناتسمز ،1 هرامش ،14 لاس

 
 

  13. Catlin EA, Guillemin JH, Thiel 
MM, Hammond S, Wang ML, O’ 
Donnell J. Spirituality and religious 
components of patient care in the 
neonatal intensive care unit: Sacred 
themes in a secular setting. Journal 
of Perinatology 2001; 21(7): 426-
430. doi: 10.1038/sj.jp.7210600  

  14. Shahbazi H, Ghofranipour F, 
Amiri P, Rajab A. Factors affecting 
self-care performance in adolescents 
with type 1 diabetes according to the 
PEN-3 cultural model. Int J 
Endocrinol Metab 2018; 16(4): 
e62582. doi: 10.5812/ijem.62582  

  15. Mohamed Amin SH, Salah Ali 
A, Abdelwahab Khedr M, Hendy A, 
Ramadan Atta MH. The mediating 
role of spirituality in delineating the 
inter connection between self-
efficacy and resilience among the 
parents of children with newly 
diagnosed diabetes: A community 
nursing-led cross sectional 
study.JAN 2024. 

  16. Keikha E, Rahnama M, 
Abdollahimohammad A, Naderifar 
M, Shahdadi H. The effect of 
spiritual self-care training on stress 
and anger experienced by mothers of 
children with type 1 diabetes. 
Modern Care Journal 2025; 23(3): 
e157720  

  17. Kalhor N, Khodabakhshi-
Koolaee A. Explanation of spiritual 
experiences of mothers of cancer 
children: A descriptive 
phenomenological study. Journal of 
Qualitative Research in Health 
Sciences 2020; 9(3): 200-210. DOI: 
10.22062/jqr.2020.91514  

   

  18. Vadaei S, Abo-s-haghi MS, 
Sarkoohi Z, Safizadeh F, Mousavi 
SM. The effect of spiritual care on 
stress and spiritual health of mothers 
of neonates hospitalized in NICU. 
International Journal of Health 
Sciences 2022; 6 (S4): 10907-10917.  

  19. Yazarloo M, Hojjati H, 
Abdolreza Gharebagh Z. The effect 
of spiritual self-care education on 
stress of mothers of premature 
infants admitted to NICU of 
hospitals affiliated to Golestan 
university of medical sciences. 
PJMHS 2019; 13(3): 1615-1619. 

  20. Mohanmmadchenari B, 
Marashian FS, Talebzadeh 
Shoushtari M. Relationship of 
spiritual well-being, social health, 
and parent-child interaction with 
health-related quality of life in 
parents of children with specific 
learning disoeders. Jundishapur J 
Health Sci 2022; 14(3): e123422.  

  21. Keikha E, Rahnama M, 
Abdollahimohammad A, Naderifar 
M, Shahdadi H. The effect of 
spiritual self-care training based on 
mother's spirituality on the 
metabolic control of type 1 diabetic 
children: A Clinical Trial. Journal of 
Diabetes Care 2024; 12(3): 2024; 
12(3): 2461-2470  

  22. Greene MS, Mandleco B, 
Dyches T. Metabolic control, self-
care behaviors, and parenting in 
adolescents with type 1 
diabetes.Diabetes Education 2010; 
36(2): 326-336. 
DOI: 10.1177/0145721710361270 

  23. Moore SM, Hackworth NJ, 
Hamilton VE, Northam EP, 
Cameron FJ. Adolescents with type 

102 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               8 / 9

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-699-fa.html


                                   ناراکمه و  امنهر رتکد                                                                                                ......شقن و ناور تملاس ،تیونعم   
 

 
 

1 diabetes: Parental perceptions of 
child health and family functioning 
and their relationship to adolescent 
metabolic control. Health and 
Quality of Life Outcomes 2013; 
11,50: 1-8. 

  24. Rossiter RC, Cooper JL, Marjei 
SI, Brownie SB. Case-based 
insights: Arab  mothers’ experiences 
of managing a child newly 
diagnosed with type 1 diabetes 
mellitus. SAGE Open Nursing 2019; 
5: 1-12.  

  25. Bussing A, Wabermann U, 
Christian Hvidt N, Langler A, Thiel 
M. Spiritual needs of mothers with 
sick new born or premature infants-
A cross sectional survey among 
German mothers. Women and Birth 
2018; 31: e89-e98.  

  26. Von Borries D, Astudillo P, 
Perez V, Garcia F H, Rumie K, 
Garcia B H. Association between 
depressive symptoms in mothers and 
metabolic control in adolescents 
with type 1 diabetes. Revista Chilena 
de Pediatria 2020; 9(2): 190-8 

  27. Olcay Oz B, Miniksar DY, 
Kaban SO, Cangur S, Yavuzyilmaz 
F. Comparison of mothers of 
adolescents with type 1 diabetes 
mellitus and mothers of healthy 
adolescents in terms of difficulty in 
emotion regulation, depression and 
anxiety level and clinical variables. 
Turk J Pediatr 2023; 65(5): 789-800. 

   

103 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-699-fa.html
http://www.tcpdf.org

