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     زابلعلوم پزشکی ، دانشگاه حسین شهدادینویسنده مسئول:    

 

 دتمیو باعث عوارض مزمن طولان شودیمشخص م یسمیپرگلیاست که با ه کیاز اختلالات متابول یفیشامل ط ۲نوع  ابتید

از  یکی یابتید یطیمح ینوروپات. شودیم یو نوروپات ینفروپات ،یطیمح یانیشر یماریعروق کرونر قلب، ب یماریمانند ب یمتعدد

نفر  ونیلیم 28۲ باًیتقر ۲نوع  ابتیاست. در سطح جهان، د  ۲نوع  ابتیافراد مبتلا به د نیعوامل خطر عوارض مرتبط با پا در ب

 ،یاکنندهنفر برسد. به طرز نگران ونیلیم 29۲به  ۲322تعداد تا سال  نیکه ا شودیم ینیبشیقرار داده است و پ ریرا تحت تأث

  ودشیخطر عوارض م شیو افزا صیدر تشخ ریهستند که منجر به تأخ اطلاعیخود ب ابتید تیمردم از وضع از درصد 23از  شیب

(1). 

با علائم  یخون یهاانیشر  یریپذبیآس لیدل به ماریممکن است ب رسد،یم مدتیبه حالت مزمن و طولان ۲نوع ابتیکه د یزمان

پلاک در  ای یباعث رسوب چرب تواندیم ۲نوع ابتید از موارد هم ابتلا به یپا مواجه شود. در بعض یموها زشیمانند ر یاتازه

 پا شروع به یموها ،یتیوضع نیدر چن پا را مختل کند. یموها یهاکولیبه فولی رسانخون جهینت پاها شود و در یخون یهارگ

تا حد  هیاول کیمتابول یهابیارتباط آن با آس ارا نشان دهد، ام هیاول یعلائم اختلال عروق تواندیمو م کولیفول .کنندیم زشیر

به  یو مواد مغذ ژنیاکس انیکاهش جر ،یابتیمو در افراد د زشیر یاصل لیاز دلا یکیهمچنین  گرفته شده است. دهیناد یادیز

منابع،  نیدارند. با کاهش ا ازین یکاف ژنیمناسب و اکس یهیبه تغذ یرشد و بازساز یمو برا یهاکولیمو است. فول یهاکولیفول

له به نازک مسئ نیو ا شوندینم نیگزیجا زند،یریکه م ییاموه جه،ی. در نتستندیمو ن دیجد یهارشته دیقادر به تول هاکولیفول

عوامل دیگری هم در ریزش مو در بیماران دیابتی  موثر هستند که این عوامل شامل  .انجامدیم یموضع یهایکچل ایشدن موها 

 . (۲) استرس، اختلالات تیروئیدی و داروها می باشند

 یبرخهمچنین در  .شودمو  زشیمنجر به ر یاسترس گاه نیزا باشد و ااسترس تواندیم ابتیمزمن مانند د یماریب کی یزندگ

 ییاز داروها یبرخعلاوه بر این  .باشد رگذاریمو تأث زشیدر ر تواندیکه مدیده می شود  یدیروئیاختلالات ت ابتیافراد مبتلا به د از

کمبود  ن،یبر ا علاوه مو شوند. زشیباعث ر یاز عوارض جانب یکیممکن است به عنوان  شوند،یم زیتجو ابتیکنترل د یکه برا

 توانندیم زیکمبودها ن نیاست. ا ترعیشا یابتیاست، در افراد د یسلامت مو ضرور یکه برا نیوتیخاص مانند ب یمواد مغذ یبرخ

قش ن تواندیلازم م یمواد مغذ نیحفظ سطح مناسب قند خون و تأم ل،یدل نیکنند. به هم فیمو را تضع یهاکولیفول تیوضع

ثرات از ا یریشگیپ یمتعادل و سالم برا ییو استفاده از مواد غذا ییغذا میرژ میتنظ کند. فایمو ا زشیاز ر یریدر جلوگ یمهم

 .(2) است یضرور اریمو، بس زشیاز جمله ر ابت،ید یمنف

 شود،یاختلال م نیموجب بهبود ا طیشرا یو در برخ کندیکمک م ۲نوع  ابتیکه به کاهش عوارض د ییراهکارها نیترمهم از

 یامدهایمو را کاهش داده و از پ زشیر رینظ یعوارض تواندیقند خون است. حفظ سطح قند در محدوده هدف م حیصح تیریمد

به  دتوانیاقدامات م نیاست. ا یو سبک زندگ ییغذا میداروها، رژ میشامل تنظ ابتید حیصح تیریمد. دینما یریجلوگ یبعد

ه متوجبیمار مو، کمک کند. با بهبود کنترل قند خون، احتمالاً  زشیاز جمله ر یکنترل بهتر قند خون و کاهش عوارض جانب

در صورت مشاهده ریزش مو در پاها بیماران باید ابتدا به پزشک  .شد درفته خواهاز دست یمو و رشد مجدد موها زشیکاهش ر
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می توان به کنترل سطح بیوتین در از سایر اقدامات در این ارتباط  .و تحت مراقبت و درمان قرار گیرند معالج خود مراجعه کنند

ار از و جو دوسر سرش ازیمرغ، پتخم ،ینیزمبیبادام، س ،ینیزممانند بادام ییغذاها شامل نیوتیب یعیطب منابعبدن اقدام نمود. 

ه روزان یبدن تیفعالموثر است.  خون و سلامت مو انیبهبود جر یبراروزانه می باشد که ورزش اقدام دیگر . هستند نیوتیب

 یهاورزش .دهد شیرا افزا پاهابدن، از جمله  ییبه نقاط انتها ژنیاکس انیبه کاهش سطح قند خون کمک کند و جر تواندیم

 .(4) باشند دیمف توانندیم وگایمحور و حرکات بدن ،یبردارشنا، وزنه ،یروادهیمانند پ ییهاتیفعال شامل مناسب

 وانتیمناسب، م یهای، اما با استراتژمی شوداغلب دست کم گرفته  ای است کهعارضه  کیهمچنان   یابتید یپا ریزش موهای

ان را قادر و عفونت، پرستار یعصب ،یعروق ،یجسم یهایابیبر ارز یمبتن رانهیشگیکامل و پ کردیرو کیکرد.  یریجلوگ بروز اناز 

معمول نه تنها ثبات  یهادر مراقبت اگاهی دادن به بیمارانداده و به سرعت مداخله کنند.  صیتا مشکلات را زود تشخ سازدیم

شکلات م یبه موقع حت یهاپاسخ تی. مهمتر از همه، تقودهدیم شیافزا زیرا ن ماریمراقبت از ب تیفیبلکه ک کند،یم نیرا تضم

ات تهدید طرخ توانندیپرستاران م ،به موقع بیماران یابیارز و ینیبال یاریهوش بیدهد. با ترک رییرا تغ یزندگ تواندیپا م یجزئ

 یکاهش دهند و زندگ یقابل توجه زانیو قطع عضو را به م مارستانیشدن در ب یعفونت، بسترو کننده پا از جمله ریزش مو 

 .(2) را بهبود بخشند دیابتافراد مبتلا به 

 یطیمح ینوروپات یو قابل اعتماد برا عیسر ینیشاخص بال کیبه عنوان  تواندیمو، در صورت وجود، م زشیر زانیم ن،یبنابرا

اتونوم  یجزء نوروپات نیبا ا یحس ینوروپات کیسومات یاجزا رسدیاستفاده شود. به نظر ممی تواند  دشدی تامتوسط  یابتید

 به پزشکعاملی برای مراجعه  تواندیمو( م زشیو سطح آن در پا )نشانه ر مو زشیر افتهیدارند.  یخوب یمو( همبستگ زشی)ر

 تواندیما ه افتهی نیا ن،یعلاوه بر ا در بیماران دیابتی تلقی شود تا بیماری که دچار عوارض دیابت شده زودتر تشخیص داده شود.

مبتلا به  مارانیکه بالبته قابل دکر است . ردیمورد استفاده قرار گ ابتیافراد مبتلا به د نیا یریگیپعاملی در به طور بالقوه 

 نیکاربرد ا کنند،یم رایشآخود را  یزن که موها مارانیدر بهمچنین علامت را نشان ندهند و  نیممکن است ا فیخف یروپاتنو

 .ودبر نیعلامت از ب

 تعارض در منافع 

  .بین نویسندگان هیچگونه تعارضی در منافع وجود ندارد

 سهم نویسندگان
  سهم تمامی نویسندگان برابراست.

 حمایت مالی 

  .این پژوهش تحت حمایت مالی نبوده است
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