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Abstract 
Introduction: Diabetes mellitus is one of the leading causes of 
morbidity, mortality, and increasing healthcare costs worldwide. This 
study aimed to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral 
therapy (CBT) on mood, mental health, and quality of life in women with 
type II diabetes. 
Materials and Methods: This quasi-experimental study employed a pre-
test, post-test, and follow-up design with a control group. In 2024, 30 
women with type II diabetes referred to the Diabetes Treatment Center in 
Lordegan were selected through purposive sampling and randomly 
assigned to experimental and control groups. Data collection instruments 
included: The Mood Questionnaire by Terry et al. (1999), Goldberg’s 
General Health Questionnaire (1972), The Quality-of-Life Questionnaire 
by Verschraubon's (2015). The experimental group received nine weekly 
sessions of Beck’s CBT protocol (2019), each lasting 90 minutes, while 
the control group received no intervention. Data were analyzed using 
mixed-design ANOVA with repeated measures. 
Results: The results indicated a statistically significant difference in 
mood, mental health, and quality of life scores across the three 
measurement points (pre-test, post-test, and follow-up) between the 
experimental and control groups (*P* < 0.01). The effect sizes (eta 
squared) were 0.943 for mood, 0.934 for mental health, and 0.894 for 
quality of life. 
Conclusion: Educational and therapeutic interventions based on 
cognitive-behavioral therapy appear to be effective in improving mood, 
mental health, and quality of life among women with type II diabetes. 
These findings support the implementation of CBT in psychological and 
clinical management of diabetic patients. 
Keywords: Cognitive Behavioral Therapy; Mood; Mental Health; 
Quality of Life; Type II Diabetes Mellitus. 
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 نانز یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا
 ود عون تباید هب لاتبم

 
 *2يدهاز دیمح ،1هداز نسح هدیپس

 .ناریا ،دابا فجن ،یملاسا دازا هاگشناد ،دابا فجن دحاو ،یکشزپ مولع هدکشناد ،ینیلاب یسانشناور هورگ .١
 .ناریا ،دابآ فجن ،یملاسا دازآ هاگشناد ،دابآ فجن دحاو ،یشزرو بط تاقیقحت زکرمو یشزرو مولع هورگ .٢

  دابآ فجن دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،يدهاز دیمح :لوئسم هدنسیون        
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 هدیکچ

 تامدخ ياههنیزه شیازفا و ریمو گرم و ییاز يرامیب هدمع للع زا یکی تباید :فده و همدقم

 رب يراتفر-یتخانش نامرد یشخبرثا فده اب شهوژپ نیا ،ور نیا زا .تسا ناهج رساترس رد یتشادهب

 .دش ماجنا ود عون تباید هب لاتبم نانز یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و قلخ

 .دوب لرتنک هورگ اب يریگیپ و نومزآ سپ-نومزآ شیپ اب یبرجت همین عون زا شهوژپ :اه شور و داوم

 رهش حطس رد تباید ینامرد زکرم هب هدننک هعجارم ود عون تباید هب لاتبم نانز نیب زا روظنم نیدب

 هورگ ود هب یفداصت تروص هب و باختنا رفن 30 ،دنمفده يریگ هنومن شور اب 1403 لاس رد ناگدرل

 ناراکمه و يرت وخ و قلخ ياههمانشسرپ لماش شهوژپ ياهرازبا .دندش میسقت لرتنک و شیامزآ

 ،شیامزآ هورگ .دندوب )2015( نوبوارشرو یگدنز تیفیک و )1972( گربدلگ ناور تملاس ،)1999(

 ،دندرک تفایرد یگتفه تروص هب ياهقیقد 90 هسلج 9 رد ار )2019( کب يراتفر -یتخانش نامرد

 .دشن لامعا ینامرد چیه لرتنک هورگ رب یلو

 قلخ تارمن نیب توافت هک داد ناشن ررکم يریگ هزادنا اب هتخیمآ سنایراو لیلحت شور جیاتن :اه هتفای

 نومزآسپ و نومزآشیپ( يریگهزادنا هلحرم هس رد اهنآ داعبا و یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و

 ربارب تلاح نیا رد اتا روذجم رادقم ).>01/0P( تسا رادینعم لرتنک و شیامزآ هورگ رد و )يریگیپ و

 .دشابیم 894/0 و 934/0 ،943/0

 رد يراتفر-یتخانش رب ینتبم ینامرد و یشزومآ ياههلخادم هئارا هک دسریم رظن هب :يریگ هجیتن

 .دشاب شخبرثا ود عون تباید لاتبم نانز رد یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و قلخ ياقترا

 .ود عون تباید ،یگدنز تیفیک ،ناور تملاس ،وخ و قلخ ،يراتفر یتخانش نامرد :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و  يدهاز                                                                                                                ......یتخانش نامرد یشخبرثا   
 

 
 

 فده و همدقم

 دنق شیازفا اب و هدوب عیاـــش کیـلوباتـم للاتخا کی ،تباید
 صخــشم نآ هب تمواقم ای نیلوــسنا دوبمک لیلد هب نوخ
 يروط هب ،تـسا شیازفا لاح رد يرامیب نیا .)1( دوـشیم
 دنتسـه لاتبم نآ هب ناهج رسـارسـ رد رفن نویلیم 347 هک
 ،ناریا رد .)2( دنراد ود عون تباید لاتبم اهنآ دـــصرد 90 و
 دوشـیم ینیبشیپ و دنتسـه لاتبم رفن نویلیم هسـ زا شیب
  .)3( دسرب رفن نویلیم تفه هب 2030 لاس ات دادعت نیا

 تملاــس هلمج زا ،دارفا یگدنز فلتخم ياههبنج رب تباید
 ریثأتـ یگدنـز تیـفیک و یعامـتجا طباور ،یناور و یمـــسج
 کبـس رد یـساـسا تارییغت دیاب لاتبم دارفا .)4( دراذگیم
 وربور هدمـع شلاچـ ود ابـ اهـنآ .)5( دنـنک داجـیا دوخ یگدنـز
 .یناجیه لئاسـم و ،نامرد زا تیعبت و یتبقارمدوخ :دنتسـه

 دنـنامـ یناجـیه تلاکـــشم یتبایـد دارفا دـــصرد 40 اتـ 20
 نیا .)6( دننکیم هبرجت ار یگدرــسفا و بارطــضا ،ینارگن
 مدعـ ،یگدنـز تیـفیک شهاکـ هبـ رجنم یناجـیه تلاکـــشم
 یقورع-یبلق ضراوع رطخ شیازفا و ،ناــمرد زا تــیعبت
 .)8-7( دوشیم

 تـــسا دارفا ینوریب و ینورد رادیـاپـ ياهـیگژیو ،وخ و قلخ
 ،یناور تمـلاـــس .)9( دراذگـیم ریثأتـ اهـنآ راتـفر رب هکـ
 ،تابـث ابـ و دنـکیم مهارف ار یلخاد ياهـورین نیب یگنهامـه
 صخـــشم طیحم و هعماج ،ادخ ،دوخ اب طابترا و بـــسانت
 رطخ هب يدج روط هب یناور تملاــس یتقو .)10( دوــشیم
 ،ییاهنت لثم یحور تلالاتخا راچد تسـا نکمم درف ،دتفیب
 .)11( دوش یگدنز رد انعم نداد تسد زا و یگدرسفا

 تسـا عیاشـ یتباید دارفا رد یگدرسـفا دننام یناور تلالاتخا
 لاتبم یگدرـــسفا هب اهنآ دـــصرد 46 هک يروط هب ،)12(
 .)13( دنراد رارق رطخ ضرعم رد رتشیب نانز و دنتسه

 ياهيرامیب دشر لیلد هب ،تملاس اب طبترم یگدنز تیفیک
 و تبـایـد نیب .)14( تـــسا هتـفرگ رارق هجـوت دروم ،نمزم
 تبـایـد و ،)15( دراد دوجو يرادانـعم طابـترا یگدنـز تیـفیک
 یفنم ریثأتـ یگدنـز تیـفیک و یناور تمـلاـــس رب دنـاوتیم
 فادهـا زا یکی دیـابـ یگدنـز تیـفیک دوبهب .)16( دراذگـب
 لمـاوع .)17( دـــشابـ نمزم ياهـيرامـیب نامـرد یلـــصا
 یگدنـز تیـفیک دنـناوتیم یفنم یقلخ مئلاع و ازسرتـــسا
 نیب .)19 ،18( دـنهد رارق ریثأـت تـحت ار یتباـید دارفا
 و ،)20( دراد دوجو لباقتم طابترا یگدنز تیفیک و يرامیب
 ياهـتبـقارم ياهـهنـیزه دنـاوتیم یگدنـز تیـفیک دوبهب
  .)21( دهد شهاک ار یتشادهب

 و یناور و ینامسـج تملاسـ لماشـ تملاسـ ياهدرادناتسـا
 تلاخادمـ .)22( تــــسا يرامـیب ياهـسرتـــسا شهاکـ
 تباید لرتنک يارب یکشزپ ياهنامرد رانک رد یتخانشناور
 .)23( تسا يرورض نآ ضراوع و

 ،یسـانشـببسـ رد یتخانشـناور لماوع ،ریخا ياهلاسـ رد
 .)25-24( دنـاهتـفرگ رارق هجـوت دروم تبـایـد نامـرد و ریـــس

 ،تاــساــسحا و راکفا زا یــشان ،تــسردان و بویعم ياهرواب
 ياههبنج رب یفنم ریثأت و ازلکــشم ياهراتفر هب دنناوتیم
 هب يراتفر-یتخانــش نامرد .دنوــش رجنم یگدنز فلتخم
 يارب ،جیاتن ناـسآ یبایزرا و صخـشم فده رب زکرمت لیلد
 و بارطـــضا ،تبـایـد هلـمج زا فلتخم تلالاتخا نامـرد
 .)26( دوشیم هدافتسا یگدرسفا

 رد یتباید نانز هب يراتفر-یتخانـــش نامرد دوریم راظتنا
 و یگدرـــسفا شهاک ،سرتـــسا اب هلباقم ياهتراهم داجیا
 تیفیک ،ناور تملاس ،وخ و قلخ تیریدم دوبهب و ،سرتسا
 ابـ لاحـ نیا ابـ .)27( دنـک کمـک نوخ دنـق لرتنک و یگدنـز
 نامرد ریثأت یــسررب هب ياهعلاطم ،هنیــشیپ رورم هب هجوت
 هب لاتبم دارفا یتخانشناور ياهیگژیو رب يراتفر-یتخانش
 نیا دوــشیم شلات شهوژپ نیا رد .تــسا هتخادرپن تباید
 نیا یلصـا هلاسـم بیترت نیا هب ،دوشـ لیمکت یشـهوژپ لأخ
-یتخانشـ نامرد ایآ هک تسـا لاؤسـ نیا هب خسـاپ شهوژپ
 نانز یگدنز تیفیک و ناور تملاــس ،وخ و قلخ رب يراتفر
 ؟تسا رثؤم ود عون تباید هب لاتبم

 يارب ییاهنت هب تاعلاطا نتشـاد هک دناهداد ناشـن تاعلاطم
 یفاک تباید هب لاتبم دارفا یگدنز تیفیک دوبهب و يراگزاس
 هرمزور ياهـسرتـــسا ابـ رثؤم هلـباقـم ییانـاوت هکـلب ،تـــسین
 .تـــسا رادروخرب ياهژیو تیـمها زا يرامـیب نیا زا یـــشانـ
 دنـق لرتنک رب دنـناوتیم يددعـتم یعامـتجا-یناور لمـاوع
 نیا نتفرگ رظن رد نیارباـنب ،دنـراذـگب یفنم ریثأتـ نوخ
 تیـعبت شیازفا ،لاتبم دارفا یتخانــــشناور نامـرد رد لمـاوع
 تیـفیک ياقـترا و يرامـیب ضراوع زا يریگـــشیپ ،ینامـرد
 .)28( دراد یمهم شقن اهنآ یگدنز

 هکـ دنـاهداد ناــــشن فلتخم تاقـیقحت ،اتــــسار نیا رد
 ،يراتفر-یتخانـش نامرد هژیو هب ،یتخانـشناور ياهنامرد
 فلتخم ياــههــبنج دوبهب رد يرثؤم روط هــب دــنناوتیم
 ،لاثم يارب .دنشـاب هتشـاد شقن تباید هب لاتبم دارفا یگدنز
 و یگدرسـفا تسـا هتسـناوت دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد
 ود عون تبـایـد هبـ لاتبم نارامـیب رد ار یناجـیه یناـــشیرپ
 دـــشخب دوبهب اهنآ رد ار نامرد هب يدنبیاپ و هداد شهاک
 نهذ و يراتـفر یتخانــــش یقیفلت نامـرد ،نینچمه .)29(
 رد للاتخا ،ینامــــسج ياهـهنـاـــشن شهاکـ بجـوم یهاگـآ
 یتباید نارامیب رد یگدرـسفا و بارطـضا ،یعامتجا درکراک
 تلاخادم هژیو هب ،یتخانشـناور تلاخادم .)30( تسـا هدشـ
 تیفیک رب یتبثم ریثأت ،يراتفر-یتخانــش نامرد رب ینتبم
 زا یخرب رد .)31( دنـاهتــــشاد تبـایـد هبـ لاتبم دارفا یگدنـز
 هــسیاقم رد یهورگ يراتفر یتخانــش ياهنامرد ،تاعلاطم
 تیـفیک دوبهب رب يرتبولطم ریثأتـ ،رگن تبـثم نامـرد ابـ
 عون تباید هب لاتبم نانز یتخانـشناور یتخسـرسـ و یگدنز
 رب ینتبم يراتـفر-یتخانــــش نامـرد .)32( دنـاهتــــشاد ود
 ،یتخانــشناور یتــسیزهب تــسا هتــسناوت زین یهاگآنهذ
 دوبهب ار تبـایـد هبـ لاتبم نارامـیب یگدنـز تیـفیک و يراودیـما
 شهاک رد يراتفر-یتخانــش یهورگ هلخادم .)33( دــشخب
 تباید هب لاتبم دارفا رد يرامیب كاردا دوبهب و یگدرـــسفا
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 دناوتیم نینچمه ینامرد شور نیا .)34( تــسا هدوب رثؤم
 ار ود عون تباید هب لاتبم نارامیب یناور تملاسـ و یماکداشـ
 کی ناونع هب يراتفر-یتخانــش نامرد .)35( دهد شیازفا
 یتباید نارامیب رد نوخ دنق لرتنک دوبهب يارب دیفم هنیزگ
 رب هولاع .)36( تسـا هدشـ حرطم تدم ینلاوط نامرد تحت
 ظفح و شهاک رد يراتفر یتخانـــش نامرد تلاخادم ،نیا
 رد يراتـفر-یتخانــــش درکیور .)37( دنـاهدوب رثؤم زین نزو
 ریثأت زین سرتــسا و بارطــضا ،یگدرــسفا حطــس شهاک
 هب يراتفر-یتخانـــش نامرد .)38( تـــسا هتـــشاد یتبثم
 نایـم رد یگدرـــسفا يارب رثؤم ینامـرد هنـیزگ کیـ ناونع
 نتفرگ رظن رد .)39( تـــسا هدـــش دیـیأتـ یتبایـد نارامـیب
 عماجـ تبـقارم زا یـــشخب ناونع هبـ یتخانــــشناور لمـاوع
 و یفطاعـ رابـ شهاکـ ،یگدنـز تیـفیک دوبهب هبـ ،تبـایـد
 .)40( دنکیم کمک کیلوباتم فادها هب یبایتسـد لیهـست
 یتاپورون زا یشـان درد نامرد يارب يراتفر یتخانشـ نامرد
 مئلاع شهاـک و یگدنـز تـیفیک دوبهب ،یتبایـد یطیحم
 تــسا رثؤم یتباید یتاپورون هب لاتبم نارامیب رد یگدرــسفا
 مئلاع شهاکـ رد دنـاوتیم نینچمه ینامـرد شور نیا .)41(
 هبـ لاتبم یتبایـد نارامـیب رد اتــــشانـ زکولگ و یگدرـــسفا
 رد بارطـــضا و یگدنز تیفیک دوبهب و ،هارمه یگدرـــسفا
 .)42( دشاب رثؤم تدمدنلب

 رد یتاقیقحت فاکشـ کی نانچمه ،دوجوم دهاوشـ دوجو اب
 لاتبم نانز رد يراتفر یتخانـش نامرد ریثأت یـسررب هنیمز
 ياهـشقن لیـلد هبـ ،نانـز .دراد دوجو ود عون تبـایـد هبـ
 نکمم ،دنـنکیم افـیا هعـماجـ و هداوناخـ رد هکـ ياهنـاگـدنـچ
 و دنشـاب هتشـاد رارق يرتشـیب ياهسرتسـا ضرعم رد تسـا
 و ناور تمـلاـــس ،وخ و قلخ رب تبـایـد ریثأتـ ،هجـیتن رد
 یم توافتم ریثأت نیا .دـــشاب توافتم اهنآ یگدنز تیفیک
 فلتخم ياه نامرد یشـخبرثا دروم رد یتوافتم جیاتن دناوت
  .دهد هجیتن زین

 يهنیـشیپ و هدـش رکذ ياهللادتـسا هب هجوت اب 	ور نیا زا
 نامرد یشخبرثا ریثأت نییبت فده اب شهوژپ نیا ،یشهوژپ
 تیفیک و ناور تملاـــس ،وخ و قلخ رب يراتفر-یتخانـــش
 .دش ماجنا ود عون تباید هب لاتبم نانز یگدنز

 شهوژپ شور
 يدربراک ياهشهوژپ ءزج ،فده رظنم زا رـــضاح شهوژپ
 ياــهحرطـ هــب اــههداد يروآدرگـ رظـنـ زا و دریـگـیمـ رارقـ
 -نومزآشیپ ،شهوژپ یصـاصـتخا حرط .دراد قلعت یشـیامزآ
 زا سپ هامـ ود(يریگیپ هلـحرم ابـ لرتنک هورگ ابـ نومزآ سپ
 نانـز هیـلک ار شهوژپ نیا يرامـآ هعـماجـ .تـــسا )هلـخادمـ
 ینامـرد زکرم هبـ هدنـنک هعـجارم ود عون تبـایـد هبـ لاتبم
 ار ود عون تباید اب 1403 لاــس رد ناگدرل رهــش رد تباید
 هدنورپ ياراد هک ود عون تباید هب لاتبم نانز .دنداد لیکشت
 زکرم زکرم یلخاد و ددغ نیصصختم طسوت و هدوب یکشـزپ
 هتفرگ ار 2 عون تباید صیخـــشت ناگدرل رهـــش رد تباید
 شهوژپ رد تکرش لیامت اه نآ زا رفن 97 .)رفن 117(دندوب
 سپس .دش هتفرگ یبتک همان تیاضر اه نآ زا هک دنتشاد ار

 تروصـ هب )رفن 42(دنتشـاد ار يدورو ياهكلام هک يدارفا
 )رفن 21 هورگ ره( لرتنک و شیامـزآ هورگ ود رد یفداـــصت
   .دنتفرگ رارق

 صیخشت :زا دندوب ترابع شهوژپ نیا رد يدورو ياهكلام
 نیصـصـختم طسـوت نانز رد ود عون تباید یکشـزپ دییأت و
 150 زا رتلااب اتشـان نوخ دنق حطسـ نتشـاد ،یلخاد و ددغ
 جیاتن اب قباطم صیخــشت يارب نوخ دنق حطــس رثکادح(
 ددغ صصـختم اب تروشـم نینچ مه و ))43( شهوژپ ياه
 و وراد فرــصم و یناور يرامیب هنوگ ره نتــشادن ،یلخاد و
 رد تکـرـــش هبـ لیـامـت و رگید یتخانــــشناور ياهـنامـرد
 شهوژپ نیا رد دنق شجنسـ هک تسـا رکذ نایاشـ .شهوژپ
 رد نارامـیب زا نوخ هنـومن .دـــش ماجـنا نیتور تروـــص هبـ
 )دشاب هتشذگ تعاس 8 ییاذغ هدعو نیرخآ زا(اتشان طیارش
 نوخ دنق لومعم ياه تیک زا هدافتسـا اب و دشـ يروآ عمج
 دوخ هدهع هب ،نوخ دنق شیامزآ ماجنا هنیزه .دـش یـسررب
  .دوب رامیب

 ،هـــسلج ود زا شیب تبیغ لماـــش زین یجورخ ياهكلام
 فیلاکت و اههمانــشــسرپ لیمکت رد يراکمه هب لیامت مدع
 رفن 5 دادعت هب موــس هــسلج زا انبم نیا رب .دوب تاــسلج
 مشش هسلج زا ددجم و دندشن تاسلج رد تکرشـ هب رضـاح
 و داد فارــصنا نامرد تاــسلج زا شیامزآ هورگ زا رفن کی
 رفن 5 نومزآ شیپ هلـحرم رد يراذگـ هرمن زا سپ نینچمه
 هورگ زا رگید رفن کی و اه همانشـسـرپ لیمکت مدع لیلد هب
 سپ هلحرم رد همانــشــسرپ ندرک رپ مدع لیلد هب لرتنک
 لیـلحت و هیـزجت رد نیاربانـب ؛دنـدـــش فذحـ هورگ زا نومزآ
 شیامزآ هورگ رد رفن 15( رفن 30 یلک هنومن مجح ،اه هداد
 .دنداد لیکشت ار )لرتنک هورگ رد رفن 15 و

 اــب لرتنک و شیاــمزآ هورگ ود ،نومزآ شیپ هــلحرم رد
 و يرت وخ و قلخ همانـــشـــسرپ لماـــش شهوژپ ياهرازبا
 تیـفیک و )45( گربدلـگ ناور تمـلاـــس ،)44( ناراکـمه
 رد .دنتفرگ رارق شجنـــس دروم )46( نوبوارـــشرو یگدنز
 ياهقـیقد 90 هـــسلج 9 شیامـزآ هورگ يارب دعـب هلـحرم
 .دــش ارجا يراتفر-یتخانــش نامرد )هــسلج کی ياهتفه(
 تــسیل رد و درکن تفایرد ار ینامرد چیه لرتنک هورگ یلو
 زا سپ نومزآ سپ هلـحرم رد سپـــس .دنـتفرگ رارق راظـتنا
 فدهـ هبـ( هلـخادمـ زا سپ هامـ ود يریگیپ و هلـخادمـ مامـتا
 ،وخ و قلخ رب يراتفر-یتخانشـ نامرد یشـخبرثا يراگدنام
 ،)ود عون تبـایـد ابـ نانـز یگدنـز تیـفیک و ناور تمـلاـــس
 ،)44( ناراکـمه و يرت يوخ و قلخ همـانــــشـــسرپ ددجـم
 نوبوارــشرو یگدنز تیفیک و )45( گربدلگ ناور تملاــس
 .دش لیمکت شیامزآ و لرتنک هورگ ود رد نانز طسوت )46(

 هتفرگرب زین شهوژپ نیا رظن دم يراتفر-یتخانـــش نامرد
 ،هــسلج 9 لماــش نامرد هرود نیا .دوب )47( کب هیرظن زا

 رب رابکی ياهتفه یهورگ تروــص هب هک تــسا ياهقیقد 90
 و یقتم شهوژپ رد نینچمه .دــش ارجا شیامزآ هورگ يور

2563 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             4 / 18

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-656-en.html


                                   ناراکمه و  يدهاز                                                                                                                ......یتخانش نامرد یشخبرثا   
 

 
 

 -یتخانــــش نامـرد نیا ییاوتحم ییاور ،)48( ناراکـمه
 .تسا هدش دییأت يراتفر

 )دوش دراو اجنیا رد 1 لودج(

 یــسررب روظنم هب دــش نایب هک روط نامه شهوژپ نیا رد
 طسـوت هک زمورب یقلخ تلااح همانشـسـرپ زا یقلخ تلااح
 ،تــسا هدــش هداد هعــسوت 1999 لاــس رد ناراکمه و يرت
 زمورب همانشسرپ ییاهن لدم همانشسرپ نیا .دیدرگ هدافتسا

 نآ هب لاؤــس 8 اب سایقم هدرخ ود هک تــسا یلاؤــس 26
 ،یگدرـسفا ،شنت یناور تلاح تـشه و تـسا هدـش هفاـضا
 یماکداشـ و شمارآ ،یمگردرسـ ،یگتسـخ ،یگدنزرسـ ،مشـخ
 لیکـشت )لماع( سایقم هدرخ 8 زا هجیتن رد .دجنـسیم ار
 نینچمه .تــسا لاؤــس 4 لماــش سایقم ره .تــسا هدــش
 داعبا )لاؤــس 12 اًعومجم( یماکداــش و شمارآ ،یگدنزرــس
 و یگتسـخ ،مشـخ ،یگدرسـفا ،شنت و یقلخ تلااح تبثم
 یقلخ تلااح یفنم داعبا )لاؤــس 20 اًعومجم( یمگردرــس
 نیا رد متیآ ره .دنتـسه یلاؤـس 32 زمورب همانـشـسرپ رد
 هک يروط هب دریگیم قلعت زایتما جنپ ات رفص زا همانشسـرپ
 صاــصتخا 5 ةرمن ًلاماک هنیزگ و رفــص هرمن ًلاــصا هنیزگ
 ار هرمت ،لمـاعـ ره متیآ 4 نیگنایـم تیـاهـن رد .دبـایـیم
 تلااح همانــشــسرپ رد درف لقادح هرمن .دنهدیم لیکــشت
 زا .تــسا 128 اب ربارب هرمن رثکادح و رفــص اب ربارب یقلخ
 و ییاور نونکات یلاوـس 24 زمورب همانـشـسرپ نیودت نامز
 هتفرگ رارق یسـررب دروم زا يددعتم تاعلاطم رد نآ ییایاپ
 32 يریگ هزادنـا لدمـ هکـ داد ناـــشن )49( یخرف .تـــسا

 ،RMSEA=80/0( یگدنـزارب ياـهصخاــــش زا یلاؤـــس

94/0=CFI،93/0=TLI(، ینورد یناــــسمه )74/0 شنت، 
 ،76/0 یگتـــسخ ،72/0 یمگردرـــس ،80/0 ،یگدنزرـــس
 مــشخ ،70/0 یگدرــسفا ،78/0 شمارآ ،77/0 یماکداــش

 ،90/0 شنت( ینامز ییایاپ و )78/0 همانشـسـرپ لک و 72/0
 ،89/0 یگتـــسخ ،84/0 یمگردرـــس ،87/0 یگدنـزرـــس
 مــشخ ،88/0 یگدرــسفا ،86/0 شمارآ ،87/0 یماکداــش

 تـسا رادروخرب یلوبق لباق )88/0 همانـشـسرپ لک و 86/0
 تلااحـ یـــسرافـ هخــــسن بولطم ییایـاپـ و ییاور رگنایـب هکـ
 .)49( تسا یلاؤس 32 زمورب یقلخ

 همانشـسـرپ زا زین ناور تملاسـ یبایزا يارب شهوژپ نیا رد
 یلــــصا همانــــشسرپ .دش هدافتسا گربدلگ ناور تملاس
 ياــهمرـف اــما ،تــسا لاؤــس 60 ياراد )45( گربردلگ
 نآ یلاؤــــس 12 و یلاؤــــس 28 ،یلاؤــــس 30 هدــــش هاتوک
 نیققحم رظن هب .تـسا هدـش هدافتـسا فلتخم تاعلاطم رد
 زا یموــــمع تملاــــس همانــــشسرپ فلتخم ياهمرف ،)50(
 مرف ییاراک و تسا رادروخرب ییلااــــب ییاراــــک و یــــیاور

 .تسا یلاؤس 60 مرف نازیم ناــمه هــب اًــبیرقت یلاؤس 12
 هدرخ راهـچ هدنـریگ رب رد تلااوئـــس ،یلاوـــس 28 مرف رد
 لاوــس 7 لماــش دوخ اهنآ زا کی ره هک دــشابیم سایقم
 و ینامسـج مئلاع سایقم هب طوبرم 1-7 تلااوسـ .دنشـابیم
 هب طوبرم 8-14 لاؤــس .دــشابیم یناور تملاــس تیعــضو

 سایـقم هبـ طوبرم 21 اتـ 15 لاوئـــس ،بارطـــضا سایـقم
 هب طوبرم زین 22-28 تلااوــس و یعامتجا درکلمع للاتخا
 همانــشــسرپ ياههیوگ مامت .دنــشابیم یگدرــسفا سایقم
 هرمن هویشـ عون ود .دنتسـه هنیزگ 4 ياراد یمومع تملاسـ
 تسـا یتنسـ شور یکی .دراد دوجو نومزآ نیا يارب يراذگ
 و دنوــشیم هداد هرمن )1-1-0-0( تروــص هب اههنیزگ هک
 هرمن رگید شور .دوب دـهاوخ 28 ربارب درف هرمن رثکادـح
-1-0( تروــص هب اههنیزگ هک تــسا یترکیل شور ،يراذگ

 نیا ابـ یندومزآ هرمن رثکادحـ و دنـوـــشیم هداد هرمن )2-3
 رد ًلاومعم .)50( دوب دهاوخ 84 روکذم همانشسرپ رد شور
 نینچمه .دوشـیم هدافتسـا ترکیل شور زا اهشهوژپ رثکا
 هدشـن ددجم يراذگ دک هدمآ تسـد هب تارمن هک یتروصـرد
		.دشابیم رتشیب یناور تملاس رگناشن رتلااب هرمن دنشاب

 نــیا يارــب ندرک همین ود شور هب ییایاپ ،)45( گربدلگ
 دوــب هدــش لــیمکت رــفن 853 طــسوت هک ار همانشسرپ

 نیا یـــــنورد یناـــــــسمه بیرــض و درک شرازگ 95/0
 93/0 خاــــبنورک ياــــفلآ شور زا هدافتسا اب ار همانشسرپ
 همانشـسـرپ ییایاپ ،)51( ناراکمه و رولاد .دومن شرازــــگ
 همین ود ،ییامزآزاب شور هــــس ساسارب ار یمومع تملاس
 هب هک داد رارق یـــسررب دروـــم خاـــبنورک يافلآ و ندرک
 تـــسد هب ار 90/0 و 70/0 ،93/0 ییاـــیاپ بیارض ،بیترت
 .دروآ

 نیا رد یگدنز تیفیک شجنـــس يارب هدافتـــسا دروم رازبا
 )46( نوبوارــشرو یگدنز تیفیک همانــشــسرپ ،زین شهوژپ
 یگدنز تیفیک همانــشــسرپ نامه همانــشــسرپ نیا .تــسا
 لاؤسـ 36 زا همانشـسـرپ نیا .تسـا یناهج تشـادهب نامزاسـ
 لکشـتم سایقمریز ره و تسـا هدشـ لیکشـت سایقمریز 8 و
 همانـشسـرپ نیا سایقمریز تـشه .تسـا هدام 10 یلا 2 زا
 تملاــس رطاخب شقن للاتخا ،یمــسج درکلمع :زا دنترابع
 ،ینـاــجیـهـ تــملاـــس رطـاــخبـ شقـنـ للاتـخـا ،یمــــسج
 درد ،یعامتجا درکراک ،یناجیه یتسـیزهب ،یگتسـخ/يژرنا
 ود اهـسایـقم ریز ماغـدا زا نینچمه .یمومع تمـلاـــس و
 یناور تملاسـ و یمسـج تملاسـ ياهمان اب یلک سایقمریز
 ناــشن رتنییاپ هرمن همانــشــسرپ نیا رد .دیآیم تــسد هب
 هنـومن رد .سکعرب و تـــسا رتنییاپـ یگدنـز تیـفیک هدنـهد
 همانـشـسرپ نیا ياهسایقمریز يارب خابنورک يافلآ ،یناریا
 .)49( تسا هدمآ تسد هب 90/0 ات 65/0 ریداقم
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 1403 زییاپ ،4 هرامش ،12 لاس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 يراتفر-یتخانش نامرد تاسلج ياوتحم :1 هرامش لودج
 تاسلج تایوتحم تاسلج

 1 هسلج
 دروم رد هیاپ تاعلاطا هئارا .2،يراتفر–یتخانش ینامرد هورگ نیناوق و لوصا اب ییانشآو اضعا یفرعم .1
 قلخ رد يرامیب ياهتخانش و راکفا رواب شقن و تباید یتخانشناور ياههبنج .3،يراتفر–یتخانش نامرد
 تباید نارامیب ،یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و

 ،رکفت دمآراکان ياهکبس .3 ،راکفا ،تاساسحا ،راتفر توافت .2،راتفر و تاساسحا ،راکفا هرابرد حیضوت .1 2 هسلج
 راکفا يزاسزاب گربراک حیضوت .4،یتخانش ياهاطخ نایب

 رییغت ،راکفا یبایزرا ،راکفا ییاسانش( راکفا يزاسزاب ماگ راهچ حیرشت .2،لبق هسلج فیلکت رب يرورم .1 3 هسلج
 راکفا يزاسزاب گربراک ددجم عیزوت .3،)هدش حلاصا راکفا تارثا نییعت ،راکفا

 نتسکش يارب ياهدربهار نایب .3 .هریجنز ،تلع ،خساپ ،دمایپ یسررب .2،لبق هسلج فیلکت یسررب .1 4 هسلج
 فیلکت هئارا .4،برخم هریجنز

 5 هسلج
 هنادنم تأرج راتفر نآ رد هک یتیعقوم روصت .3،هنادنم تأرج راتفر فیرعت .2،لبق فیلکت یسررب .1
 راکفا زا ياهنومن .5 ،يزرو تأرج شیازفا يارب يداهنشیپ ياه ییوگدوخ .4،تسا لکشم نتشاد
 دوشیم يزرو تأرج عنام هک یفنم ياه ییوگدوخ

 رد ییاهراکهار .2،رتشیب یلرتنکدوخ يارب ییاههار و اه شناکت تیریدم دروم رد ثحب و هناکت فیرعت .1 6 هسلج
 دنیاشوخ ياهتیلاعف گربراک عیزوت .3،دنیاشوخ ياهدادیور شیازفا و قلخ ندرب لااب دروم

 سرتسا و ياهراکهار لح .3،تباید رب نآ تارثا و سرتسا دروم رد حیضوت .2،لبق هسلج فیلکت یسررب .1 7 هسلج
 ینلاضع يزاس مارآ شزومآ .4،هلأسم تیریدم

 سفن تزع بجوم یفنم ،یبایزرا هنوگچ هکنیا نایب .3،سفن تزع فیرعت .2،لبق هسلج فیلکت یسررب .1 8 هسلج
 .سفن تزع دوبهب يارب ییاهدربهار .4،دوشیم نییاپ

 یبایزرا .4،تاسلج لوط رد هدش بسک ياهتراهم نیرمت ترورض نایب .2،لبق هسلج فیلکت یسررب .1 9 هسلج
 هدش بسک تراهم و راک تفرشیپ

 

 اههتفای

 80/46 ± 57/7 لرتنک هورگ رد ناگدننک تکرش نس

 تباید هقباس ،66/47 ± 79/8 شیامزآ هورگ رد و
 لرتنک هورگ رد )لاس( ناگدننک تکرش

 و  8 ± 81/1 شیامزآ هورگ رد و 06/7 ± 89/2 
 رد ندومزآ باختنا نامز رد-اتشان نوخ دنق حطس

 شیامزآ هورگ رد و 67/180 ± 29/19 لرتنک هورگ

 تکرش تیعضو .تسا هدوب 82/80±18/170 
 هورگ :دوب ریز حرش هب زین تلایصحت رظن زا ناگدننک
 ،رفن 3 :ملپید قوف ،رفن 6 :ملپید و ملپیدریز( لرتنک
 هورگ و )رفن 2 :رتلااب و سناسیل قوف ،رفن 4 :سناسیل
 ،رفن 4 :ملپید قوف ،رفن 5 :ملپید و ملپید ریز( شیامزآ
 .)رفن 2 :رتلااب و سناسیل قوف ،رفن 4 :سناسیل
 و نیگنایم لماش شهوژپ ياهریغتم یفیصوت رامآ
 سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد اهنآ رایعم فارحنا
 .تسا هدش هیارا 2 هرامش لودج رد يریگیپ و نومزآ

 ناور تملاس ،وخ و قلخ تارمن 2 لودج هب هجوت اب
 شیامزآ هورگ يریگیپ و نومزآ سپ یگدنز تیفیک و
 .تسا هتفای دوبهب و هدومن رییغت نومزآ شیپ تبسن هب
 نامرد شزومآ تبثم ریثأت هدنهد ناشن رما نیا
 و ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر -یتخانش
 ود عون تباید هب لاتبم نانز رد یگدنز تیفیک
 .دشابیم

 

 

 زکلیو وریپاش نومزآ زا اههداد عیزوت ندوب لامرن
 اههداد عیزوت ندوب لامرن دیوم جیاتن هک دش یسررب
 يریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ هلحرم هس ره رد
 تهج یلچام و سکاب ،نیول ياهنومزآ زا .دوب
 هدافتسا سنایراووک لیلحت نومزآ ياهضرفشیپ
 .تسا هدهاشم لباق 3 لودج رد نآ جیاتن هک دیدرگ
 اهسنایراو يربارب رب ضرف شیپ ،3 لودج قباطم
 اهسنایراووک يواست ضرف شیپ ،نیول نومزآ قبط
 یتخاونکی ضرف شیپ  و سکاب نومزآ قبط
 اههورگ رد یلچام نومزآ زا هدافتسا اب اهسنایراووک
 یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و قلخ تارمن رد
  .دوشیم دییأت اهنآ داعبا و
 اب سنایراو لیلحت نومزآ ،اهضرف شیپ دییات زا سپ
 4 لودج رد نآ جیاتن هک دیدرگ ارجا ررکم ياههزادنا
 .تسا هدهاشم لباق
 و قلخ تارمن نیب توافت .4 لودج جیاتن ساسا رب
 نومزآشیپ( يریگهزادنا هلحرم هس رد ،نآ داعبا و وخ
 نینچ مه و تسا رادینعم )يریگیپ و نومزآسپ و
 هورگ رد نآ داعبا و وخ و قلخ تارمن نیب توافت
 لماعت ،عومجم رد و  تسا رادینعم ،لرتنک و شیامزآ
 یم رادینعم زین اههورگ و يریگهزادنا لحارم نیب
 داعبا و وخ و قلخ يارب اتا روذجم رادقم ساسارب .دشاب
 و قلخ رب يراتفر-یتخانش نامرد ،تفگ ناوت یم نآ
 یماکداش ،شمارآ ،یگدنزرس( وخ و قلخ داعبا و وخ
 ،مشخ ،یگدرسفا ،شنت ،)یقلخ تلااح تبثم داعبا(
 نانز ))یقلخ تلااح یفنم داعبا( یمگردرس ،یگتسخ
 .دراد يرادانعم ریثأت ود عون تباید هب لاتبم
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 هورگ ود و هلحرم هس رد اهریغتم تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم .2 هرامش لودج

 ریغتم

 يریگیپ نومزآسپ نومزآشیپ
 لرتنک شیامزآ لرتنک شیامزآ لرتنک شیامزآ

 فارحنا نیگنایم
 فارحنا نیگنایم رایعم

  فارحنا نیگنایم رایعم
 فارحنا نیگنایم رایعم

  فارحنا نیگنایم رایعم
 فارحنا نیگنایم رایعم

 رایعم

 90/1 93/5 98/1 33/13 84/1 13/6 09/2 66/9 15/2 73/6 30/2 80/5 یگدنزرس
 29/1 60/5 64/1 53/14 45/1 86/5 15/2 26/11 68/1 13/6 01/2 26/6 شمارآ
 30/1 53/5 57/1 06/14 27/1 73/5 73/1 53/10 41/1 6 72/1 86/5 یماکداش
 57/1 93/13 16/1 93/6 49/1 66/13 12/1 60/9 35/1 40/13 24/1 60/13 شنت
 55/1 86/12 09/1 26/6 59/1 60/12 22/1 06/9 39/1 33/12 27/1 73/12 یگدرسفا

 70/1 73/13 29/1 66/6 84/1 46/13 35/1 53/9 80/1 13/13 89/1 80/12 مشخ
 19/2 86/12 30/1 86/6 06/2 53/12 33/1 26/9 27/2 20/12 48/1 73/12 یگتسخ
 76/1 53/14 24/1 40/7 95/1 33/14 19/1 10 10/2 14 43/2 93/13 یمگردرس

 تلااح تبثم داعبا
 96/2 06/17 86/2 93/41 21/3 73/17 06/3 46/31 64/3 86/18 28/3 93/17 یقلخ

 تلااح یفنم داعبا
 36/3 93/67 89/2 13/34 73/3 60/66 61/2 46/47 99/3 06/65 81/4 80/65 یقلخ

 86/4 85 09/4 06/76 42/5 33/84 52/4 93/78 11/6 93/83 01/7 73/83 وخ و قلخ لک هرمن
 90/1 73/9 15/2 26/18 29/2 13/10 06/3 46/15 37/2 93/9 59/2 80/9 ینامسج مئلاع

 01/2 93/11 44/2 60/17 94/1 26/12 50/2 15 91/1 66/12 24/2 80/11 بارطضا
 درکلمع للاتخا

 91/2 93/12 99/1 46/19 98/2 26/13 72/2 60/17 20/3 86/13 27/3 53/13 یعامتجا

 56/2 80/10 46/2 66/18 75/2 20/11 65/2 93/15 71/2 66/11 25/2 06/12 یگدرسفا
 تملاس لک هرمن

 93/4 40/45 54/5 74 22/5 86/46 55/5 64 28/5 13/48 78/5 20/47 ناور

 48/6 20/26 30/6 53/39 58/6 73/26 26/6 66/38 66/6 40/27 08/5 66/28 یمسج درکلمع
 رطاخب شقن للاتخا

 45/3 93/10 09/2 53/16 26/3 33/11 01/2 73/15 45/3 06/12 02/2 40/10 یمسج تملاس

 رطاخب شقن للاتخا
 69/2 46/7 95/1 86/12 76/2 66/7 44/2 40/12 82/2 8 69/2 66/7 یناجیه تملاس

 10/2 7 39/2 20/14 32/2 40/7 53/2 46/13 38/2 86/7 97/2 9 یگتسخ/يژرنا
 22/3 33/15 65/2 06/21 98/2 80/15 93/2 20/20 01/3 73/16 42/3 80/14 یناجیه یتسیزهب
 43/1 93/3 63/0 60/9 47/1 20/4 43/1 06/9 76/1 53/4 49/2 73/4 یعامتجا درکراک

 09/2 40/5 70/0 73/9 34/2 73/5 99/0 13/9 42/2 6 87/1 66/6 درد
 15/3 26/12 23/2 60/18 03/3 93/12 22/2 66/17 43/2 33/13 41/2 40/12 یمومع تملاس
 تیفیک لک هرمن

 26/12 53/88 50/9 13/142 39/12 80/91 24/10 33/136 02/12 93/95 04/11 33/94 یگدنز

 سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد اهنآ رایعم فارحنا و 
 .تسا هدش هیارا 2 هرامش لودج رد يریگیپ و نومزآ
 ناور تملاس ،وخ و قلخ تارمن 2 لودج هب هجوت اب
 شیامزآ هورگ يریگیپ و نومزآ سپ یگدنز تیفیک و
 .تسا هتفای دوبهب و هدومن رییغت نومزآ شیپ تبسن هب
 نامرد شزومآ تبثم ریثأت هدنهد ناشن رما نیا
 و ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر -یتخانش
 ود عون تباید هب لاتبم نانز رد یگدنز تیفیک
 .دشابیم
 داعبا و ناور تملاس تارمن نیب توافت ،4 لودج قبط
 و نومزآشیپ( يریگهزادنا هلحرم هس رد ،نآ
 نینچ مه و تسا رادینعم )يریگیپ و نومزآسپ
 هورگ رد نآ داعبا و ناور تملاس تارمن نیب توافت
 لماعت ،عومجم رد .تسا رادینعم لرتنک و شیامزآ
 رادینعم زین اههورگ و يریگهزادنا لحارم نیب
 تملاس يارب تلاح نیا رد اتا روذجم رادقم .دشابیم
-یتخانش نامرد دهد یم ناشن نآ داعبا و ناور
 يراتفر
 

 

 ،ینامسـج مئلاع( نآ داعبا و یناور تملاسـ رب يراتفر
 رد )یگدرـسفا و یعامتجا درکلمع للاتخا ،بارطـضا
 .دراد يرادانعم ریثات ود عون تباید هب لاتبم نانز
 یگدنز تیفیک تارمن نیب توافت ،4لودج ساــسارب
 و نومزآشیپ( يریگهزادنا هلحرم هــس رد ،نآ داعبا و
 نینچ مه . تـــسا رادینعم )يریگیپ و نومزآسپ
 و شیامـزآ هورگ رد یگدنـز تیـفیک تارمن نیب توافـت
 نیب لـماـعت ،عومجم رد .تــــسا رادینعم ،لرتنک
 .تـــسا رادینعم زین اهـهورگ و يریگهزادنـا لحـارم
 و یگدنز تیفیک يارب تلاح نیا رد اتا روذجم رادقم
 رب يراتفر-یتخانــش نامرد دهد یم ناــشن نآ داعبا
 للاتخا ،یمــسج درکلمع( نآ داعبا و یگدنز تیفیک
 رطاخب شقن للاتخا ،یمــسج تملاــس رطاخب شقن
 ،یناجیه یتسـیزهب ،یگتسـخ/يژرنا ،یناجیه تملاسـ
 نانـز رد )یمومع تمـلاـــس و درد ،یعامـتجا درکراکـ
 .دراد يرادانعم ریثات ود عون تباید هب لاتبم
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 1403 زییاپ ،4 هرامش ،12 لاس

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )یلچام نومزآ ،سکاب نومزآ ،نیول نومزآ( ررکم ياهيریگ هزادنا سنایراووک لیلحت ياهضرف شیپ یسررب جیاتن :3 هرامش لودج
 

 ریغتم
 یلچام نومزآ سکاب نومزآ نیول نومزآ

F بیرض يراد ینعم M 
 سکاب

 ینعم هرامآ يراد ینعم F بیرض
 078/0 714/0 239/0 500/1 787/13 875/0 025/0 یگدنزرس يراد

 087/0 835/0 187/0 949/1 041/14 475/0 525/0 شمارآ
 056/0 796/0 260/0 286/1 737/8 402/0 725/0 یماکداش
 061/0 727/0 191/0 452/1 867/9 147/0 229/2 شنت
 145/0 867/0 118/0 694/1 514/11 819/0 053/0 یگدرسفا

 477/0 947/0 076/0 611/2 745/17 785/0 076/0 مشخ
 135/0 862/0 287/0 231/1 369/8 091/0 068/3 یگتسخ
 050/0 459/0 103/0 759/1 545/15 278/0 222/1 یمگردرس

 091/0 608/0 152/0 570/1 668/10 596/0 287/0 یقلخ تلااح تبثم داعبا
 053/0 552/0 137/0 765/1 590/15 258/0 334/1 یقلخ تلااح یفنم داعبا

 069/0 770/0 055/0 409/2 372/16 413/0 690/0 لک هرمن-وخ و قلخ
 301/0 915/0 120/0 558/2 978/10 677/0 177/0 ینامسج مئلاع

 134/0 676/0 052/0 711/2 426/18 298/0 123/1 بارطضا
 206/0 435/0 066/0 430/2 514/16 327/0 994/0 یعامتجا درکلمع للاتخا

 054/0 795/0 228/0 359/1 031/4 285/0 190/1 یگدرسفا
 112/0 648/0 699/0 866/0 603/5 780/0 079/0 لک هرمن-ناور تملاس

 000/0 434/0 185/0 796/1 001/19 070/0 553/3 یمسج درکلمع
 تملاس رطاخب شقن للاتخا

 000/0 538/0 056/0 442/2 557/14 101/0 878/2 یمسج

 تملاس رطاخب شقن للاتخا
 006/0 685/0 091/0 822/1 385/12 786/0 075/0 یناجیه

 153/0 870/0 166/0 524/1 354/10 458/0 566/0 یگتسخ/يژرنا
 000/0 406/0 058/0 465/2 713/14 680/0 174/0 یناجیه یتسیزهب
 000/0 503/0 508/0 363/1 036/10 077/0 360/3 یعامتجا درکراک

 000/0 475/0 339/0 615/1 365/11 286/0 184/1 درد
 000/0 184/0 499/0 893/0 067/6 885/0 021/0 یمومع تملاس

 107/0 612/0 152/0 567/1 648/10 641/0 222/0 لک هرمن-یگدنز تیفیک
 

 

 یسررب تهج ینورفنوب یبیقعت نومزآ جیاتن همادا رد
 نومزآ سپ لحارم رد شهوژپ ياههورگ رد اهریغتم
 .تسا هدش هئارا 5 لودج رد يریگیپ و
 
 یبیقعت نومزآ جیاتن 5 لودج تاعلاطا ساسا رب
 و وخ و قلخ تارمن نیگنایم هسیاقم تهج ینورفنوب
 توافت نومزآ سپ و نومزآ شیپ نیب نآ داعبا
 و نومزآ شیپ نیب ،نینچمه .دراد دوجو يرادانعم
 يرادانعم توافت يریگیپ و نومزآ سپ نیب و يریگیپ
 داعبا و ناور تملاس تارمن نیگنایم توافت .دراد دوجو
 نینچمه و نومزآ سپ اب نومزآ شیپ هلحرم رد نآ
 .تسا راد ینعم يریگیپ اب نومزآ شیپ

 

 و نومزآ سپ تارمن نیگنایم توافت ،نینچمه
 نیگنایم توافت .تسا هدمآ تسد هب راد ینعم يریگیپ
 شیپ هلحرم رد نآ داعبا و یگدنز تیفیک تارمن
 اب نومزآ شیپ نینچمه و نومزآ سپ اب نومزآ
 نیگنایم توافت ،نینچمه .تسا راد ینعم يریگیپ
 یگدنز تیفیک يارب يریگیپ و نومزآ سپ تارمن
 تیفیک داعبا يارب و تسا هدمآ تسد هب راد ینعم
 نامرد ،تفگ ناوتیم نیاربانب ؛دشن رادانعم یگدنز
 و ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر -یتخانش
 رهش رد ود عون تباید هب لاتبم نانز یگدنز تیفیک
 مه و دناهدوب شخبرثا نومزآ سپ هلحرم رد ناگدرل
 همادا زین يریگیپ هلحرم رد اهنآ یشخبرثا نینچ
 .تسا هتشاد
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 ررکم ياهيریگهزادنا سنایراو لیلحت جیاتن .4 هرامش لودج
 

 F تاروذجم عبنم ریغتم
 حطس
 ینعم
 يراد

 بیرض
 ریثأت

 ناوت
 F تاروذجم عبنم ریغتم يرامآ

 ینعم حطس
 يراد

 بیرض
 ریثأت

 ناوت
 يرامآ

 یگدنزرس

 000/1 906/0 000/0 526/268 شهوژپ لحارم

 شمارآ

 000/1 943/0 000/0 910/461 شهوژپ لحارم

 000/1 687/0 000/0 337/61 اههورگ 993/0 426/0 000/0 776/20 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 936/0 000/0 895/411 شهوژپ لحارم

 000/1 955/0 000/0 878/595 شهوژپ لحارم

 یماکداش
 000/1 946/0 000/0 986/491 شهوژپ لحارم

 شنت

 000/1 926/0 000/0 253/351 شهوژپ لحارم
 000/1 681/0 000/0 648/59 اههورگ 000/1 707/0 000/0 676/67 اههورگ

 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 957/0 000/0 938/617 شهوژپ لحارم

 000/1 945/0 000/0 992/481 شهوژپ لحارم

 یگدرسفا

 000/1 911/0 000/0 877/285 شهوژپ لحارم

 مشخ

 000/1 891/0 000/0 461/228 شهوژپ لحارم

 000/1 594/0 000/0 910/40 اههورگ 000/1 621/0 000/0 911/45 اههورگ

 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 934/0 000/0 113/397 شهوژپ لحارم

 000/1 924/0 000/0 429/338 لحارم

 یگتسخ

 000/1 914/0 000/0 147/297 شهوژپ لحارم

 یمگردرس

 000/1 814/0 000/0 595/122 شهوژپ لحارم

 000/1 569/0 000/0 897/36 اههورگ 990/0 414/0 000/0 790/19 اههورگ

 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 943/0 000/0 688/466 شهوژپ لحارم

 000/1 859/0 000/0 230/170 شهوژپ لحارم

 تبثم داعبا
 یقلخ تلااح

 000/1 979/0 000/0 59/1289 شهوژپ لحارم
 یفنم داعبا
 یقلخ تلااح

 

 000/1 964/0 000/0 690/751 شهوژپ لحارم

 000/1 872/0 000/0 044/191 اههورگ 000/1 814/0 000/0 476/122 اههورگ

 اب اههورگ لماعت
 000/1 984/0 000/0 65/1744 شهوژپ لحارم

 اب اههورگ لماعت
 لحارم
 شهوژپ

94/1078 000/0 975/0 000/1 

-وخ و قلخ
 لک هرمن

 000/1 517/0 000/0 936/29 شهوژپ لحارم
 مئلاع
 ینامسج

 000/1 850/0 001/0 399/158 شهوژپ لحارم

 999/0 514/0 000/0 554/29 اههورگ 684/0 185/0 018/0 377/6 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 646/0 000/0 158/51 شهوژپ لحارم

 000/1 857/0 000/0 208/168 شهوژپ لحارم

 بارطضا

 000/1 662/0 000/0 741/54 شهوژپ لحارم
 للاتخا
 درکلمع
 یعامتجا

 000/1 617/0 000/0 062/45 شهوژپ لحارم

 921/0 304/0 002/0 221/12 اههورگ 899/0 286/0 002/0 229/11 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 765/0 000/0 000/91 شهوژپ لحارم

 000/1 751/0 000/0 438/84 شهوژپ لحارم

 یگدرسفا

 000/1 737/0 000/0 554/78 شهوژپ لحارم
 تملاس
 هرمن-ناور

 لک

 000/1 905/0 000/0 839/267 شهوژپ لحارم

 000/1 694/0 000/0 514/63 اههورگ 996/0 452/0 000/0 065/23 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 826/0 000/0 846/132 شهوژپ لحارم

 000/1 934/0 000/0 804/398 شهوژپ لحارم

 درکلمع
 یمسج

 شقن للاتخا 000/1 870/0 000/0 958/186 شهوژپ لحارم
 رطاخب
 تملاس
 یمسج

 000/1 845/0 000/0 623/152 شهوژپ لحارم

 759/0 214/0 010/0 617/7 اههورگ 965/0 354/0 001/0 325/15 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 906/0 000/0 443/270 شهوژپ لحارم

 000/1 915/0 000/0 004/300 شهوژپ لحارم

 شقن للاتخا
 تملاس رطاخب

 یناجیه

 000/1 879/0 000/0 461/203 شهوژپ لحارم
تسخ/يژرنا

 یگ

 000/1 850/0 000/0 815/158 شهوژپ لحارم

 999/0 511/0 000/0 259/29 اههورگ 923/0 306/0 002/0 323/12 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 912/0 000/0 235/291 شهوژپ لحارم

 000/1 910/0 000/0 168/284 شهوژپ لحارم

 یتسیزهب
 یناجیه

 000/1 795/0 000/0 798/108 شهوژپ لحارم
 درکراک
 یعامتجا

 000/1 646/0 000/0 170/51 شهوژپ لحارم

 000/1 619/0 000/0 396/45 اههورگ 675/0 183/0 018/0 257/6 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 899/0 000/0 079/250 شهوژپ لحارم

 000/1 736/0 000/0 082/78 شهوژپ لحارم

 درد

 000/1 533/0 000/0 011/32 شهوژپ لحارم
 تملاس
 یمومع

 000/1 688/0 000/0 848/61 شهوژپ لحارم

 950/0 333/0 001/0 957/13 اههورگ 986/0 398/0 000/0 534/18 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
 اب اههورگ لماعت 000/1 694/0 000/0 427/63 شهوژپ لحارم

 000/1 794/0 000/0 973/107 شهوژپ لحارم

 تیفیک
 هرمن-یگدنز

 لک

       000/1 977/0 000/0 116/1175 شهوژپ لحارم

       000/1 688/0 000/0 874/61 اههورگ
 اب اههورگ لماعت
       000/1 986/0 000/0 83/2010 شهوژپ لحارم
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 اهریغتم تارمن نیگنایم یجوز هسیاقم تهج ینورفنوب یبیقعت نومزآ :5 هرامش لودج
 

 ریغتم

 نومزآ سپ نومزآ شیپ
 يریگیپ يریگیپ نومزآ سپ

 توافت
 نیگنایم

 ياطخ
 فارحنا
 درادناتسا

 ینعم
 يراد

 توافت
 نیگنایم

 ياطخ
 فارحنا
 درادناتسا

 ینعم
 يراد

 توافت
 نیگنایم

 ياطخ
 فارحنا
 درادناتسا

 ینعم
 يراد

 000/0 108/0 -73/1 000/0 176/0 -36/3 000/0 144/0 -63/1 یگدنزرس
 000/0 128/0 -50/1 000/0 149/0 -86/3 000/0 103/0 -36/2 شمارآ
 000/0 098/0 -66/1 000/0 147/0 -86/3 000/0 121/0 -20/2 یماکداش
 000/0 111/0 20/1 000/0 143/0 06/3 000/0 091/0 86/1 شنت
 000/0 105/0 26/1 000/0 144/0 96/2 000/0 121/0 70/1 یگدرسفا

 000/0 123/0 30/1 000/0 144/0 76/2 000/0 121/0 46/1 مشخ
 000/0 091/0 03/1 000/0 125/0 60/2 000/0 104/0 56/1 یگتسخ
 000/0 109/0 20/1 000/0 243/0 00/3 000/0 202/0 80/1 یمگردرس
 تبثم داعبا
 000/0 134/0 -90/4 000/0 250/0 -10/11 000/0 252/0 -20/6 یقلخ تلااح

 یفنم داعبا
 000/0 231/0 00/6 000/0 462/0 40/14 000/0 389/0 40/8 یقلخ تلااح

 هرمن-وخ و قلخ
 001/0 274/0 10/1 000/0 559/0 30/3 000/0 423/0 20/2 لک

 000/0 201/0 -20/1 000/0 254/0 -13/4 000/0 258/0 -93/2 ینامسج مئلاع
 000/0 179/0 -13/1 000/0 299/0 -53/2 000/0 234/0 -40/1 بارطضا

 درکلمع للاتخا
 000/0 173/0 -76/0 000/0 352/0 -50/2 000/0 255/0 -73/1 یعامتجا

 000/0 178/0 -16/1 000/0 270/0 -86/2 000/0 233/0 -70/1 یگدرسفا
-ناور تملاس
 000/0 361/0 -26/4 000/0 645/0 -03/12 000/0 536/0 -76/7 یلک هرمن

 773/0 144/0 -167/0 000/0 345/0 -83/4 000/0 319/0 -66/4 یمسج درکلمع
 شقن للاتخا
 تملاس رطاخب

 یمسج
30/2- 139/0 000/0 50/2- 205/0 000/0 200/0- 120/0 316/0 

 شقن للاتخا
 تملاس رطاخب

 یناجیه
20/2- 111/0 000/0 33/2- 162/0 000/0 133/0- 110/0 705/0 

 444/0 112/0 -167/0 000/0 155/0 -16/2 000/0 136/0 -00/2 یگتسخ/يژرنا
 یتسیزهب
 294/0 117/0 -200/0 000/0 240/0 -43/2 000/0 171/0 -23/2 یناجیه

 درکراک
 965/0 132/0 -133/0 000/0 287/0 -13/2 000/0 260/0 -00/2 یعامتجا

 757/0 114/0 -133/0 000/0 220/0 -23/1 000/0 157/0 -10/1 درد
 569/0 099/0 -133/0 000/0 337/0 -56/2 000/0 281/0 -43/2 یمومع تملاس
-یگدنز تیفیک

 000/0 287/0 -26/1 000/0 543/0 -20/20 000/0 525/0 -93/18 لک هرمن

 

 يریگ هجیتن و ثحب 
 
 نامرد یشخبرثا یسررب هب شهوژپ نیا رد
 ،ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر-یتخانش
 تباید هب لاتبم نانز رد اهنآ داعبا و یگدنز تیفیک
 یشخبرثا ،4 لودج قبط .دش هتخادرپ ود عون
 ناور تملاس ،وخ و قلخ رب يراتفر-یتخانش نامرد
 .دش دییأت یگدنز تیفیک و
 

 و یمشاه ياهشهوژپ اب وسمه یشخبرثا نیا دییأت
 لآ و یتایح ،)48( ناراکمه و یقتم ،)29( ناراکمه
 روپ رهاط ،)31( ناراکمه و نابرهم ،)30( یناهبهب
 ،)36( ناراکمه و گناد ،)32( ناراکمه و يرد
 ییوکن و تریح ،)37( ناراکمه و چیراسم کینروک
 و وداریوج -زیئوکزلاو ،)39( ناراکمه و نآ ،)38(
 ناراکمه و یل ،)41( ناراکمه و ياب ،)40( ناراکمه
 .دشابیم )42(
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                                   ناراکمه و  يدهاز                                                                                                                ......یتخانش نامرد یشخبرثا   
 

 
 

 نارامیب هکنیا هب هجوت اب ،تفگ ناوتیم هتفای نیا يانبم رب
-تبقارم لیبق زا يدایز ياهتیدودحم و تلاکشم اب یتباید
 ناهنپ ياههنیزه ،ماگنه دوز گرم و تیلولعم یبط ياه
 رابجا ،نآ هنیزه نیمأت ،نیلوسنا ررکم رابجا ،ریذپان نیمخت
 نینچمه و ررکم ياهتنوفع ،ییاذغ میژر تیاعر رد
 هداوناخ لیکشت و لثم دیلوت هنیمز رد ییاهتیدودحم
 و تسکش ساسحا راچد لومعم روط هب ؛دنتسه هجاوم
 دنناوتن نانز هک دوشیم ثعاب عوضوم نیا .دنوشیم يدیماان
 ،دنزادرپب دوخ هنازور تیلاعف و راک هب ياهدنزاس لکش هب
 زا یلک روط هب و دنزاس افوکش ار دوخ هوقلاب ياهییاناوت
 تیفیک اب هطبار رد .دنشاب رادروخرب یبولطم یناور تملاس
 تیفیک هک تفگ ناوتیم زین یتباید نارامیب رد یگدنز
 دننام اههطیح زا یضعب رد یتباید نارامیب رد یگدنز
 ًاتبسن یعامتجا درکلمع و یمومع تملاس ،یکیزیف درکلمع
 ياهدرد ،یمسج شقن يافیا دننام ییاههطیح رد و بولطم
 .)53( تسا هدوب بولطمان یفطاع شقن يافیا و یندب
 حطس شهاک ثعاب یتباید نانز بسانمان یگدنز کبس
 یناجیه تلاکشم نینچمه .دوشیم اه نآ یگدنز تیفیک
 دنراد ینییاپ یگدنز تیفیک هک ینانز نیب رد یتخانشناور
 هچرگا .دهدیم رارق ریثأت تحت زین ار اهنآ يوخ و قلخ
 دایز فرصم اما تسا اهنامرد مدقم طخ رد ینامرد وراد
 شرگن تدم زارد رد 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب رد اهوراد
 نامرد يارجا .دنکیم یفنم شدوخ هب تبسن ار رامیب
 شلاچ دانسا ياهکبس حلاصا رب زکرمت اب يراتفر -یتخانش
 لح تراهم شزومآ ،يزاسمارآ ،یقطنم ریغ ياهرواب اب
-تراهم شزومآ و هدش تیاده ینهذ يزاس ریوصت ،هلئسم
 هک دنتسه ینامرد ياهدربهار هلمج زا ياهلباقم ياه
 .دهدیم شهاک ار یتباید نانز رد یفنم یفطاع ياهدمایپ
 تباید میظنت رد دناوتیم زین عوضوم نیا دسریم رظن هب
 شهاک زین ار وراد فرصم هب زاین یتح و دشاب رثؤم اهنآ
 .)37( دهد
 نانز هجوت ًلاامتحا يراتفر یتخانش ياه تراهم يریگدای
 و دنکیم لیهست هرمزور تاناسون و تباید هب تبسن ار
 تیریدم و شیازفا یناور راشف هب یهدخساپ صاخ ياههویش
 هلمج زا تباید رد یفنم رثؤم ياهناجیه صوصخ رد
 نامرد نیاربانب .دبای یم دوبهب ،مشخ تاساسحا و تموصخ
 رب ییوراد ياهنامرد رانک رد دناوتیم يراتفر یتخانش
 لاتبم نانز یگدنز تیفیک و ناور تملاس ،وخ و قلخ دوبهب
 .)29( دشاب هتشاد تبثم رثا تباید هب
 تهج ار يراتفر -یتخانش ياهتراهم نایوجنامرد یتقو
 میمصت هب رداق هک دنباییم رد دنریگب دای تباید لرتنک
 تهج رثؤم مادقا و دوخ یگدنز ياهدادیور لرتنک و يریگ
 ینورد تیاضر ساسحا .دنتسه بولطم هجیتن هب یبایتسد
 و یماکداش ،یناور یتملاس شیازفا ثعاب دوخ هبون هب
 هب ار دوجوم طیارش دنناوتب ات دوشیم اهنآ یگدنز تیفیک
 تلاکشم اب هنارادم هلئسم و هناقلاخ روط هب و دنشکب شلاچ
 نامرد و تشادهب نیبقارم هب جیاتن هیاپ رب اذل .دننک دروخرب
 شزومآ ياههمانرب رد شیپ زا شیب ددرگ یم هیصوت
 دننک دیکات يرامیب زورب رد یگدنز تیفیک شقن هب تشادهب

-راتفر رد دنوش قیوشت دوخ تباید لرتنک نمض نارامیب ات
-حرط هچرگ .دننک داجیا یتارییغت دوخ یتشادهبریغ ياه
 يددعتم لاکشا هب ،یگدنز تیفیک حلاصا ياهلخادم ياه
 یبوخ جیاتن و تسا هدش هتفرگ راک هب تباید شهاک يارب
 يارب ییوراد ریغ ياهنامرد هب یلو تسا هتشاد رب رد زین
 تسا زاین هدش ناحتما و لومعم ياهشور یشخبرثا شیازفا
)53(. 
 قلخ هک دراد رارق ضرف نیا رب يراتفر -یتخانش ياهنامرد
 هناراگزاسان ياهوگلا زا یشان ،ود عون تباید اب نانز يوخ و
 هلباقم ياهدربهار دقاف و تسا طیحم هب یهدخساپ و كرد
 هک تباید يرامیب هب لاتبم نز هاگدید نیا زا .دنتسه رثؤم
 راتفر ياج هب هکنیا رطاخ هب تسا نییاپ يوخ و قلخ ياراد
 ؛تسا یناوتان و یبانتجا خساپ ،دیدهت كرد دعتسم ،هدنزاس
 .)40(دربیم جنر بارطضا ینارگن زا
 و يراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا رب ینبم هنیشیپ
 ياهسایقمریز و وخ و قلخ رب نآ يهعومجمریز ياهنامرد
 تفای نآ هباشم دراوم و ود عون تباید هب لاتبم نانز رد نآ
 يراتفر -یتخانش نامرد ندوب شخبرثا هب ناوتیم اما ؛دشن
 اب ار یشخبرثا ندوب وسمه هک درک هراشا اهریغتم رگید رب
 و یقتم ،)29( ناراکمه و یمشاه ياهشهوژپ جیاتن
 لآ و یتایح ،)53( ناراکمه و نیسحروپ ،)48( ناراکمه
 و يرد روپ رهاط ،)31( ناراکمه و نابرهم ،)30( یناهبهب
 و چیراسم کینروک ،)36( ناراکمه و گناد ،)32( ناراکمه
 ،)39( ناراکمه و نآ ،)38( ییوکن و تریح ،)37( ناراکمه
 ،)41( ناراکمه و ياب ،)40( ناراکمه و وداریوج -زیئوکزلاو
 .دهدیم ناشن )42( ناراکمه و یل
 قلخ رب يراتفر -یتخانش نامرد یشخبرثا جیاتن نییبت رد
 هب هجوت اب ،تفگ ناوتیم ود عون تباید هب لاتبم نانز وخ و
 رد شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم لکتورپ لوا شخب هکنیا
 ریثأت دروم رد مود شخب و دارفا قلخ رب راکفا ریثأت دروم
 روط هب نارامیب ياهراتفر هجیتن رد .دوب قلخ رب اهتیلاعف
 ،ور نیا زا ؛دش هتفرگ رارق رظندم میقتسمریغ و میقتسم
 رد یهجوت روخرد شیازفا هلخادم مامتا زا سپ نارامیب
 .دنداد ناشن وخ و قلخ تیفیک نازیم
 ،هفطاع هب یشخب مظن قیرط زا يراتفر یتخانش نامرد
 و اهساسحا لرتنک ،طابترا يرارقرب ،یناور راشف لرتنک
 دریگیم ربرد ار يدمآراکدوخ و یشزرا راتخاس ،یلرتنکدوخ
 رد وخ و قلخ اقترا هب رجنم طیحم اب صخش لماعت رثا رد و
 هب لاتبم نانز رگا هجیتن رد .ددرگیم تباید هب لاتبم نانز
 بسانم يراتفر -یتخانش ینامرد همانرب اب ار ود عون تباید
 یماکداش هدننک دیدهت لماوع مینک تیاده تسرد ریسم هب
 رایسب يایازم .دوشیم هتساک نانآ یفنم يوخ و قلخ و
 ياههناشن رب طلست هلمج زا يراتفر -یتخانش نامرد
 ،دنتفایم قافتا هک ییاهدادیور للع رب ندرک راک ،يراتفر
 ،یفنم راکفا اب هزرابم ،یساسحا ياههناشن يور رب ندرک راک
 اهر ،یفنم ياهییوگدوخ ییاسانش ،راکفا تبث ياهتراهم
 یگدامآ ،تسردان ياهرواب حلاصا و رییغت ،یفنم راکفا ندرک
 راکفا اب یفنم راکفا ندرک نیزگیاج و شزومآ لیمکت يارب
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 يوخ و قلخ شیازفا ثعاب هک دنتسه یلماوع هلمج زا تبثم
 .)31( ددرگیم اهنآ رد تبثم
 یتخانشناور ياهنامرد هب تبسن يراتفر یتخانش نامرد
 و شرگن هویش حلاصا اب دناوتیم یقیمع تروص هب رگید
 يرتهب ساسحا ود عون تباید هب لاتبم نانز رد تاداقتعا
 هجیتن رد و دروآ دوجو هب نوماریپ ناهج و دوخ هب تبسن
 .)33( دنز مقر ار تبثم يوخ و قلخ شیازفا
 وخ و قلخ رب رییغت ياهراکهار اب يراتفر -یتخانش نامرد
 نیدب ینامرد شور نیا درکیور .دراد یبولطم ینامرد ریثأت
 قلخ رد ریگرد هناگ هس ياههفلوم اب قبطنم هک تسا تروص
 ،یتخانش و يراتفر ،ینامسج ياههفلوم ینعی ،وخ و
 نانز يراتفر و یساسحا ،يرکف ياههفلوم رب ًامیقتسم
 و يزاس مارآ شور ،اهرواب حلاصا اب و دراد ریثأت یتباید
 مئلاع شهاک يارب یبولطم هنیمز ،تاناجیه اب ییانشآ
 رکفت تیریدم ياهشور یفرط زا .دروآیم مهارف بارطضا
 هب دیدج یهاگن اب ات دنکیم کمک تباید هب لاتبم نانز هب
 یگتسخ لرتنک رب هلئسم نیا و دنرگنب طیحم ياهسرتسا
 روضح .دراد یبولطمریثأت تباید يرامیب زا یشان اهنآ یناور
 لاتبم نانز ات دش ثعاب يراتفر -یتخانش ینامرد تاسلج رد
 ياهشور و هدش انشآ دوخ یفنم راکفا اب ود عون تباید هب
 راکفا نایب نینچمه ،دنریگب ارف ار یفنم راکفا نیا اب هلباقم
 و هدش هاگآ زین رگید یتباید نانز هغدغد زا ات دش ثعاب
 ياهشور نآرانک رد و دبای دوبهب كرتشم يراکمه سح
 ار یفنم يوخ و قلخ شهاک يارب يدمآراک و لاعف
 .)32( دنریگبارف
 داعبا رب يراتفر-یتخانش نامرد یشخبرثا جیاتن دییأت
 ،)29( ناراکمه و یمشاه ياهشهوژپ اب وسمه ،تملاس
 ،)32( ناراکمه و يرد روپ رهاط ،)31( ناراکمه و نابرهم
 ،)41( ناراکمه و ياب ،)37( ناراکمه و چیراسم کینروک
 .دشابیم )42( ناراکمه و یل
 نامرد یشخبرثا رب ینبم هیضرف نیا جیاتن نییبت رد
 عون تباید هب لاتبم نانز ناور تملاس رب يراتفر -یتخانش
 ود عون تباید هب لاتبم نانز هب نداد شزومآ ،تفگ دیاب ود
-تراهم بسک يارب اهنآ هب کمک و ناشيرامیب دروم رد
 مزلا طرش )نوخ دنق ریسفت و لرتنک ریظن( مزلا ینف ياه
 اما ،تسا ناور تملاس ندروآ تسدب و دوخ زا تبقارم راتفر
 -یتخانش لدم هب هجوتاب .دنکیمن نیمضت ار نآ تیقفوم
-راتفر و اهساسحا رب دنراد رواب نآ رب نانز هک هچنآ يراتفر
 یتباید نانز ياهشرگن و اهتخانش .دراذگیم ریثأت ناشیاه
 .دراد ییازسب ریثأت ،اهنآ ناور تملاس ياهراتفر رب زین
 بجوم تباید لرتنک دروم رد یفنم ياهشرگن و اهتخانش
 دننام یفنم راکفا و دوشیم نز رد ناور تملاس شیزفا
 تاساسحا ندمآ دوجو هب ثعاب ،تسا لرتنک زا جراخ تباید
 ياهراتفر هک هدش وا رد تینابصع و یتحاران یفنم
 دنکیم داجیا نز رد ار ناور تملاس اب طبترم هناراگزاسان
 ندرکن کچ و ندروخ رد يورهدایز ،قیرزت مدع :لاثم يارب
 .دوشیم یفنم يهخرچ نیا نتفای همادا بجوم ،نوخ دنق
 و لباقتم ریثأت يراتفر -یتخانش نامرد يداینب لوصا زا
 رد تباید هب لاتبم نانز دیاقع ای اهتخانش نیب ،هتسویپ

 اهنآ طباور و نانآ ياهراتفر ،تاساسحا ،راکفا يرامیب دروم
 یگدنز شور دیاب تباید هب لاتبم دارفا .دراد دوجو نارگید اب
 هب انب و رابجا هب درف .دنهد رییغت يرامیب ساسارب ار دوخ
 ،دوخ یگدنز ياهيدازآ زا ياهراپ تسا مزلا يرامیب تعیبط
 تیلاعف نازیم یهاگ و ییاذغ داوم فرصم عون و نازیم لثم
 زا یهاگآ و یگدنز شور رییغت .دزاس دودحم ار شایکیزیف
 ندش لاعف بجوم يرامیب تدمدنلب و تدم هاتوک ضراوع
 .دوشیم تباید هب لاتبم نانز رد ناور تملاس ياههناشن
 هب عورش اهراتفر یفنم تخانش اب يراتفر -یتخانش نامرد
 کمک یگدنز يازسرتسا تفاب رد یتملاس ندروآ تسدب
 رد ینامرد شور نیا دسریم رظن هب یفرط زا .دنکیم
 هتشاد یمهم شقن زین یناور یگتسخ ياههناشن شهاک
 دوخ یندب ياههناشن اب نانز ات ددرگیم ثعاب هک ارچ ،دشاب
 یگتسخ نازیم زا يزاس مارآ شور زا هدافتسا اب و دنوش انشآ
 .)42( دنسرب یناور تملاس هب و دنهاکب دوخ یناور

 داعبا رب يراتفر-یتخانش نامرد یشخبرثا جیاتن دییأت
 ناراکمه و یمشاه ياهشهوژپ اب وسمه یگدنز تیفیک
 ،)31( ناراکمه و نابرهم ،)30( یناهبهب لآ و یتایح ،)29(
 -زیئوکزلاو ،)39( ناراکمه و نآ ،)36( ناراکمه و گناد
 .دشابیم ،)42( ناراکمه و یل ،)40( ناراکمه و وداریوج

 نامرد یشخبرثا رب ینبم هیضرف نیا جیاتن نییبت رد
 عون تباید هب لاتبم نانز یگدنز تیفیک رب يراتفر -یتخانش
 نیا رد هتفر راک هب يراتفر -یتخانش نامرد ،تفگ دیاب ود
 ،يزاس مارآ نونف يریگراک هب زا هدافتسا اب شهوژپ
-تلاح و تاساسحا ندرک يدنبهجرد شزومآ ،يزاسریوصت
 هنوگچ راکفا هک هلئسم نیا شزومآ ،فلتخم یناجیه ياه
 و راکفا ندیشک شلاچ هب و دنراذگیم رثا تاساسحا رب
 ،هرمزور لئاسم ریاس یتح و يرامیب اب طبترم ياهینارگن
 ياهتراهم شزومآ ،مشخ لرتنک ياهتراهم شزومآ
 اب هطبار رد یگدنز تیفیک شیازفا ببس راگزاس ياهلباقم
 .دش شهوژپ رد هدننک تکرش نانز رد ود عون تباید
 درف كاردا نیب هک دندش هجوتم تباید ياراد نانز نینچمه
 تبثم تاساسحا داجیا ییاناوت ،وا سفن هب دامتعا ،دوخ زا
 تبثم هاگدید ،یفنم تاساسحا لباقم رد تمواقم و دوخ رد
 رانک هوحن اب ینیب عقاو و هدنیآ و دوخ يایند ،دوخ هب تبسن
 ینعی ،اهنآ نیرتمهم هلمج زا و نمزم ياهيرامیب اب ندمآ
 رد لماوع نیا هچنانچ .دراد دوجو یگنتاگنت طابترا ،تباید
 ،يدوبهب ساسحا رب ياهظحلام لباق ریثأت دوش تیوقت رامیب
 رد و رتمک ینارگن و سرت هبرجت ،یگدنز زا تیاضر ساسحا
 یناجیه ياهسرتسا اریز ؛دراد یگدنز تیفیک دوبهب ،هجیتن
 و هتشاذگ ریثأت یتباید نز راتفر رب تسا نکمم یفطاع و
 یشزرو و ییاذغ میژر ،ینامرد همانرب لرتنک زا ارهب رداق نز
 ای عفر ،نارامیب نیا یناور تلاکشم تخانش .درادزاب دوخ
 نامرد ریظنییاهشزومآ هئارا هارمه هب ،اهنآ شهاک
 ناونع هب و یگدـنز تیفیک ياقترا يارـب ،يراتفر -یتخانش
 .)48( ددرگیم هیصوت تباید عماج نامرد زا یمهم شخب
 درف هب رصحنم نانآ يرامیب دندش هجوتم یتباید نانز
 دیدشت ثعاب يرامیب ندوب درف هب رصحنم نوچ .تسین
 لماوع نیا هک دوشیم رتشیب یعامتجا ياوزنا و يرامیب
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 یشخب رثا .ددرگیم ینامرد شور نیا ریثأت يرادیاپ ثعاب
 ياهکینکت هک تسا لیلد نیا هب يراتفر -یتخانش نامرد
 یگدنز تیفیک زا دعب نیدنچ رب میقتسم روط هب یشزومآ
 و ینلاضع یگدیمرآ شزومآ قیرط زا .دراذگیم ریثأت نانز
 شزومآ قیرط زا و هرمزور سرتسا لرتنک یمگارفاید سفنت
 یتخانش مئلاع لرتنک و ییاسانش ،رکف تردق و یفنم رکفت
 .)33( دوش یم هجیتن یفنم
 

 يریگ هجیتن
 يراتفر یتخانش نامرد شزومآ هلخادم یشخبرثا هب هجوتاب
 تارییغت دسریم رظن هب ،ریخا شهوژپ رد اهریغتم دوبهب رد
 نانز هب هک تسا ییاهکینکت زا یشان شور نیا ینامرد
 دوخ يرامیب دنناوتب ات هدومن کمک ود عون تباید هب لاتبم
 يوخ و قلخ نازیم زا دنریذپب رتشیب ار نآ یبناج لئاسم و
 ،ییوجیپ شور نیا اب اهنآ و هدش هتساک اهنآ یفنم
 نیا و دننکیم لابند رتشیب ار ناشیگدنز یتخانش ياهاطخ
 و فیرعت رد هک دنتسه ییاهراک و زاس نامه اهراک و زاس
 نامرد رد يراتفر یتخانش نامرد دربراک يدنمطباض
 ییاناوت تیوقت .تسا هدش هراشا اهنآ هب فلتخم تلالاتخا
-بیسآ تارطاخ و ینهذ ریواصت ،راکفا و تواضق نودب هجوت
 و شریذپ ياهتراهم شرورپ( از بیسآ هثداح زا یشان ياز
 نامرد ریثأت ياهراک و زاس زا رگید یکی دناوت یم )دهعت
 تملاس ،تبثم يوخ و قلخ شیازفا رد يراتفر یتخانش
 .دشاب ود عون تباید هب لاتبم نانز یگدنز تیفیک و ناور
 دنناوتب ات هدرک کمک نانز نیا هب يراتفر یتخانش نامرد
 طابترا دوخ یتخانش ياهاطخ و لوقعمان ياهرواب اب رتشیب
 اهنآ هدنیآ يور رب يرامیب تسا نکمم هک نیا زا و دنریگب
-کینکت نیاربانب .دنناهرب ار دوخ ،دشاب هتشاد يدایز ریثأت
 ربارب رد يرهزداپ مکح رد دناوتیم ینامرد شور نیا ياه
  .دشاب ود عون تباید هب لاتبم نارامیب یتخانش بیسآ صیاقن
 اب يراتفر یتخانش نامرد هک دوشیم هجیتن نینچ نیا اذل
 ،راکفا تخانش ریظن دوخ ریثأت ياهراک و زاس هب هجوت
-تیعقوم اب ههجاوم و اهراتفر يور رب اهنآ ریثأت و تاساسحا
 لمع و اهتیعقوم اب طابترا ،هنیمز ناونع هب هنازور ياه
 دمآراک یشور دناوتیم و دشابیم عماج ینامرد هناراگزاس
 نانز ناور تملاس و یگدنز تیفیک ،وخ و قلخ شیازفا رد
 .دشاب ود عون تباید هب لاتبم
 

 اه تیدودحم
 هب هک ود عون تباید هب لاتبم نانز لماش اهنت قیقحت هنومن 
 1403 لاس رد ناگدرل رهش حطس رد تباید ینامرد زکرم
 میمعت رد تسا مزلا نیاربانب دشاب یم ،دندوب هدرک هعجارم
 نکمم .دیآ لمع هب يرتشیب طایتحا عماوج ریاس هب نآ جیاتن
 طیحم ،یگداوناخ طیارش رب یتیصخش ياهیگژیو تسا
 رد تسا رتهب هک دشاب راذگرثا يداصتقا طیارش و یگدنز
 زا شهوژپ نیا رد ،هولاع هب .دوش لرتنک يدعب ياهشهوژپ
 لامتحا هک تسا هدش هدافتسا یشرازگدوخ  ياه سایقم
 .دراد دوجو اه نآ رد یهدخساپ رد بصعت و یتقدیب
 

 ینادردق و رکشت

 یقلاخا هیدییات
 رد دشرا یسانشراک عطقم همان نایاپ زا جتنم هلاقم نیا
 قلاخا دک اب دابآ فجن دحاو یملاسا دازآ هاگشناد

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1403.015  
 يراکمه شهوژپ نیا يارجا رد هک يدارفا همه زا  .دشاب یم
  .دوش یم ینادردق و رکشت دنتشاد
 

 عفانم ضراعت

 .درادن دوجو یعفانم ضراعت چیه ناگدنسیون نیب

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 ناگدنسیون تکراشم

 تسا ربارب ناگدنسیون مامت مهس
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