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Abstract 
Introduction: Type II diabetes is a chronic disease with increasing 
prevalence, imposing substantial costs on patients due to medical care needs. 
This study aimed to investigate the effect of metformin in preventing the 
progression from prediabetes to type II diabetes in an Iranian population. 
Materials and Methods: This randomized double-blind clinical trial was 
conducted among individuals with prediabetes enrolled in the Tehran Lipid 
and Glucose Study. Participants were randomly assigned to one of three 
groups: (1) the metformin group (metformin along with standard dietary and 
physical activity advice), (2) the intensive lifestyle group (targeted weight loss 
>7% and physical activity >150 minutes/week), and (3) the control group 
(placebo plus standard recommendations). Patients were followed for one 
year. A significance level of p < 0.05 was considered. 
Results: The independent t-test showed a statistically significant difference in 
mean A total of 181 participants were enrolled, and 89 completed the one-year 
follow-up (metformin group: 26; intensive group: 31; placebo group: 32). 
There were no significant differences in baseline anthropometric or 
demographic variables among the groups. In the intensive group, significant 
reductions were observed in systolic blood pressure, two-hour plasma glucose, 
and plasma insulin levels (all p < 0.05). In the metformin group, significant 
reductions in diastolic blood pressure, cholesterol, and body weight were 
noted, along with a significant increase in HDL levels—greater than in the 
other groups (all p < 0.05). None of the interventions led to significant changes 
in fasting blood glucose, LDL, or triglyceride levels. Interestingly, the greatest 
weight reduction was observed in the metformin group. At the end of the study, 
none of the participants in the intensive group progressed to diabetes, 
indicating the most favorable outcome. 
Conclusion: While both metformin and lifestyle modifications were effective 
in delaying the onset of type II diabetes, lifestyle intervention was significantly 
more effective. Both interventions performed significantly better than placebo. 
Keywords: Prevention, Prediabetes, Metformin, Lifestyle modification. 
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 ناریا رد 2 عون تباید هب تباید شیپ ي هلحرم تفرشیپ زا يریگشیپ رد نیمروفتم ریثات یسررب
 *6نایرباص زانرف ،5یئولد نایغابص هرهاط،4یبرق یناقهد دومحم ،3یقداص لایهس ، 2یئامه انیس ،1يدابع اضریلع دیس

 ناریا ،نارهت ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،)ع( نیسح ماما ناتسرامیب ،نیغلاب زیر نورد ددغ هورگ ،)نیغلاب( مسیلوباتم و زیر نورد ددغ رایشناد .١
 ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ، يویر ياهيرامیب و لس تاقیقحت یلم هسسوم ،نمزم یسفنت ياهيرامیب تاقیقحت زکرم ،یلخاد ياهيرامیب رایداتسا .٢

 ناریا ،نارهت
 ناریا ،نارهت ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،)ع( نیسح ماما ناتسرامیب ، یلخاد هورگ ،)نیغلاب( مسیلوباتم و زیر نورد ددغ رایداتسا .٣
 .ناریا ،نارهت ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،)ع( نیسح ماما یشزومآ ناتسرامیب ،يژولوکنا-يژولوتامه هورگ رایداتسا .٤
 ناریا ،نارهت ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،)ع(نیسح ماما یشزومآ ناتسرامیب ،ینیلاب تاقیقحت هعسوت زکرم ،يژولورفن هورگ ،يژولورفن رایداتسا .٥
 ناریا ،نارهت ،یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،یکشزپ هدکشناد ،نیسح ماما یشزومآ ناتسرامیب ،یلخاد هورگ ،رایداتسا  .٦

  یتشهب دیهش یکشزپ مولع هاگشناد ،نایرباص زانرف :لوئسم هدنسیون
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
How to site this article:  
Ebadi	A,	Homaee	 S,	 Sadeghi	 S,	Dehghani-Ghorbi	M,	 Sabaghian	T,	 saberian	F.	 Evaluating	 the	Effect	 of	Metformin	 in	

Preventing	the	Progression	from	Prediabetes	to	Type	II	Diabetes	in	Iran.	J	Diabetes	Nurs	2024;	12	(4)	:2546-2535

 هدیکچ
 تفـایـرد تهـج ار يدایـز ياهـ هنـیزه و تـــسا شیازفا لاحـ رد عویـــش ابـ يرامـیب کیـ ود عون تبـایـد :فدهـ و همـدقـم
 تفرـشیپ زا يریگـشیپ رد نیمروفتم ریثات یـسررب هب رـضاح ي هعلاطم .دنک یم لیمحت نارامیب هب ینامرد تامدخ
 .دزادرپ یم 2 عون تباید هب تباید شیپ ي هلحرم
 دنق حرط رد تباید شیپ ي هلحرم رد دارفا يور رب ،روکوس ود هدش یفداصت ینیلاب ییامزآراک نیا :اه شور و داوم
 اب نامرد( نیمروفتم هورگ لماش ینامرد ياه هورگ زا یکی رد ندرک یفداصت زا دعب دارفا .دش ماجنا نارهت دیپیل و
 شزرو و دصرد 7 زا شیب نزو شهاک( intensive هورگ ،)شزرو و میژر درادناتسا ياه هیصوت اب هارمه نیمروفتم
 .دندش هداد رارق یسررب دروم وبسلاپ امنوراد و شزرو و درادناتسا میژر( لرتنک هورگ و )هتفه رد هقیقد 150 زا شیب
 رظن رد05/0 زا رتمک يراد ینعم حطس .دنتفرگ رارق هسیاقم دروم سپس و دندش یسررب لاسکی تدم هب نارامیب
 .دش هتفرگ
 تقفوم اب ار هلاس کی ي هرود رفن 89 هک دنتفرگ رارق یسررب دروم رامیب کی و داتشه دصـ ،هعلاطم نیا رد :اه هتفای
 نیب يراد ینعم یتوافت .)رفن 32 :وبـــسلاپ هورگ و ،رفن intensive: 31 هورگ ،رفن 26 :نیمروفتم هورگ( دندرک مامت
 دنق ،کیلوتسـیسـ نوخراشـف intensive هورگ هورگ رد .تشـادن دوجو اه هورگ کیفارگومد  کیرتموپورتنآ ياه هتفای
 ینعم شهاک ببسـ زین نیمروفتم .)P <0.05( تفای شهاک يراد ینعم روط هب امسـلاپ نیلوسـنا و ،هتعاسـ ود نوخ
 نیئتورپوپیل حطس رد يراد ینعم شیازفا ببسـ نینچمه و دشـ نزو شهاک و ،لورتسـلک ،کیلوتسـاید نوخ راشـف راد
 تلاخادم زا مادک چیه .)P<0.05( دوب رتـــشیب اه هورگ مامت زا تارییغت نیا هک دـــش نوخ (HDL) لااب یلاگچ اب
 خر نیمروفتم هورگ رد نزو رییغت نیرتشـیب .دشـن دیرسـیلگ يرت و ،LDL ،اتشـان نوخ دنق رد راد ینعم شهاک ببسـ
 ار نامـرد ي هجـیتن نیرتهب هکـ دنـدـــشن لاتبم تبـایـد هبـ  intensive هورگ دارفا زا مادکـ چیه هعـلاطـم نایـاپـ رد .داد
 .تشاد
 اما تــسا نیمروفتم ریثات زا شیب ،ود پیت تباید هب لاتبا زا يریگــشیپ رد شزرو و نزو شهاک ریثات :يریگ هجیتن
  .تسا رتشیب يراد ینعم روط هب وبسلاپ زا ود نیا ریثات

 یگدنز کبس رییغت،نیمروفتم ،تباید شیپ ،يریگشیپ :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و نایرباص رتکد                                                                                    ......يریگشیپ رد نیمروفتم ریثات یسررب   
 

 
 

 فده و همدقم

 يارب ییاهـدربهار دربراکـ يانـعم هبـ يرامـیب زا يریگـــشیپ
 يرامـیب کیـ داجـیا رد زیمآ هرطاخـم لمـاوع ریثاتـ شهاکـ
 هدنـهد شهاکـ رثوم لمـاوع ندرب لاابـ يارب ایـ و صاـخ
 رد تباید  شیپ .)1،2( تــسا يرامیب ربارب رد تیــساــسح
 یعون ار نآ ناوت یم و تــسا تباید صیخــشت شیپ ،عقاو
 دح زا رتلااب نوخ زکولگ نازیم نآ رد هک درک یقلت رادشـه
 تباید هک تسـین يا هزادنا هب شیازفا نیا اما ،تسـا یعیبط

 کــسیر کی (IGT) تباید شیپ .)4 ,3( دوــش بوــسحم
 نیمخت نیرخآ رب انب .تسا هدنیآرد تباید زورب يارب روتکاف
 541 ،2021 لاــس رد تباید یللملا نیب نویــساردف ياه
 تبـایـد شیپ هبـ لاتبم ناهـج تیـعمج زا لاـــسگرزب نویلیم
 .دنـتـــسه ود عون تبـایـد هبـ لاتبا رطخ ضرعم رد و دنـا هدوب
 4/25 ،هعلاطم کی زا لــصاح جیاتن ساــسا رب زین ناریا رد
 شیپ هب لاتبم روــشک لاــس 70 ات 35 تیعمج زا دــصرد
 تبـایـد شیپ هلـحرم هبـ لاتبم دارفا .)6 ,5( دنـا هدوب تبـایـد
 .)7( دنتسـه رلاوکسـاوویدراک ياه يرامیب يلااب کسـیر رد
 کــسیر .)8( دنراد کیلوباتم مردنــس نارامیب نیا زا یمین
 نیلوـسنا هب تمواقم اب يدایز رادقم ات یقورع یبلق يرامیب
 زا يرایسـب دهاوشـ .)10 ,9( تسـا طابترا رد نزو شیازفا و
 هب لاتبم دارفا هک هدوب نآ دیوم ریخا ياه لاس رد تاعلاطم
 ياــه يراــمیب هــک یهورگ اــــصوـــصخ تــباــید شیپ
 اب دارفا اب هــسیاقم رد دنراد یقورع یبلق کیتورلکــساورتآ
 هورگ نیا رد هچ ریم و گرم نازیم لامرن نوخدنق حطـــس
 ابـ دارفا زا رتلاابـ للـع رگید هچـ و یقورع-یبلق لیـلاد هبـ هچـ
 .)12 ,11( تسا لامرن زکولگ

IGT تلاخادمـ و تـــسا رییغت لبـاقـ روتکافـ کـــسیر کیـ 
 هدنروآ نییاپ ياهوراد و یگدنز کبس رییغت هلمج زا يدایز
 يرادانعم روط هب ار تباید عویشـ دناوت یم زکولگ حطسـ ي
 هداد ناـــشن تاعلاطم هک يروط هب .)14 ,13( دهد شهاک
 دارفا طــسوت تباید زا هناریگــشیپ ياهراتفر اقترا اب هک دنا
 2 عون تباید هب لاتبا سناشـ ناوت یم ؛تباید شیپ هب لاتبم
 .داد شهاک دصرد 60 ات اه نآ رد ار
 یگدنز کبس رد هلخادم لیبق زا ینامرد ياه شور ماجنا اب
 کی زا ییوراد ینامرد ي هلخادم و شزرو و میژر هطساو هب
 رگید فرط زا و هتـفایـ شهاکـ ود پیـت تبـایـد عویـــش فرط
 یپ رد ار رلاوکـــساوویدراکـ ضراوع هژیو هبـ ضراوع شهاکـ
 .تشاد دهاوخ

 ياهـ RF یکیزیف ياهـ تیـلاعـف مدعـ و یقاچـ هکـ اجـ نآ زا
 ییاذغ میژر و شزرو اذل دنتسه ود پیت تباید لیدعت لباق
 ینیلوـسنا تمواقم شهاک هب رجنم هک نزو شهاک فده اب
 شور ناونع هب ددرگ یم نیلوــسنا تیــساــسح شیازفا و

 .)17( دور یم راک هب IGT اب دارفا رد ینامرد
 یب ي هتــسد زا نیمروفتم لماــش یکیژولوکامراف هلخادم
 رد زادیزوکولگ ياه هدننکراهم هتـسد زا زوبراکآ و اهدیناوگ
 يریگــشیپ رد یباختنا ياهوراد ناونع هب فلتخم تاعلاطم

 هب و هدشـ هدرب راک هب IGT هب لاتبم دارفا رد تباید زورب زا

 یم نمیا دننک یمن داجیا یمسـلگوپیه هک رظن نیا زا هژیو
 لماع کی ناونع هب نیمروفتم رضـاح لاح رد .)20( دنشـاب
 ینارامـیب رد ود پیـت تبـایـد زورب و يریگولج يارب ینامـرد
 هتفرگ رارق یـسررب دروم دنتـسه لاتبا يلااب کـسیر رد هک
 .)21( تسا

 حرط رد IGT اب دارفا یــسررب هب رــضاح ي هعلاطم رد اذل
 هورگ زا یکی رد ندرک یفداصـت زا دعب ار نارهت دیپیل و دنق
 کبــس رد دیدــش هلخادم  لوا هورگ لماــش ینامرد ياه
 میژر ياهـ هیــــصوت ابـ هارمه نیمروفتم مود هورگ ،یگدنـز
 و درادنـاتــــسا میژر هکـ لرتنک هورگ و شزرو و درادنـاتــــسا
 .تسا هداد رارق یسررب دروم Placebo امنوراد و شزرو
  
 شهوژپ شور

 

 ینیلاب ییامزآراک ي هعلاطم نیا رد هدننک تکرــش نارامیب
 تروـــص هبـ و ناگـدنـنک هعـجارم نایـم زا هکـ دنـدوب رفن 300

 .دنـدـــش باخـتنا نارهت 13 هقـطنم تیـعمج رد یفداـــصت
 .دندـــش هعلاطم دراو هناهاگآ تیاـــضر ذخا زا سپ نارامیب
 ،لاس 70 ات رتلااب و لاس 20 نس هعلاطم هب دورو ياهرایعم
 ياهـرایـعم ابـ قباطـم )IGT( لتـخم زکولگ لمـحت تـــست

WHO ندروخ زا دعب تعاـس 2 امـسلاپ زکولگ تظلغ رگا  
 یسـد رد مرگ یلیم 199-140 نیب یکاروخ زکولگ مرگ75

 يواــسم ای رتلااب )BMI( ندب ي هدوت سکدنا .دــشاب رتیل
 هعلاطم زا جورخ ياهرایعم .دوب رتیل یسد رد مرگ یلیم 24
 یــسد رد مرگ یلیم 126 زا رتلااب امــسلاپ اتــشان نوخدنق
 ایـ نژیـــسکا هبـ یگتـــسباو ایـ يویر يرامـیب ،رتلاابـ ایـ رتیل
 نینیتارک ای يویلک يرامیب ،هنازور شنورب ياه هدننکداشگ
 3/1 و نادرم رد رتیل یسـد رد مرگ یلیم4/1 يواسـم رتلااب
 تیتاپه لثم دبک يرامیب نانز رد  رتیل یسد رد مرگ یلیم
 هدرک دودحم ار یگدنز هب دیما هک یحور طیارشـ ،زوریسـ و
 .دوش یم رتدایز کسیر هلخادم اب و
 هورگ 3 هب یفداصـت روط هب دندشـ هعلاطم دراو هک ینارامیب

 block شور زا ندرک یفداـــصت يارب ،دندـــش میـــسقت

randomized هلخادم اب لوا ینامرد هورگ .دشـ هدافتسـا 
 نزو شهاک يرادهگن و یبایتـسد :یگدنز کبـس رد دیدـش
 میژر ي هطسـاو هب قاچ دارفا رد هیلوا نزو دصـرد 7 لقادح
 نزو شهاکـ هورگ نیا رد امـ فادهـا هکـ یکیزیف تیـلاعـف و
 دــصرد 25 زا رتمک نازیم هب میژر یبرچ شهاک اب اــساــسا
 یبرچ تیدودحم اب نزو شهاک رگا و عورــش هنازور يرلاک
 و یبایـتـــسد .دیـدرگ نییعت فدهـ يرلاکـ دـــشن لـــصاحـ

 رد 150min لقادح یکیزیف تیلاعف زا حطس نآ يرادهگن
 شهاک يراوس هخرچود ای دنت ندز مدق ي هطسـاو هب هتفه
 .دیدرگ هیصوت میژر لورتسلک
 هیــــصوت ابـ هارمه ار نیمروفتم هکـ ینامـرد هورگ :مود هورگ
 5 لقادح نزو شهاک لماشـ شزرو و درادناتسـا میژر ياه
 رد زور 5لقادح میژر و شزرو بیکرت قیرط زا نزو دصـرد
 شهاـک و ندز مدقـ زور رد هـقیقد 30 تدـم هبـ هـتفه

2537 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             3 / 12

https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-652-fa.html


 1403 زییاپ ،4 هرامش ،12 لاس

 
 

 هسـ 500 زود اب نیمروفتم .دوشـ یم هیصـوت میژر لورتسـلک
 میژر هک لرتنک هورگ :موـــس هورگ .دـــش زیوجت زور رد راب
 .دومن تفایرد امنوراد اب هارمه شزرو و درادناتسا
 و وراد یگژیو هبـ هجـوت ابـ رامـیب تاعـلاطا يزاـــسروک تهـج
 و دوب ناـسکی امنوراد و وراد زیوجت هویـش و لکـش ،هعلاطم
 زا يریگولج يارب نیققحم تاعـلاطا يزاــــسروک تهـج
 ود رد هدــش هباــشم و هدــش هیهت ياهوراد ققحم یهاگآ
 اب و هدشـ يرادهگن هورگ بسـچرب اب لکشـ مه و ازجم هتسـد
 اهوراد حرط یشـنم طسـوت هعلاطم دارفا دورو تبون هب هجوت
 یگدنـز ي هویـــش و کیـفارگومد تاعـلاطا .دیـدرگ لیـوحت
 ياه شجنـس .دیدرگ تبث همانـشـسرپ زا هدافتـسا اب دارفا
 ماجنا درادناتسا همانرب ساسا رب نزو و دق لماشـ يرتمورتنآ
 تبسـن یبایزرا اب ندب یبرچ عیزوت ،یندب هدوت يامن .دیدرگ

 يریگ هزادنا درف نوخراــشف و )WHR( نــساب هب رمک رود
 کــشزپ طــسوت یکیزیف تانیاعم و ینیلاب تانیاعم .دیدرگ

 لمع هب  ECG نارامیب مامت زا و دیدرگ ماجنا حرط راکمه
 لیـمکت یندبـ تیـلاعـف و ییاذغـ روآدایـ همـانــــشـــسرپ و دمـآ
 .دیدرگ
 دیـپیل و دنـق حرط هیـلوا یـــسررب رد هعـلاطـم دروم دارفا زا

 تبون )OGTT( کی ،دندوب IGT راچد هک )TGLS( نارهت
 ساسـا رب .دمآ لمع هب دعب هتفه 6-8 هلصـاف هب لقادح مود

 رتمک هتعاسـ 2 دنق هک یناسـک یعیبط دارفا WHO رایعم

 mg/dl199-140 هتعاــس ود دنق 140mg/dl ، IGT  زا
 رتـشیب ای ربارب هتعاـس 2 دنق اب دارفا تباید هب لاتبم دارفا و
 اتـشان دنق ADA رایعم  ساـسا رب و دندوب mg/dl200 زا

 و دــش هتفرگ رظن رد تباید ناونع هب mg/dl126 زا رتلااب
 يرت و مات لورتسـلک تظلغ .دندشـ هتشـاذگ رانک هعلاطم زا
 تـست و یمیرتآ کیرتمیرلاک ياه نومزآ طسـوت دیرـسیلگ
 ابـ کیـتامـیرتآ شور هبـ ALT و AST لمـاـــش يدبـک ياهـ

 تــست .دیدرگ ماجنا kinetic شور هب تــسک زا هدافتــسا
 شور هب مرــس نینیتارک لماــش يویلک نویــسکنوف ياه
 زیلانآ تاــشیامزآ نارامیب مامت زا و دــش ماجنا کیرتمرلاک
 ماجنا یپوکـــسورکیم و یپوکـــسورکام تروـــص هب يراردا
 .دیدرگ
 یصـاصـتخا تیک زا هدافتسـا اب امسـلاپ نیلوسـنا يریگ هزادنا

 ای IU/L بسـح رب امسـلاپ نیلوسـنا Elisa DRG شور هب

MU/ml دیدرگ نییعت. 

 جیاتن و دمآ لمع هب )ETT( شزرو تــست نارامیب مامت زا
 ناشـن ساسـا رب .دیدرگ ریسـفت هطوبرم صصـختم طسـوت نآ

 يریگ هزادــنا و physical activity littness نداد
 هب شزرو تــست و يرتموربیــسوگرا تــست شزرو تیفرظ
 يریگ هزادنا شور نیرت قیقد و نیرت ساسح هک دمآ لمع
 نآ زا هتـبلا و دوب vo2 max ناونع تحـت شزرو تیـفرظ

 v02 max يریگ هزادــنا هــک يریگ هزادــنا هــک ییاــج

 زا هــکــیــلــپــمــک رــیــغ يدراوــم رد دوــب تــمــحزرــپ

METS)consumption multiple of resting 

oxygen( دیدرگ هدافتسا. 

METS 3.5 لداــعمـml/oxygen uptake/kg/min 
 ساسـا رب دندشـ هعلاطم دراو هک يدارفا يارب .دیدرگ فیرعت
 یمامت( کبسـ تروصـ هب هک یلغشـ يدنب هقبط ياهرایعم
 زا رتمک لداعم )دوــش یم لماــش ار هتــســشن ياه تیلاعف

3MET(4Kcal/min)  ، ياهـ تیـلاعـف یمامـت( طـــسوتم 

-6MET(4-3)دوــــش یـم لــماــــش ار لزـنـم نورد

7Kcal/min) راکـ ،نیگنـــس یتعنـــص راکـ ( دیـدـــش و 

 زا شیب ای  6MET<)يزرواـــشک ،نیگنـــس ینامتخاـــس

7Kcal/min رد دنتشاد هک یندب ياه تیلاعف ساسا رب و 

 MET ساسا رب تیلاعف نازیم حرط نایاپ رد و حرط عورش
 نامـز تدمـ ،هدیـدرگ يروآ عمج تاعـلاطا .دیـدرگ فیرعت
 زا هدافتـسا اب تباید ای لامرن جنر هب IGT لیدبت يارب مزلا

 درومـ )SURVIVAL ANALYSIS( اــقبـ زیـلـاــنآ شور
 05/0 لداعم يرامآ يراد ینعم حطسـ .تفرگ رارق یسـررب
  .دش هتفرگ رظن رد
 و یناوارف ،رایـعم فارحنا ،نیگنایـم زا اهـهداد فیـــصوت يارب
 زا هورگ هسـ نیب نیگنایم هسـیاقم يارب.دشـ هدافتسـا دصـرد
 هـــسیاقم يارب و میدرک هدافتـــسا ANOVAيرامآ نومزآ
 .دـــش هدافـتـــسا ینورف نب هـــسیاقـم زا اهـ هورگ يودبـود
 زا هورگ ره رد هلخادم زا دعب و لبق هـسیاقم يارب نینچمه
 هـسیاقم يارب تیاهن رد  .دیدرگ هدافتـسا یجوز یت تـست
 تــست زا ینامرد هورگ هــس نیب یفیک ياه ریغتم یناوارف
 .دش هدافتسا ریوکسا ياک و رشیف قیقد

 ماجنا SPSS 26.0 يرامآ رازفا مرن طــسوت اهزیلانآ یمامت

 يرامـآ راد ینعم ناونع هبـ P<0.05 اهـزیلانـآ نیا رد .دیـدرگ
 .تسا هدش هتفرگ رظن رد
 

 اه هتفای
 

 ،تسا هدوب جیردت هب و نامز لوط رد هعلاطم رد دارفا دورو
 کی هک تسا هدش ماجنا يدارفا يور رب ییاهن ياه یسررب
 181 زا نیاربانب .دندوب هتفرگ رارق یسررب دروم مامت لاس
 مامت ار لاس کی يریگیپ رفن 89 دندوب هعلاطم رد هک رامیب
 یندب هدوت ،نزو ،دق ،نس نیگنایم ،تیسنج تاعلاطا .دندرک
 رد هعلاطم ياه هورگ کیکفت هب نساب هب رمک تبسن و
 .تسا هدش هداد ناشن 1 لودج
 
 هورگ هس دارفا کیفارگومد تاصخشم 1 لودج ياه هتفای
 تسا صخشم هک روطنامه و دهد یم ناشن ار هعلاطم دروم
 هدوت ،نزو ،دق ،نس ،تیسنج نایم يراد ینعم فلاتخا
 دوجو فلتخم ياه هورگ نایم رد نساب هب رمک بسن و یندب
 .)P >0.05( درادن
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 22/20( رفن 18 هک دهد یم ناشن 2 لودج ياه هتفای
 97/17( رفن 16 ، لااب لورتسلک هعلاطم دارفا زا )دصرد
 )دصرد 70/33( رفن 30 ،لااب لورتسلک LDL١ )دصرد

HDLدنتشاد لااب دیریسیلگ يرت )دصرد6( رفن 4 و لااب ٢ 
 اب دیریسیلگ يرت و LDL ،مات لورتسلک ياهریغتم نایم و
 .تشاد دوجو يراد ینعم طابترا تیسنج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Low-density lipoprotein 

 4/71( نادرم زا رفن 15 دهد یم ناشن 3 لودج ياه هتفای

 96( رفن 64 نانز هورگ رد و 95/0 زا شیب WHR )دصرد

 لک رد نینچمه .دنتشاد 8/0 زا رتلااب WHR )دصرد
 تیسنج کیکفت هب هک نوخراشف ینوزف راچد دارفا 5/23%

 نایم ودش یم لماش ار نانز دصرد 20 و نادرم دصرد 33
 .تشاد دوجو يراد ینعم طابترا تیسنج اب نوخراشف ریغتم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 High-density lipoprotein 

 هعلاطم ياه هورگ کیکفت هب نساب هب رمک تبسن و یندب هدوت ،نزو ،دق ،نس نیگنایم ،تیسنج :1 هرامش لودج

 intensive P-value امنوراد نیمروفتم تیسنج اه ریغتم 
  *0.215 )دصرد26( 23 )دصرد30( 27  )دصرد 2( 18 نز )دصرد( یناوارف :تیسنج

 )دصرد 10( 9 )دصرد 5( 4 )دصرد 9( 8 درم

 )رایعم فارحنا ± نیگنایم(نس
 

7/47  ± 5/8  2/47  ± 7/9  1/49  ± 7/9  0.708** 
 )رایعم فارحنا ± نیگنایم(دق

 
157 ± 8/8  156 ± 4/8  159 ± 8 0.355** 

 )رایعم فارحنا ± نیگنایم(نزو
 

75 ± 13 74 ± 4/8  76 ± 11 0.765** 
 )رایعم فارحنا ± نیگنایم(یندب هدوت

 
3/30  ± 3 3/30  ± 3/4  5/29  ± 3/3  0.605** 

93/0   )رایعم فارحنا ± نیگنایم( نساب هب رمک تبسن  ± 06/0  91/0  ± 07/0  92/0  ± 60/0  0.978** 
 ریوکسا ياک ساسا رب یپ يددع رادقم*
 ANOVA ساسا رب یپ يددع رادقم **

 

 IGT هعلاطم دارفا رد تیسنج کیکفت هب دیریسیلگ يرت و LDL، HDL ،مات لورتسلک تیعضو .2هرامش لودج

   لورتسلک تیعضو    
 P-value لااب يزرم دح بولطم تیسنج اه ریغتم 
 نز مات لورتسلک

 درم
 0.017 )دصرد 24( 16 -- )دصرد 76 (52

 )دصرد9( 2 )دصرد9( 2 )دصرد 81( 17    

LDL  نز لورتسلک 
 درم

 0.001> )دصرد 4( 3 )دصرد 40( 27 )دصرد 56( 38
 )دصرد 62(13 )دصرد 38(8 --    

HDL نز لورتسلک 
 درم

 0.138 )دصرد 5/32( 20 -- )دصرد 5/70( 48
 )دصرد 48( 10 -- )دصرد 52( 11    

 نز دیریسیلگ يرت
 درم

 0.053 )دصرد 6( 4 )دصرد 47(32 )دصرد 47( 32
 --- )دصرد 24( 5 )دصرد 76(16    

 رشیف یقیقد تست و ریوکسا ياک ساسا رب یپ يددع رادقم*
 

 IGT حرط دارفا رد نوخ راشف ینوزف و یمکش یقاچ عویش :3 هرامش لودج

   )یناوارف دصرد(یناوارف تیسنج    
 P نانز نادرم ریغتم ياه هدر اه ریغتم 

 0/138 )دصرد96( 64 )دصرد WHR>0/95- WHR>0/8 15 )71 نساب هب رمک رود تبسن
  WHR>95/0- WHR>8/0 6 )29 دصرد 4( 4 )دصرد(   
 0/001> )دصرد 80( 54 )دصرد 67( 14 لامرن نوخ راشف
   )دصرد 2( 14 )دصرد 33( 7 نوخراشف ینوزف  
 ریوکسا ياک ساسا رب یپ يددع رادقم*
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 ،LDL ،لورتسلک ،تعاس ود و اتشان نوخدنق ،کیلوتسیس و کیلوتساید نوخ راشف تارییغت نازیم .4 هرامش لودج
  هلخادم زا دعب و لبق نزو رییغت یگنوگچ و VO2 max ،یلغش تیلاعف ،امسلاپ نیلوسنا ،HDL ،دیرسیلگ يرت

 *intensive P total امنوراد نیمروفتم    
  0/164 9  ± 79 8  ± 82 8  ± 83  هلخادم زا لبق  کیلوتساید نوخراشف

3/75  هلخادم زا دعب  ±  5/12  4/76  ±  9/15  09/76  ±  8 0/944 
P-value within** 

 
0/006 0/09 0/19 

 

5/125  هلخادم زا لبق کیلوتسیس نوخراشف  ±  15 2/122  ±  5/13  120 ±  14 0/82  
9/126  هلخادم زا دعب  ±  9/15  7/120  ±  8/11  4/118  ±  7/11  0/047 

P-value within** 
 

0/181 0/648 0/632 
 

  0/722 10  ±94 12  ± 97 26  ± 97  هلخادم زا لبق اتشان نوخدنق
 0/096 11  ± 98 13  ± 103 3  ± 98  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/835 0/068 0/146 
 

  0/766 15  ± 165 15  ± 164 17  ± 167  هلخادم زا لبق تعاس ود نوخدنق
 0/0005 32  ± 137 41  ± 174 35  ± 158  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/21 0/214 <0/001 
 

  0/938 39  ± 213 40  ± 216 33  ± 213  هلخادم زا لبق لورتسلک
 0/057 40  ± 200 44  ± 206 28  ± 189  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/003 0/36 0/207 
 

LDL 0/791 28  ± 136 33  ± 131 30  ± 135  هلخادم زا لبق  
 0/942 30  ± 127 33  ± 122 124  ± 128  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/764 0/295 0/234 
 

  0/632 107  ± 214 104  ± 222 98  ±  196  هلخادم زا لبق دیرسیلگ يرت
 0/657 98  ± 196 131  ± 202 78  ± 177  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/409 0/515 0/499 
 

HDL 0/06 8  ± 35 9  ± 39 9  ± 40  هلخادم زا لبق  
 0/001> 8  ± 35 10  ± 41 37  ± 103  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

<0/001 0/418 >0/999 
 

7/11  هلخادم زا لبق امسلاپ نیلوسنا  ±  6 4/11  ±  6 11 ±  5 0/112  
 0/056 4  ± 8 4  ± 9 24  ± 8  هلخادم زا دعب

P-value within** 
 

0/416 0/073 0/012 
 

43/4  هلخادم زا لبق کبس لغش یلغش تیلاعف  ± 1/2  27/4  ± 9/1  4 ± 8/2  0/258  
74/3  هلخادم زا دعب کبس لغش  ± 8/1  03/4  ± 2/2  64/4  ± 7/1  0/188 

P-value within** 
 

0/177 0/652 0/289 
 

99/1  هلخادم زا لبق طسوتم لغش یلغش تیلاعف  ± 8/0  55/3  ± 2/2  78/0   ± 2/0  <0/001  
5/2  هلخادم زا دعب طسوتم لغش  ± 9/0  1/4  ± 3/2  39/1  ± 8/0  <0/001 

P-value within** 
 

0/023 0/347 <0/001 
 

VO2max 6/20  هلخادم زا لبق ±  4/7  96/69  ±  2/6  05/22  ±  8/6  <0/001  
9/18  هلخادم زا دعب  ±  8 3/16  ±  2/10  48/19  ±  3/8  0/334   

0/396 <0/001 0/194 
 

_   نزو رییغت 6/2   ±  6/3  _ 7/0   ±  5/0  _ 93/1   ±  8/0  0/002 
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 نوخراـــشف هکـ دهـد یم ناـــشن 4 لودجـ ياهـ هتـفایـ

 ،LDL ،اتشـان نوخدنق ،کیلوتسـیسـ نوخراشـف ،کیلوتسـاید

  VO2max و )کبس لغش( یلغش تیلاعف ،دیریسـیلگ يرت
 امـا دـــشابـ یمن راد ینعم هلـخادمـ زا دعـب هورگ هـــس نیب
 نیلوسـنا ،HDL ،لورتسـلک ،تعاسـود نوخدنق ياهریغتم
 نزو تارییغت و )طــسوتم لغــش( یلغــش تیلاعف ،امــسلاپ
 دروم ياهـریغتم تارییغت نینچمه .دنــــشابـ یم راد ینعم
 هورگ رد دهـد یم ناـــشن هورگ ره رد کیـکفت هبـ هعـلاطـم
 ،لورتــسلک ،کیلوتــساید نوخراــشف ياهریغتم نیمروفتم

HLD، امنوراد هورگ رد ،)طــسوتم لغــش( یلغــش تیلاعف 

 هورگـ رد و VO2max و کــیلـوتــــساــید نوخـراــــشف

intensive نیلوـــسنا ،تعـاـــسود نوخدنـق ياهـریغتم 
 .دندوب راد ینعم )طسوتم لغش( یلغش تیلاعف و امسلاپ

 

 

 
 هعلاطم رد دارفا ییاهن صیخشت .1 هرامش رادومن

 
 يریگ هجیتن و ثحب
 

 نیمروفتم ریثات یسررب فده اب هک ینیلاب ییامزآراک نیا رد
 پیت تباید هب تباید شیپ ي هلحرم تفرشیپ زا يریگیپ رد
 نوخ دنق ،کیلوتسیس نوخراشف هک دش هدید ،دش ماجنا 2
 هب intensive هورگ هورگ رد امسلاپ نیلوسنا و ،هتعاس ود
 يراد ینعم روط هب نینچمه و تفای شهاک يراد ینعم روط
 ینعم شهاک ببس زین نیمروفتم .دوب اه هورگ ریاس زا شیب
 و دش نزو شهاک و ،لورتسلک ،کیلوتساید نوخ راشف راد
 نوخ HDL حطس رد يراد ینعم شیازفا ببس نینچمه
 تیلاعف .دوب رتشیب اه هورگ مامت زا تارییغت نیا هک دش
 روط هب intensive و نیمروفتم هورگ رد طسوتم یلغش
 رد هک یهجوت بلاج ياه هتفای .تفای شیازفا يراد ینعم
 زا مادک چیه هک دوب نیا دش هدید ینیلاب ییامزآراک نیا
 ،LDL ،اتشان نوخ دنق رد راد ینعم شهاک ببس تلاخادم

 شهاک وبسلاپ هورگ رد VO2max .دشن دیرسیلگ يرت و

 نیرتشیب .دوب اه هورگ ریاس زا شیب هک تشاد يراد ینعم
 دعب( هعلاطم نایاپ رد .داد خر نیمروفتم هورگ رد نزو رییغت
 و تشاد ار هجیتن نیرتهب intensive هورگ ،)لاس کی زا
 نازیم .دندشن لاتبم تباید هب هورگ نیا دارفا زا مادک چیه
 رد و )دصرد 67/9( رفن 3 وبسلاپ هورگ رد تباید هب لاتبا
  .دوب )دصرد 69/7( رفن 2 نیمروفتم هورگ
 يرامیب نیا یناهج راب هب نتخادرپ رد تباید زا يریگشیپ
 کی ،نیمروفتم .تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا نمزم
 T2DM نامرد يارب هدرتسگ روط هب هک یکاروخ يوراد
 زا يریگشیپ رد نآ هوقلاب شقن لیلد هب ،دوش یم زیوجت
 لاحرد .تسا هدرک بلج دوخ هب ار یهجوت لباق هجوت تباید
 يریگشیپ لباق ود عون تباید هک دراد دوجو يدهاوش رضاح
 زا يریگشیپ ياه شور نانچمه اما دشاب یم ریخات ای
 تسا یسررب دروم ود پیت تباید هب تباید شیپ لیدبت
)18(.  
 رطخ ضرعم رد هک يدارفا ناراکمه و ریو ي هعلاطم رد
 ،دنتشاد رارق تباید هب تباید شیپ ي هلحرم لیدبت يلااب
 نیمروفتم هلخادم هورگ يارب .دنتفرگ رارق یسررب دروم
 کبس ياههیصوت اب هارمه )زور رد راب ود ،مرگیلیم 500(
 کبس ياههیصوت طقف لرتنک هورگ يارب و درادناتسا یگدنز
 ود ره ،تباید زورب ،هیلوا دمایپ .دش ارجا درادناتسا یگدنز
 3 یط رد هک دش هدید .تفرگ رارق یبایزرا دروم رابکی لاس
 زا دصرد 7/25 و دهاش دارفا زا دصرد 9/34 ،يریگیپ لاس
 = 014/0( دندش لاتبم تباید هب هلخادم ناگدننکتکرش
P(. يارب زاین دروم دادعت و دصرد 32 یبسن رطخ شهاک 

 RRR .دوب 9.8 تباید دروم کی زا يریگشیپ يارب نامرد
 ؛IFG+IGT، 36٪( دوب توافتم تباید شیپ عون ساسا رب

IGT، 31 دصرد، IFG، 12 دصرد، P = 0.77(. رثکا 
 هب یگدنز کبس رب هولاع )دصرد72.0( ناگدننک تکرش
 تباید شیپ عون ساسا رب هچرگا ،دنتشاد زاین نیمروفتم
 هک دش هدید رضاح لاح ي هعلاطم رد .تشاد دوجو عونت
 هک يدارفا زا رتمک ،دندرک یم فرصم نیمروفتم هک يدارفا
 هب لاتبا راچد ،دندرک تیاعر ار درادناتسا ییاذغ میژر اهنت
 شهاک دیدش ي همانرب تحت هک يدارفا اما دندش تباید
 ود زا شیب )intensive هورگ( دنتفرگ رارق شزرو و نزو
 هب مادک چیه و دندرب دوس همانرب نیا يایازم زا رگید هورگ
 نیمروفتم ریثات يرترب رظنم زا .دندشن راچد ود عون تباید
 هعلاطم ،تباید هب لاتبا زا يریگشیپ رب ییاذغ میژر هب تبسن
 یهباشم جیاتن ناراکمه و ربو ي هعلاطم اب رضاح لاح ي
 ریثات ،دش هدید ام ي هعلاطم رد هک روطنامه اما تشاد
 زا شیب تباید هب لاتبا زا يریگشیپ رب نزو شهاک و شزرو
  .)19( دوب نیمروفتم
 صخشم لاس کی نایاپ رد هعلاطم نیا ياه یسررب جیاتن
 و امنوراد ،نیمروفتم هورگ رد تباید هلاس کی زورب هک درک
 دصرد رفص و %6/9  ، دصرد 6/7 بیترت هب دیدش هلخادم
 20 رد نیمروفتم و % 100 رد شزرو تقیقح رد .تسا هدوب

 کیکفت اب دارفا ییاهن صیخشـت مه 1 هرامشـ رادومن
 .دهد یم ناشن ار هعلاطم دروم ياه هورگ
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 رظن رد اب .تسا هدش تباید هب لاتبا شهاک ثعاب دراوم %
 رد تباید هلاسکی زورب هورگ هس ره رد نزو شهاک نتفرگ
 ینانآ و % 73 دنا هتشاد نزو شهاک % 5 زا رتمک هک يدارفا
 هدوب دصرد رفص دنا هتشاد نزو شهاک % 5 زا شیب هک
 زا يریگشیپ رد یلصا لماع رظن هب نزو شهاک هک .تسا
 يور رب هک يا هعلاطم رد .تسا هدوب دارفا رد مود عون تباید

 رد هک داد ناشن اه هتفای دش ماجنا یتباید رامیب 2500
 نوخدنق لرتنک ،دندوب هداد شهاک ار دوخ نزو هک یهورگ
 هگن تباث ار دوخ نزو هک دوب يدارفا زا رتهب نوخراشف و
 شهاک ریثات هک دسر یم رظن هب سپ .)20( دندوب هتشاد
 هب لاتبا زا يریگشیپ و تباید شیپ لرتنک رب شزرو و نزو
 .دشاب اه شور ریاس زا شیب ،تباید
 هرواشم شقن ،تفرگ تروص نلراه طسوت هک يا هعلاطم رد
 یسررب تباید هرپ تیریدم رد یگدنز کبس حلاصا و هیذغت
 FBS، Hb A1C ساسا رب هورگ ود ره رد تارییغت .دش
 نیب يرادانعم ي هطبار شیامزآ هورگ رد و هتفرگ تروص
 هعلاطم جیاتن .تشاد دوجو Hb A1C نازیم و هلخادم
 هلخادم اب ناوت یم هک تسیا هلحرم تباید هرپ هک داد ناشن
 لرتنک دوبهب هب یگدنز کبس حلاصا و ییاذغ میژر ي
 رضاح لاح ي هعلاطم رد .)21( درک ینایاش کمک نوخدنق
 ببس يراد ینعم روط هب شزرو و نزو شهاک هک دش هدید
 و ،هتعاس ود نوخ دنق ،کیلوتسیس نوخراشف شهاک
 یلغش تیلاعف شیازفا ببس نینچمه و دش امسلاپ نیلوسنا
 ببس یگدنز ي هویش رییغت نیا زین یفرط زا .تشگ طسوتم
 نیا اب و دش ود پیت تباید هب نامرد دروم دارفا لاتبا مدع
 شیپ ي هلحرم رد هعلاطم يادتبا رد هک يرفن 32 زا شور
 چیه و دنتفای دوبهب )%56.25( رفن 18 ،دنتشاد رارق تباید
 ي هدنهدناشن عوضوم نیا هک دندشن لاتبم تباید هب مادک
  .تسا تباید هرپ نارامیب رد نزو شهاک و شزرو تیمها
 تیلاعف ریثات یسررب هب دش ماجنا ناویا طسوت هک يزیلانآاتم
 کیتبایدریغ تیعمج رد HbA1c نازیم رب یکیزیف
 حوطس اب دارفا هک داد ناشن تاعلاطم نیا جیاتن .تخادرپ
 یشزرو تانیرمت اب هلخادم کی زا سپ تیلاعف فلتخم
 نیا .دوب هدش شرازگ اه نآ يارب HbA1c نازیم شهاک
 و هیذغت ،یندب تیلاعف هک داد ناشن کیمتسیس یسررب
 ناونع هب تباید هرپ دارفا رد تبایددض ییوراد نامرد
 نآ ضراوع و تباید زا يریگشیپ تلاخادم نیرترثوم
 ياه هتفای ياتسار رد اه هتفای نیا .)22( دوش یم بوسحم
 زین رضاح لاح ي هعلاطم رد .تسا رضاح لاح ي هعلاطم
 تیاعر زا شیب شزرو و نزو شهاک میژر ریثات هک دش هدید
 نیمروفتم يوراد فرصم اب هارمه ای ییاهنت هب ییاذغ میژر
 شهاک ای نیمروفتم ياهزیوجت زا مادکره هک دنچره .دوب
 رد ریثات نیرتشیب اما ،دنتشاد ار دوخ يایازم شزرو و نزو
    .داد خر شزرو و نزو شهاک اب تباید هب لاتبا زا يریگشیپ
 يارب نیمروفتم تارثا ناراکمه و  Hostalekزا يا هعلاطم
 نیا ياه هتفای ساسارب .درک یسررب ار تباید زا يریگولج
 هس کسیر دصرد 31 شهاک هب رجنم نیمروفتم ،هعلاطم

 تیاعر اب دصرد 58 شهاک اب هسیاقم رد تباید ي هلاس
 کیمسیلگ لرتنک دوبهب هعلاطم نیا رد .دش یگدنز کبس
 تارثا يدوبهب اما دش تباث نیمروفتم اب تدم ینلاوط رد
 نیا رد رلاوکساوورکیم و رلاوکساوویدراک ضراوع يدوبهب
 دش هدید رضاح لاح ي هعلاطم رد .)23( دشن تباث هورگ
 شهاک( intensive ای نیمروفتم هورگ ود زا مادک چیه هک
 اما دشن اتشان نوخ دنق شهاک ببس )شزرو + نزو
 نیلوسنا و ،هتعاس ود نوخ دنق ،کیلوتسیس نوخراشف
 يراد ینعم روط هب intensive هورگ هورگ رد امسلاپ
 يراد ینعم شهاک زین نیمروفتم هورگ رد و تفای شهاک
 هدید نزو شهاک و ،لورتسلک ،کیلوتساید نوخ راشف رد
 مادک چیه .دوب رتشیب اه هورگ مامت زا تارییغت نیا هک دش
 حوطس رد راد ینعم رییغت ببس هدش هئارا ياه نامرد زا

LDL و ام ي هعلاطم ساسا رب .دشن دیرسیلگ يرت و 
 يرتشیب تاعلاطم نانچمه دسر یم رظن هب نیشیپ تاعلاطم
 فلتخم ياه شور اب نامرد جیاتن ي هسیاقم و یبایزرا يارب
 یبیکرت ای و شزرو اب هارمه نزو شهاک ای نیمروفتم دننام
 .تسا زاین دروم شور ود نیا زا
 نیمروفتم اب نامرد تحت هک يدارفا مه هعلاطم نیا رد
 هک دندش تباید هب لاتبم دصرد 7/7 لاسکی لوط رد دندوب
 دصرد 7/9 امنوراد هورگ رد و رفص شزرو هورگ رد ددع نیا
 دوب دودحم هعلاطم نامز و مک دارفا دادعت نوچ یلو دوب
 یلو دومن رظنراهظا ناوت یمن تیعطق هب نآ تارثا هب عجار
 هسیاقم رد وراد نیا ینامرد تارثا رظن هب هک تفگ ناوت یم
 یم رظن هب نانچمه نیاربانب .تسا رتمک هیذغت و شزرو اب
 .تسا زاین دروم هطیح نیا رد يرتشیب تاعلاطم هک دسر
 

 يریگ هجیتن
 رطخ ،شزرو و ییاذغ میژر و امنوراد اب هسیاقم رد نیمروفتم

T2DM هب لاتبا يلااب رطخ ضرعم رد هک يدارفا رد ار 

T2DM لاح نیا اب .تخادنا ریخات هب ای داد شهاک ،دندوب، 
 رطخ ،شزرو و دیدش ییاذغمیژر اب هسیاقم رد نیمروفتم

T2DM رظن هب نیاربانب .داد شهاک يرتمک نازیم هب ار 
 رد یلصا لماع ود نانچ مه شزرو و نزو شهاک دسر یم
 .دنشاب یم دارفا رد مود عون تباید زا يریگشیپ
 

 ینادردق و رکشت

 قلاخا دک ياراد هلاقم نیا
IR.SBMU.RETECH.REC.1403.330  دک و 

IRCT20241016063389N1 ناگدنسیون .دشاب یم 
 ار ام هک یناسک مامت زا ار دوخ ناوارف ساپس بتارم هلاقم
 .دنراد یم زاربا ،دندرک يرای شهوژپ نیا ماجنا رد

 عفانم ضراعت

 .درادن دوجو یعفانم ضراعت چیه ناگدنسیون نیب

 یلام تیامح
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 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 ناگدنسیون تکراشم

 تسا ربارب ناگدنسیون مامت مهس
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