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Abstract 
Introduction: Diabetes is the most common chronic metabolic disease 
worldwide and requires lifelong follow-up. Telenursing is considered an 
effective method for providing care to individuals with type II diabetes 
mellitus (T2DM). This narrative review aimed to evaluate the effects of 
telenursing compared to routine care on disease outcomes in people with 
T2DM. 
Materials and Methods: A comprehensive search of online databases 
including PubMed, Scopus, the Cochrane Library, and Google Scholar was 
conducted using the following MeSH keywords: telenursing, telephone 
follow-up, diabetes mellitus, disease management, blood glucose, self-care, 
treatment adherence, and quality of life, up to July 2024. Two independent 
reviewers screened relevant studies based on predefined outcomes 
(treatment adherence, self-care, glycemic control, and quality of life) and 
extracted data from all eligible studies.  
Results: Of all retrieved studies, 13 quasi-experimental and randomized 
controlled trials (RCTs) from five continents met the inclusion criteria. 
Both male and female patients were included, with a mean age of 56.2 years 
and follow-up durations ranging from 12 weeks to 18 months. The findings 
indicated that telenursing or nurse-led telephone follow-up significantly 
increased self-care efficacy scores, improved adherence to treatment 
regimens, and reduced levels of glycosylated hemoglobin and plasma 
glucose. However, no significant effects were observed on lipid profiles or 
body mass index. Quality of life also improved compared to routine care.  
Conclusion: Telenursing appears to be an effective approach for improving 
glycemic control, promoting self-care, and minimizing disease 
complications in individuals with type II diabetes. Overall, these findings 
suggest that telenursing should be considered an integral part of health 
programs for better diabetes management across various populations. 
Keywords: Type II Diabetes, Telenursing, Telephone Follow-up, Disease 
Management, Self-care, Treatment Adherence, Quality of Life. 
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 تباید هب نایلاتبم رد يرامیب ياهدمایپ رب رود هار زا يراتسرپ ریثات
 3یناسارخ مولظم ارهز ،3*دار يربکا انیم ، 2يزوریف هلادبع ،1هداز يدهم هزئاف ،1هدز يدهم همطاف

 .ناریا ،هیردیح تبرت ،هیردیح تبرت یکشزپ مولع هاگشناد ،ییوجشناد تاقیقحت هتیمک ،تملاس تاعلاطا يروانف سانشراک .١
 .ناریا ،دهشم ،دهشم یکشزپ مولع هاگشناد ،زاسوراد .٢
 .ناریا ،دهشم ،دهشم یکشزپ مولع هاگشناد ،یکشزپ هدکشناد ،یلخاد ياهیرامیب هورگ .٣

 دهشم یکشزپ مولع هاگشناد ،دار يربکا انیم :لوئسم هدنسیون
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 هدیکچ
 هب زاین هک تسا ناهج رسارس رد نمزم کیلوباتم يرامیب نیرت عیاش تباید :فده و همدقم
 هب لاتبم دارفا زا تبقارم هئارا يارب بسانم یشور رود هار زا يراتسرپ .دراد رمعلا مادام يریگیپ
 ياه تبقارم اب هسیاقم رد رود هار زا يراتسرپ ریثأت یبایزرا يارب رضاح رورم .تسا 2 عون تباید
 .دش ماجنا 2 عون تباید هب لاتبم دارفا ياهدمایپ رب لومعم
 ،PubMed، Scopus لماش نیلانآ یتاعلاطا ياههاگیاپ عماج يوجتسج :اه شور و داوم

 ماجنا ریز MeSH ياههژاودیلک زا هدافتسا اب Google scholar و Cochrane هناخباتک
 ،نوخ دنق ،يرامیب تیریدم ،نیریش تباید ،ینفلت يریگیپ ،رود هار زا يراتسرپ :دش
 لقتسم روط هب نیبزاب ود .2024 يلاوج ات ،یگدنز تیفیک و ،نامرد زا تیعبت ،یتبقارمدوخ
 ،دوخ زا تبقارم ،نامرد هب يدنبیاپ( هدش نییعت شیپ زا جیاتن ساسا رب ار هطوبرم تاعلاطم
 طیارش دجاو تاعلاطم همه زا ار ییاههداد و دندرک يرگلابرغ )یگدنز تیفیک و نوخ دنق لرتنک
 .دندرک جارختسا
 و يزاسیفداصت و یبرجت همین ییامزآراک 13 ،هدشیبایزاب تاعلاطم مامت نایم زا :اه هتفای
 تاعلاطم رد نز مه و درم نارامیب مه .دنتشاد ار دورو ياهرایعم ،هراق جنپ زا هدشلرتنک
 هتفرگ رظن رد هام 18 ات هتفه 12 يریگیپ هنماد و لاس 2/56 ینس نیگنایم اب هدش هدناجنگ
 يراد ینعم روط هب راتسرپ ینفلت يریگیپ ای رود هار زا يراتسرپ هک داد ناشن اه هتفای .دندش
 حطس شهاک ،ینامرد میژر زا يوریپ دوبهب ،یتبقارمدوخ يدمآراک هرمن نیگنایم شیازفا ثعاب
 تیفیک و )ندب هدوت صخاش و يدیپیل لیافورپ هن اما( امسلاپ زکولگ و هلیزوکیلگ نیبولگومه
 .دش 2 عون سوتیلم تباد  هب لاتبم دارفا رد لومعم ياه تبقارم اب هسیاقم رد یگدنز
 تباید هب لاتبم دارفا هب دناوتیم ،بولطم درکیور کی ناونعهب رود هار زا يراتسرپ :يریگ هجیتن
 کمک يرامیب ياهدمایپ ندناسر لقادح هب و دوخ زا تبقارم ،نوخ دنق لرتنک دوبهب رد 2عون
 رظن هب رثؤم رود هار زا يراتسرپ هک دهدیم ناشن رضاح یسررب نیا ياههتفای ،عومجم رد .دنک
 رد تباید هب لاتبم دارفا رتهب تیریدم يارب تملاس همانرب زا یشخب ناونع هب دیاب و دسریم
 .دوش يزیرهمانرب عماوج همه
 ،یتبقارمدوخ ،يرامیب تیریدم ،ینفلت يریگیپ ،رود هار زا يراتسرپ ،تباید :اه هژاو دیلک
 .یگدنز تیفیک ،نامرد زا تیعبت
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 فده و همدقم

 شیازفا لاحرد ناهج رد يریگ مشچروطب تباید عویش
 کی ناونع هب نآ زا تشادهب یناهج نامزاس هکیروطب ،تسا
 يرامیب نیرتعیاش تباید .)1( تسا هدرکدای شوماخ یمدیپا
 تشادهب یناهج نامزاس رامآ قبط .تسا ناهج رد نمزم

 تسا هدش دروآرب و دنتسه لاتبم تباید هب رفن نویلیم190
 دهاوخ رفن نویلیم 330 زا شیب هب دادعت نیا 2025 لاس ات
 رد نارامیب دادعت نیا زا دصرد6/77 دودح هک دیسر
 زا رفن نویلیم6 زا شیب و دنتسه هعسوت لاحرد ياهروشک
 .)2( دوب دنهاوخ ناریا رد اهنآ
 دروآ یم دیدپ ار يددعتم تلاکشم و ضراوع تباید يرامیب
 ،یتاپونیر ریظن ییاه يرامیب هب ناوت یم نآ هلمج زا هک
 ییاسران و یگدرسفا ،نویساتیمآ ،یتباید ياپ ،یتاپورفن
 .)3( درک هراشا یقورع یبلق ياه يرامیب و هیلک نمزم
 ناهج رد ریم و گرم لماوع نیرت مهم زا تباید يرامیب
 یم توف نآ رثا رب ناهج رد رفن نویلیم4 هنلااس هک تسا
 نیا رثا رب رفن1 هیناث10 ره دودح هک هدش دروآرب و دننک
 .)4( دنهد یم تسد زا ار دوخ ناج يرامیب
 )5( درک لرتنک ار نآ ناوت یم یلو درادن ینامرد تباید
 ،هیذغت ءزج 5رب لمتشم ار تباید لرتنک ناققحم
 رامیب هب شزومآ و ییوراد نامرد ،نوخدنق لرتنک،شزرو
 لرتنک يرامیب نیا نمزم تیهام هب هجوت اب .)6( دشاب یم
 شور .)7( دبای یم ترورض يرامیب نیا يریگیپ و نآ موادم
 يروضح هعجارم تروصب ای تبقارم يریگیپ فلتخم ياه
 هئارا طسوت دیدزاب ای و تمدخ هدنهد هئارا زکارم هب وجددم
 يدایز ياه تیدودحم شور ود نیا اما .تسا تمدخ هدنهد
 لااب هنیزه و تقو فرص و دایز ینامز يورین فرص لیبق زا
 و دنراد يدایز يراک هلغشم نارامیب لاومعم .)8( تسا نآ
 ای و دنشاب هتشاد يروضح هعجارم بترم روط هب دنناوت یمن
 یتشادهب ياه تبقارم هب هک دنتسه تسدرود یقطانم رد
 زا تمدخ ناگدنهد هئارا یفرط زا و .)9( دنرادن یسرتسد
 ریظن نمزم يرامیب راچد نارامیب هب موادم تمدخ هئارا
 دنتسه یضاران نارامیب نیا تهج دایز تقو فرص زا یتباید
 زا هدافتسا اب هک ییاه شور هب زاین اه تیدودحم نیا .)10(
 نارامیب يریگیپ تهج يدیدج یطابترا ياه متسیس
 .)11( دبای یم يرتشیب ترورض یتباید
 اب هک دشاب یمرود هار زا يراتسرپ اه شور نیا زا یکی
 رد رود هار زا تاطابترا و تاعلاطا يروانف زا هدافتسا
 ار نارامیب تاعلاطا ناراتسرپ ات دنک یم کمک يراتسرپ
 هیصوت و دننک لیلحت و هیزجت ار اهنآ طیارش و دننک یسررب
 ییاناوت هوقلاب روطب و دنیامن داهنشیپ ار يراتسرپ ياه
 ظفح هب و هداد شیازفا دوبهب هب ندیسر يارب ار نارامیب
 رود هار زا يراتسرپ یلکروطب .)12( دنک کمکاهنآ یتملاس
 دربراک ینامز بلغا و تسا رود هار زا تملاس هعومجم ریز
 ياه تبقارم .)13( دشاب دایز راتسرپ و رامیب هلصاف هک دراد
 هلمج زا فلتخم ياهرازبا زا هدافتسا اب رود هار زا يراتسرپ
 لیاسو نیا زا .دریگ یم ماجنا نقلت ،تنرتنیا ،یئودیو ملیف
 يا هلیسو نفلت یتبقارم شور نیا رد هدافتسا دروم یطابترا

 دروم شیب زا شیب و هدوب سرتسد رد رتشیب هک تسا
 ثعاب نفلت يریگراکب هزورما .)14( دریگ یم رارق هدافتسا
 و نامز عناوم فذح زین و تمدخ هئارا و رامیب طباور دوبهب
  .)15( تسا هدیدرگ اه هنیزه شهاک و ناکم
 زا هدافتسا ي هنیمز رد يددعتم تاعلاطم هکنیا هب هجوت اب
 فلتخم ياه هنیمز رد رود هار زا يراتسرپ فلتخم ياهرازبا
 و یکنیلکاراپ ياه صخاش ،ینامرد میژر ،یتبقارم دوخ
 زونه یلو تسا هدش ماجنا یتباید نارامیب یگدنز تیفیک
 فافش هک تسا هدشن نشور نآ زا هدافتسا بیاعم و يایازم
 ای و هدافتسا تهج رد یماگ دناوت یم عوضوم نیا يزاس
 نیا یتبقارم دوخ رد یکمک رازبا ناونع هب نآ زا هدافسا مدع
 دصق ام نیاربانب .)17 ,16( دشاب هدنیآ رد نارامیب زا هورگ
 هنیمز رد دوجوم نوتم و تاعلاطم تیعضو یسررب اب میراد
 خساپ لاوس نیا هب یتباید نارامیب رد رود هار زا يراتسرپ
 نارامیب زا هنیمز مادک ردرود هار زا يراتسرپ هک میهد
 هار زا يراتسرپ تبقارم ماجنا تیعضو و هدش ماجنا یتباید
 .تسا هدوب شخبرثا ردقچ یتباید نارامیب رد رود
 

 شهوژپ شور
 

 یسیلگنا و یسراف تلااقم هیلک هعلاطم نیا ماجنا يارب 
 هژاو دیلک اب 1403 ات1383 هلاس20 ینامز هزاب رد ،نابز
 هار زا يراتسرپ یسیلگنا و یسراف ياه
 يریگیپ ،)diabetes(تباید ،)telenursing(رود

 هرتسگ .دیدرگ وجتسج )Phone Follow-up(ینفلت
 PubMed،, google یتاعلاطا کناب رد تلااقم وجسج

scholar Scopus  طبترم هعلاطم هب دورو رایعم .دوب 
 نآ رد هک يروطب قیقحت عوضوم اب تلااقم هصلاخ ندوب
 يرامیب رد هلخادم عون کی ناونع هب رود هار زا يراتسرپ
 رازبا زا هدافتسا اب تاعلاطم نیا زین و دشاب هتفر راک هب تباید
 .دندش هعلاطم دراو و یسررب ققحم ود طسوت هلاقم شجنس
 رود هار زا يراتسرپ يریگرارق تیلوا رد مدع جورخ رایعم و
 دوب رازبا طسوت هلاقم شجنس زا لوبق لباق ریغ زایتما و
 یسررب زا سپ هدمآ تسد هب تاعلاطا لیلحت و یسررب تهج
 هلخادم تدم و هلخادم عون و نآ ریثات و يرامیب ياهدمایپ
 يروطب دندش يدنب هتسد هدمآ تسد هب جیاتن هتفرگ ماجنا
 .دروآ تسدب یبسانم جیاتن نآ زا ناوتب هک
 شهوژپ فده هب هجوت اب ادتبا ،وجتسج يژتارتسا تهج
 Diabetes, Telenursing( بسانم ياه هژاو دیلک

Phone Follow-up, Disease management( 
 تروص وجتسج هدربمان هژاو دیلک بیکرت اب و .دندش باختنا
 ناشوپمه تلااقم ادتبا 1لکش اب قباطم نارگشهوژپ .تفرگ
 هعلاطم زا ار فلتخم ياه هاگیاپ زا هدش تفای كرتشم و
 تفرگ رارق یسررب دروم تلااقم هصلاخ سپس ،دندرک جراخ
 هلاقم 16 تیاهنرد .دندیدرگ فذح طبترم ریغ تلااقم و
 .)1لکش ( دنتفرگ رارق یسررب دروم و دش هتخانش طبترم
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 1403 زییاپ ،4 هرامش ،12 لاس

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 جیاتن

 یتبقارم دوخ

 یتبایـد درف زایـن دروم ياهـ ییانـاوت و اهـ تراهـم ،شناد هعـومجم
 دنق رتهب لرتنک هب یبایتـسد و هناهاگآ تامیمـصت ذاختا يارب
 یتبایـد درف هبـ تبـایـد یتیریدمـ دوخ شزومآ قیرط زا نوخ
 ياهـ هیـاپـ زا تبـایـد یتیریدمـ دوخ شزومآ .دوـــش یم لقـتنم
 يددعتم تاعلاطم .دیآ یم رامشـ هب تباید ياه تبقارم یلصـا
 ثعـابـ دنـاوت یم یتیریدمـ دوخ شزومآ هکـ دنـا هداد ناـــشن
 ،یتبقارم دوخ ياهراتفر دوبهب ،تباید هنیمز رد شناد شیازفا
 دوــش یتباید دارفا یگدنز تیفیک دوبهب و HbA1c  شهاک
 رد یلرتنکدوخ يرامیب کی ناونع هب تباید عقاو رد .)18(
 ياهراتفر هب نآ نامرد زا دصـرد 11 هک دوشـ یم هتفرگ رظن
 ياهرایعم تیاعر اب ناوت یم و تــسا هتــسباو یتبقارمدوخ
 دـصرد 85-41  یتبقارم دوخ و رامیب هب شزومآ ،هناریگـشیپ
 زا ار یتبقارمدوخ مدع ناقححم .)19( تــساک نآ ضراوع زا
 یم یتبایـد نارامـیب ریم و گرم زاـــس هنـیمز لمـاوع نیرتمهم
 .)20( دنناد

 اه تیلاعف زا یعیـــسو فیط لماـــش ،تباید رد یتبقارمدوخ   
 ،ییاذغـ میژر میظنت ،نوخ دنـق مظنم يریگ هزادنـا دنـنامـ
 اهـاپـ ندرک کچـ و اهـوراد عقوم هبـ لامـعتـــسا ،ندرک شزرو
 .تسـا یگدنز کبسـ رد یسـاسـا تارییغت دنمزاین هک دشـابیم

 و هلیزوکیلگ نیبولگومه رتنییاپ حطــس اب موادم یتبقارمدوخ
 ياراد تباید هک اجنآ زا هتبلا . )21( تسا هارمه رتمک ضراوع
 هنازور لرتنک ،تسـا يوق رایسـب یناجیه و يراتفر ياه هفلؤم
 هلغشـم لیلد هب نارامیب و هدوبن هداسـ نارامیب يارب تباید ي
 دنمزاین نارامیب و دنوشـ یم لفاغ اهنآ ماجنا زا نوگانوگ ياه
 هب هجوت اب .)22( دنتــسه راتــسرپ طــسوت رمتــسم يریگیپ
 شور يرامـیب نیا ندوب نمزم و دـــشر هبـور ،لاابـ عویـــش
 زا يداـیز دادـعت يارب ارجا لـباـق و تـمیق نازرا يریگیپ
 .)23( دشابیم زاین نارامیب

 یطابترا ياهرازبا قیرط زا تبقارم هئارا اب رود هار زا يراتسرپ   
 دوـشیم نارامیب رتحار یـسرتـسد و  اههنیزه شهاک بجوم
 رب ار رود هار زا يراتــسرپ تبثم ریثات فلتخم تاعلاطم .)24(
 Sohal و :دندرک دییات تباید هب لاتبم نارامیب يدمآراکدوخ
 ماجـنا رووکنو رد یتبایـد نارامـیب يور رب یـــشهوژپ Garg و
 زا هلـخادمـ هورگ نارامـیب هکـ دنـدیــــسر هجـیتن نیا هبـ هکـ دنـداد
 هورگ نارامیب اب هسیاقمرد هدش رکذ يا هتسباو ياهریغتم رظن
 نیبولگومه لرتنک و رتــشیب رایعم فارحنا ِ و نیگنایم لرتنک
 رد ناراکـمه و يدمـحم .)25( دنـتـــشاد يرتهب هلـیزوکیلگ
 يدمآراکدوخ رب رود هار زا يراتـسرپ ریثأت فده اب يا هعلاطم
 نیگنایم هک دندیسـر هجیتن نیا هب 2 عون تباید هب لاتبم نانز
 هبـ هلـخادمـ زا دعـب و لبـق لرتنک هورگ رد يدمـآراکـدوخ ةرمن
 شناراکمه و هداز یـسمـش .)26( تـسا رتلااب يرادینعم روط
 يدمراکدوخ رب گنیسرن هلت ریثات فده اب هک دوخ شهوژپ رد
 هجـیتن نیا هبـ دنـداد ماجـنا  عون تبـایـد نارامـیب تیـریدمـ رد
 زا دعب نارامیب رد ار يدماراکدوخ گنیــسرن هلت هک دندیــسر
  .)27( دهـد یم شیازفا يراد ینعم روطب ،هامـ2 دودحـ تدمـ
 309 يور رب شناراکمه و Tian  طــسوت هک يا هعلاطم رد
 زا يراتسـرپ ياهرازبا زا هدافتسـا اب يرادراب تباید هب لاتبم نز
 هکـ دنـدیــــسر هجـیتن نیا هبـ دنـداد ماجـنا نیچ رد رود هار
 يارب هکـ ،WeChat دنـنامـ ،یفاـــضا يروف مایـپ ياهـمرفتلـپ
 هدافتــسا نیچ رد یگدنز کبــس هلخادم و تملاــس شزومآ
 ياهتبقارم هب تبــسن يرادراب تباید لرتنک يارب ،دوــشیم
 هک يا هعلاطم رد .)28(تـسا رترثؤم دوجوم درادناتـسا ینیلاب
 هبـ لاتبم رفن 95 يور رب شناراکـمه و Rasekaba طـــسوت
 تامدخ تیفیک هک داد ناـشن جیاتن دـش ماجنا يرادراب تباید
 و تشادن يراد ینعم توافت لومعم تبقارم هب تبسن تبقارم
 دندیــسر بولطم نوخ دنق لرتنک هب رت عیرــس هلخادم هورگ
 فلتخم ياهـروـــشکرد هتـفرگ ماجـنا تاعـلاطـم رثکا رد .)29(
 نارامیب يدمآراکدوخ يارب رترثوم یــشور ار ینفلت سیورــس
 ناکما نفلت هک دــشاب لیلد نیا هب دناوتیم نیا و دندرک نایب
 و دنـک یم مهارف رگید ياهـرازبا زا رتهب ار لدابـت و هرواـــشم
 .)30( تسا رت سرتسد رد یطابترا ياهرازبا ریاس هب تبسن

 ینامرد میژر زا تیعبت

 اب دارفا راتفر تقباطم نازیم تروص هب هک نامرد زا تیعبت
 تیاعر ،اهوراد مظنم فرصم ،ینامرد ای یتملاس ياههیصوت
 فیرعت ناکشزپ ياههیصوت هب دهعت و یگدنز کبس لوصا

 كرتشم تلااقم فذح
)270n= ( 

 ییاهن هدش باختنا تلااقم
)13 n= ( 

 

 262 در و تلااقم لماک هدیکچ یسررب
 ) =n 13( طبترم ریغ هلاقم

 

PubMed =       320  
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 هلاقم 228 درو تلااقم ناونع یسررب
 ) =n 42( طبترم ریغ
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                                   ناراکمه و  دار يربکا                                                                                                          ......رود هار زا يراتسرپ ریثات   
 

 
 

 يددعتم لماوع و تسا هدیچیپ يراتفر دنیآرف کی ،دوشیم
 و کشزپ لباقتم هطبار ،نارامیب يدرف تایصوصخ دننام
 .دراذگیم ریثأت نآ يور تملاس تبقارم متسیس و رامیب
 یناهج نامزاس فیرعت ساسا رب نیکمت ای تیعبت فیرعت
 تیاعر ،وراد فرصم لماش درف راتفر ماجنا نازیم ،تشادهب
 اب قباطم یگدنز هویش رد رییغت يارجا ای و ییاذغ میژر
 یم تملاس زا تبقارم لنسرپ طسوت هدش هئارا ياه هیصوت
 .)31( دشاب

 دناوت یم ینامرد ياه میژر زا یتباید نارامیب تیعبت نازـیم
 و دـشاب هتشاد هارمه هب ار نانآ یناوتان اـی دوبهب
 نیا اب اما ؛دهد رارق ریثأت تحت ار ناـمرد ياهدرواتـسد
 فیعض لاًماک اه میژر نیا هب ناراـمیب يدنبیاپ نازیم ،دوجو
 يریگشیپ لباق تباید ضراوع هـکنیا دوـجو اـب .)32( تسا
 بولطمان ار تباید لرتنک تیعضو ددعتم تاعلاطم ،تـسا
 نامرد زا نارامیب فیعض تیعبت .)35-33( دنا هدرک شرازگ
 ماظن نانکراک هک تسا ینیلاب تلاکشم نیرت یلصا زا یکی
 ياهدرکیور .)36( دنتسه هجاوم نآ اب تارک هب تملاس
 یم رارق هدافتسا دروم نامرد زا تیعبت تیوقت يارب یفلتخم
 هزوح رد هژیو هب يروانف و شناد تفرشیپ اب هزورما هک دنریگ
 ریظن نیون ياهدرکیور شیادیپ بجوم تاعلاطا و تاطابترا
 رود هار زا يراتسرپ .)37( تسا هدش رود هار زا يراتسرپ
 زا و تسا هدش هئارا ناهج حطس رد تملاس دوبهب تهج
 رجنم هک دوش یم بوسحم رود هار زا تملاس ياههخاشریز
 يروانف ياهرازبا زا هدافتسا اب نارامیب ياهزاین نیمات هب
 .)38( دوش یم تاعلاطا و تاطابترا

 میژر تعبت رب ار گنیسرن هلت تاریثات یفلتخم تاعلاطم
-هعلاطم رد ناراکمه و مدقم يرکاذ :دندرک یسررب ینامرد
 نازیم رب )گنیسرن هلت( راتسرپ ینفلت يریگیپ ریثأت ناش
 2 عون تباید هب نایلاتبم رد یتباید ییاذغ میژر زا تیعبت
 هک دوب نآ زا یکاح نانآ ۀعلاطم جیاتن هک دندرک یسررب ار
 زا تیعبت رد ،دهاش و هبرجت هورگ ود نیب هلخادم زا دعب
 لقتسم t نومزآ و دراد دوجو يرامآ فلاتخا ییاذغ میژر
 زا هورگ ود نیب يرادانعم يرامآ فلاتخا ،هلخادم زا دعب زین
 هب هجوتاب .داد ناشن هلیزوکیلگ نیبولگومه نازیم ظاحل
 هب راتسرپ ینفلت يریگیپ هک تفرگ هجیتن ناوتیم ،اههتفای
 نازیم شهاک و یتباید ییاذغ میژر زا تیعبت دوبهب
 رجنم مود عون تباید هب نایلاتبم رد هلیزوکیلگ نیبولگومه
 هار زا يراتسرپ شناراکمه و نوتسا نینچمه .)39(دوشیم
 نارامیب ینامرد میژر تیعبت يور هام 6 تدم رد ار رود
 هار زا يراتسرپ هک دندیسر هجیتن نیا هب و دندرک یسررب
 نارامیب ینامرد میژر تیعبت يور يا هجوت لباق تاریثات رود
 و يراوسهش طسوت هک يا هعلاطم رد .)40(دراد یتباید
 دش ماجنا هام3 تدم هب یتباید رامیب  60 يور رب شناراکمه
 هورگ رد ینامرد  میژر زا تیعبت نازیم هک داد ناشن جیاتن و
 تشاد يراد ینعم دوبهب لرتنک هورگ هب تبسن هلخادم
)41(. 

 57 يور رب شناراکمه و Al-Ofi طسوت هک يا هعلاطم رد
 ياه هیصوت ریثات فده اب يرادراب تباید هب لاتبم نز
 شیازفا و نوخزکولگ حطس شهاک رب رود هار زا يراتسرپ
 هورگ ،يرادراب نایاپ رد هک داد ناشن جیاتن دش ماجنا نزو
 هورگ زا رتمک یهجوت لباق روط هب ار زکولگ حطس هلخادم
 هدودحم هب هلخادم هورگ رد نانز رثکا .داد ناشن لرتنک
 رب هولاع .دندیسر يرادراب نایاپ رد دوخ نزو هدش هیصوت
 هورگ هب تبسن يرتمک نزو شیازفا هلخادم هورگ ،نیا
 .)42(داد ناشن لرتنک

 شناراکمه و ,Pichayapinyo طسوت هک يا هعلاطم رد
 ،دش ماجنا دنلیات رد ود عون تباید هب لاتبم رامیب 35 يور رب
 روط هب هلیزوکیلگ نیبولگومه نیگنایم هک داد ناشن جیاتن
 هدافتسا رود هار زا يراتسرپ زا هک یهورگ رد یهجوت لباق
 ،تاردیهوبرک فرصم شهاک نارامیب .تفای شهاک ،دندرک
 شرازگ ار وراد هب يدنبیاپ شیازفا ،یندب تیلاعف شیازفا
 ار شور نیا زا هدافتسا ود ره ناراتسرپ و نارامیب .دندرک
 .)43(دندرک هیصوت

 کیلوباتم ياه صخاش ءاقترا

 صخاش رب ار رود هار زا يراتسرپ تاریثات یفلتخم تاعلاطم
 ریثات هک یتاعلاطم رد ؛دنا هدرک یسررب یکیلوباتم ياه
 هطبار رد  ،لومعم تبقارم لباقم رد ار رود هار زا يراتسرپ
 هورگ نیب HbA1c هلیزویکولگ نیبولگومه تارییغت اب
 هدش هداد ناشن جیاتن دنا هدیجنس ار لرتنک هورگ و هلخادم
 لباق روط هب HbA1c رادقم هلخادم هورگ رد هک تسا
 هعلاطم رد لاثم يارب .)44( تسا هتفای شهاک يا هظحلام
 هک یتباید رامیب 62 يور رب شناراکمه و اهیلا طسوت هک يا
 HbA1c نازیم هک ناشن دندش يریگیپ هتفه12 تدم هب
 نوخدنق رد اما )45( تفای شهاک يا هجوت لباق نازیم هب
 رد لاثم يارب .)46( دوب توافتم نآ تبثم جیاتن اتشان
 رامیب 50 يور رب شناراکمه و یناهرب طسوت هک يا هعلاطم
 يراتسرپ هک داد ناشن جیاتن ،دش ماجنا هام2 تدم هب یتباید
 رد .)47( درادن يریثات اتشان نوخدنق لرتنک رد رود هار زا
 هب لاتبم نز107 يور رب ,Yang طسوت هک يا هعلاطم
 جیاتن دش ماجنا تچ يو رازبا زا هدافتسا اب يرادراب تباید
 نوخدنق و هلخادم هورگ رد اتشان نوخدنق هکداد ناشن

 يرادانعم روط هب هلخادم هورگ رد اذغ زا سپ تاعاس2
 ربYasmin طسوت يا هعلاطم رد .)48( تسا هتفای شهاک
 شدلاگنب یکشزپ مولع ياه ناتسرامیب رد رامیب 320 يور
 حطس و اتشان نوخ زکولگ حطس هکداد ناشن جیاتن دش ماجنا
 روط هب هلخادم هورگ رد هناحبص زا دعب تعاس 2 نوخ زکولگ
 )49( تفای شهاک يراد ینعم

 هار زا يراتسرپ هک دنداد ناشن فلتخم تاعلاطم نینچمه
 رد لاثم يارب )50( درادن لورتسلک رب یتبثم جیاتن رود
 رفن 59 يور رب شناراکمه و يربکلاب طسوت هک يا هعلاطم
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 جیاتن و دنداد ماجنا هلخادم هام 18 تدم هب یتباید رامیب
 يور رب یهجوت لباق ریثات رود هار زا يراتسرپ هک داد ناشن
 یتبثم جیاتن رود هار زا يراتسرپ زین و .)51( درادن لورتسلک
 هک يا هعلاطم رد لاثم يارب .)47( درادن   BMI  يور رب
 یتباید رامیب 165 يور رب هتفه 32تدم هب ینسح طسوت
 هب پات بل قیرط زا يریگیپ و سنارفنک ودیو تروص هب
 هار زا يراتسرپ هک داد ناشن جیاتن ،تفرگ تروص هام6 تدم
 .)52( درادن   BMI تارییغت يور رب یهجوت لباق ریثات رود

 يراتسرپ زا هدافتسا رد يرتشیب يایازم T2DM نارامیب
 لیلحت و هیزجت زا لصاح جیاتن .دنداد ناشن رود هار زا
 هام 3≤ رود هار زا يراتسرپ يریگیپ اب نارامیب هورگریز
 هار زا يراتسرپ يریگیپ اب نارامیب زا هتسد نآ هک داد ناشن
 يریگیپ اب نارامیب زا تسا نکمم هام هس زا رتمک رود
 نیا : دنربب يرتشیب دوس هام 3 زا شیب رود هار زا يراتسرپ
 ینامز هرود کی رد رود هار زا يراتسرپ هک داد ناشن هجیتن
 یم یفنم ریثات نامز شیازفا و دراد يرتشیپ ریثات هاتوک
 نارامیب  هک دشاب لیلد نیا هب دناوت یم نیا .)17( دراذگ
 رد ناش قایتشا و يا هزیگنا  ینلاوط هرود کی زا سپ
 رگید و دوش یم مک رود هار زا يراتسرپ رازبا زا هدافتسا
 و تسین هجوت لباق نارامیب يارب  هدافتسا دروم شور
 هلخادم شور هام6 زا سپ رثکادح هک دوش یم داهنشیپ
 .دنک رییغت

 یگدنز تیفیک

 هب یگدنز تیفیک ،یناهج تشادهب نامزاس فیرعت ساسا رب
 هراشا یعامتجا و یناور ،ینامسج یتسیزهب زا یمومع یتلاح
 هدیچیپ هویش هب هک تسا یعیسو موهفم فیرعت نیا .دراد
 حطس ،یتخانش ناور تیعضو ،یمسج تملاس طسوت يا
 تحت طیحم زراب تایصوصخ و یعامتجا طباور و للاقتسا
 هب  یگدنز تیفیک حلاطصا .)53( دریگ یم رارق ریثات
 و یتخانش ناور ،یمسج تملاس هب ،رت یصاصتخا تروص
 ،اه شرگن ،براجت ریثأت تحت هک دراد هراشا یعامتجا
 .)54( تسا صخش تاکاردا و تاراظتنا

 شیازفا و اه يرامیب يوگلا رد رییغت ،هتشذگ ياه ههد یط
 یگدنز تیفیک هب هجوت شیازفا هب رجنم ،نمزم ياه يرامیب
 یضراوع لیلد هب تباید .)55( تسا هدش یتباید نارامیب
 ضراوع و یتاپورون ،یتاپونیتر ،یقورع و یبلق ضراوع لثم
 تیفیک رب يا ه درتسگ روط هب ددعتم يراتفر و یناور
 هجیتن رد دناوت یم تارثا نیا .دراذگ یم رثا نارامیب یگدنز
 ددعتم ضراوع ،وراد هب یمئاد یگتسباو ،ییاذغ میژر رییغت
 نآ هب طوبرم ياه هنیزه و يرامیب تدم ینلاوط ای هاتوک
 ار یتباید نارامیب یگدنز تیفیک یفلتخم تاعلاطم دشاب
  .)56(دنا هدومن شرازگ نییاپ ار نآ و هداد رارق یسررب دروم
 رباربود دودح تباید هب لاتبم نارامیب  رد یگدرسفا نازیم
 .)57( تسا رتشیپ يداع مدرم زا

 رد تاعلاطا يروانف دربراک یعون رود ار زا يراتسرپ
 ،تراظن ،یبایزرادوخ تهج هک تسا نایوجددم تبقارمرما
 رب و دور یم راک هب مزلا ياه هیصوت نداد و يریگ میمصت
 رد راتسرپ هک ینامز رد ،رامیب یتبقارم ياهزاین ساسا
 نارامیب شور نیا رد .دوش یم يزیر همانرب ،تسین سرتسد
 تیعضو ،یتملاس تلاکشم و تیسنج ،نس ساسا رب
 نایم رد یتشادهب بقارم اب ار دوخ ینامسج درکلمع
 تبقارم رود ار زا یطابترا ياهرازبا زا هدافتسا اب و هتشاذگ
 نازرا و دیفم رایسب شور کی دنیامن یم تفایرد ار مزلا
 تسا نارامیب یتبقارم تاعاس زا جراخ ياهزاین یبایزرا يارب
 .)58( دوش یم ررکم ياه تیزیو دادعت شهاک ثعاب و

 یگدنز تیفیک رب ار گنیسرن هلت تاریثات یفلتخم تاعلاطم
 ریثات هک شنراکمه و يراوزبس يا هعلاطم رد :دندرک یسررب
 رد تباید نرامیب یگدنز تیفیک رد رود هار زا يراتسرپ
 درکلمع ،یناور و یمسج درکلمع فلتخم ياه هطیح
 اه نآ جیاتن هک دندرک یسررب یمومع تملاس و یعامتجا
 هلخادم و لرتنک هورگ نیب ار یهجوت لباق يرامآ توافت
 شناراکمه و ایتاف طسوت هک يا هعلاطم رد .)59( داد ناشن
 رود هار زا يراتسرپ دش ماجنا یتباید رامیب 100يور رب
 تیعضو و یگدنز کبس دوبهب رد يرثؤم يراتسرپ دربهار
 رود هار زا يراتسرپ دندرک هیصوت .دوب یتباید نارامیب ینیلاب
 یتباید نارامیب يارب تملاس حرط زا یشخب ناونع هب دیاب
 رد و )3( دوش يزیر همانرب یتشادهب فلتخم ياه طیحم رد
 لاتبم نانز يور رب شناراکمه و امسآ طسوت هک يا هعلاطم
 رود هار زا يراتسرپ هک داد ناشن دش ماجنا يرادراب تباید هب
 یم نانآ یگدنز تیفیک دوبهب رد رثوم و يدربراک یشور
 یتباید رامیب50 يور رب هک رگید  يا هعلاطم رد .)60( دشاب
 هب دنداد ماجنا رود هار زا يراتسرپ هلخادم هام 12 تدم هب
 لباق روط هب دناوت یم شور نیا هک ندیسر هجیتن نیا
 شیازفا ار تملاس ياقترا یگدنز کبس زایتما یهجوت
 شناراکمه و Lemelin طسوت هک يا هعلاطم رد.)46(دهد
 هدافتسا اب يرادراب تباید هب لاتبم رادراب نز 161 يوررب هک
 شیب هک داد ناشن جیاتن دش ماجنا رود هار زا يراتسرپ زا
 يلااب تیاضر و شهاک کشزپ هب میقتسم تیزیو دصرد50زا
 رطخ هب نودب ار اه هنیزه يدصرد16 شهاک و نارامیب
 بجوم زین و هدش ببس ار يرادراب ياهدمایپ نتخادنا
 .)61( دوش یم یگدنز تیفیک شیازفا

  يریگ هجیتن

 هب تباید يرامیب ياهدمایپ لرتنک رد رود هار زا يراتسرپ
 يریگیپ( دنراد یهاتوک هلخادم هرود هک ینارامیب يارب هژیو
 تسا نکمم رود هار زا يراتسرپ .تسا رثوم )هام 3 زا رتمک
 يارب یتشادهب ياه تبقارم ناصصختم يارب يرثوم يرازبا
 نیب زا .دشاب یتباید نارامیب دادعت عیرس شیازفا تیریدم
 هارمه نفلت ناوت یم رود هار زا يراتسرپ رثوم ياهرازبا
 تبثم جیاتن هب هجوت اب .درمشرب رازبا نیرترثوم ناونعب
 زا تیعبت ،یتبقارمدوخ فلتخم داعبا رد رود هار زا يراتسرپ
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 تیفیک زین و یکیلوباتم ياه صخاش دوبهب ،ینامرد میژر
 یسرد نوتم رد شور نیا هک دوش یم داهنشیپ یگدنز
 رکذ تبثم جیاتن هب هجوت اب شور نیا و دوش هفاضا ناراتسرپ
 و تملاس تبقارم زکارم و اه هاگنامرد رد تسا رتهب هدش
 يرامیب نیا تیریدم رد رثوم يراکهار ناونعب ناتسارامیب
 .دریگرارق هدافتسا دروم عیاش

 عفانم رد ضراعت

 .درادن دوجو عفانم رد یضراعت هنوگچیه ناگدنسیون نیب

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 ناگدنسیون تکراشم

 .تسا ربارب ناگدنسیون مامت مهس
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 یسررب رد دوجوم تاعلاطم یلصا ياه یگژیو :1 هرامش لودج

 هعلاطم جیاتن
 ،دوخ زا تبقارم(
 ،یگدنز تیفیک
 ياه صخاش
 ،یکینیلکاراپ
 )يدنبیاپ و

 ياه هورگ
 هلخادم هورگ لرتنک

 تدم
 نامز
ریگیپ
 ي

 یحارط هعلاطم دروم تیعمج
 درم نس هعلاطم

 نز/
لاس ،هدنسیون  

( روشک )، 

 تبقارم یتبقارمدوخ
 نیتور ياه

 لومعم ياه تبقارم
 همانرب هارمه هب
 رود هار زا يراتسرپ

 هتفه12

 هب لقادح 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 کینیلک هب هدننک هعجارم ،لاس 1 تدم
 یکشزپ شخب و زیر نورد ددغ ییاپرس
 ایفونم هاگشناد ياه ناتسرامیب

 
 همین
 یبرجت

54 24/26 

 ،رافاگلا
2017 
( رصم ) 

         (23) 

 تبقارم یتبقارمدوخ
 لومعم

 لومعم ياه تبقارم
 ود یبایزرا هولاع هب
 سامت اب يا هتفه
 راتسرپ ینفلت ياه

 هام12
 هعجارم ،2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 نورد ددغ ییاپرس کینیلک هب هدننک
 دروفنتسا هاگشناد زیر

 همین
 31/95 60 یبرجت

2001 تیپ  
( تلاایا ) 

       (55) 

 یتبقارمدوخ
 ییاذغ میژر تیاعر

 تبقارم
 نیتور ياه

 لومعم ياه تبقارم
 یبایزرا هولاع هب
 سامت اب يا هتفه/ود
 راتسرپ ینفلت ياه

 هتفه24
 هعجارم ،2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 کی زیر نورد ددغ ییاپرس کینیلک هب
 گنک گنه رد يا هقطنم ناتسرامیب

 همین
 20/32 61 یبرجت

2005 گنوو  
( نیچ ) 
(56) 

 تبقارم یتبقارمدوخ
 نیتور ياه

 يریگیپ و شزومآ
 هتفه12 راتسرپ ینفلت

 هعجارم ،2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 نورد ددغ ییاپرس کینیلک هب هدننک
 رد يا هقطنم ناتسرامیب کی زیر
 يزکرم یلوتانآ هقطنم

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

58 27/17 
 نیکتیآ

2016 
(57) ( نوملقوب ) 

HbA1c، راشف 
 ،نزو ،نوخ
 HDL و لورتسلک

 تبقارم
 نیتور ياه

 لومعم ياه تبقارم
 هلخادم هارمه هب
 بو رب ینتبم

 هتفه24
 هب لقادح 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 هاگشناد تباید زکرم رد ،لاس 1 تدم
 دنراد روضح نتگنشاو

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

68 58/42 
2017 دناب  

( رصم ) 
(58) 

 ،HbA1c حوطس
BP و LDL-C 

 تبقارم
 لومعم

 یهجو دنچ هلخادم
 هتفه12 راتسرپ يرگیبرم

 هعجارم 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 بیلص یتشادهب هاگتسیا ود هب هدننک
 كوکناب رد خرس

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

 - 

 نرراچیوان
2009 
( دنلیات ) 
(59) 

 ،یبرچ لیافورپ
 ،BP ،هیلک درکلمع

BMI، رمک رود 
 وراد هب يدنبیاپ

 تبقارم
 لومعم

 هب ینفلت يرگیبرم
 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب هعجارم هام18 راتسرپ يربهر

 ییاپرس ياه کینیلک هب

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

 - 

 يرب کلب
2013 
( ایلارتسا ) 
(60) 

SBP، HbA1c و 
LDL 

 تبقارم
 لومعم

 هب لومعم تبقارم
 ینفلت هلخادم هارمه
 راتسرپ طسوت

 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب هعجارم هام12
 ییاپرس ياه کینیلک هب

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

 259/1
00 

 یلوارک
2013 
(  تلاایا

 هدحتم
اکیرمآ ) 

(61) 
 HbA1c حطس
TC، LDL، HDL، 
 ،دیریسیلگ يرت

BP، BMI 

 تبقارم
 نیتور ياه

 هب لومعم تبقارم
 ینفلت هلخادم هارمه
 راتسرپ طسوت

 هام18

 هعجارم 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 هتسباو ییاپرس ياه کینیلک هب هدننک
 هب
 کیژلب ینامرد همیب

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

64 
 

114/1
73 

 اووکتلوندوا
2016 
( کیژلب ) 
(62) 

FBS، HbA1c، 
TC، يرت 
 و LDL ،دیریسیلگ

HDL. 

 تبقارم
 نیتور ياه

 هب فراعتم تبقارم
 سامت يریگیپ هارمه
 راتسرپ ینفلت

 هتفه12
 هعجارم 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 ییاپرس ياه هاگنامرد هب هدننک
 هروصنم ناتسرهش

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

60-
20 33/27 

 نیمیلوس
2016 
( رصم ) 
(63). 

FBS، PBG، 
HbA1c يدنبیاپ و 

 رامیب

 تبقارم
 موسرم

 هب فراعتم تبقارم
 ینفلت يریگیپ هارمه
 راتسرپ

 ماما ناتسرامیب هب نارامیب هعجارم 
 ینیمخ

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

50.9 14/17 
2013 اهیلع  

( ناریا ) 
(40) 

 تبقارم یگدنز تیفیک
 موسرم

 هب فراعتم تبقارم
 ینفلت يریگیپ هارمه
 راتسرپ

 شخب هب هدننک هعجارم یتباید نارامیب هتفه12
 ناتسرامیب ییاپرس ياه

يامزآراک
 ياه ي
 ینیلاب

50 - 
2015 روئاک  

( دنه ) 
(64) 
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