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    دستگاههاي هوشمند در مديريت بيماري ديابتنقش     

  * ١ عبدالغني عبدالهي محمد، ١اييفاطمه ميرز

 دانشگاه علوم پزشكي زابل، زابل، ايران .١

  زابلزشكي  دانشگاه علوم پ،  عبدالغني عبدالهي محمدنويسنده مسئول: 

  مقدمه 

  و  بيست  قرن  در  سلامتي  مشكلات  از  يكي ديابت    بيماري
به سرعت در حال پيشرفت است.    كه  است  جهان  در   يكم

  برابر  سه  از  بيش  گذشته  سال  ٢٠  در  ديابتي  بيماران  تعداد
  در  ديابت،  المللي  بين  اسيونفدر  گزارش  طبق.  است  شده
اين    جهان  سراسر  در  نفر  ميليون    ٤٦٣،  ٢٠١٩  سال به 
نفر   ١١  هر  از  كه  معني  اين  به  ،بودند  شده  مبتلاي  بيمار

.  است  مبتلا  ديابت   به  نفر  يك)  سال  ٧٩  تا   ٢٠(  بزرگسال
  زند  مي   تخمين  ديابت   المللي  بين  فدراسيون  اين،   بر   علاوه 

 ميليون   ٧٠٠  و   ٢٠٣٠  لسا   تا   بزرگسال   ميليون  ٥٧٨  كه
    .)١( دش خواهند  مبتلا ديابت به ٢٠٤٥ سال  تا نفر

  با   مرتبط  هايبيماري  ترينشايع  از  يكي   ديابت   بيماري
 اختلالات   از  گروهي  اثر  در  كه  است  بدن  ريز  درون  غدد

 يا   انسولين  ترشح  در  نقص  وجود.  آيد مي  پيش  متابوليك
.  شودمي  ديابت   ايجاد  باعث  بدن  در  آن  عملكرد  اختلال

  سلامت  كند  پيدا  افزايش  بدن  درخون  گلوكز  ميزان  وقتي 
ي براي فرد ايجاد مي شود.  ه خطر مي افتد و مشكلاتب بدن
  از  بيماري  مديريت  و   مشكلات  ايجاد  از  جلوگيري  براي

 ي دسته  در   كهاستفاده مي شود    خاصي  ابزارهاي  و   وسايل
  .  ) ٢(  گيرندمي قرار  ديابت تجهيزات

  مديريتبراي    يافراز  نرم  و  يارافز  سخت  تكنولوژي هاي 
بهبود  بيماري و  درمان  تنظيم  مي    زندگي   شيوه،  استفاده 
مي   اصلي  دسته  دوبه    ها  تكنولوژي  اينشوند.   تقسيم 
  و  قلم،  سرنگ  توسط  انسولين  ويزجتدستگاه هاي    -١شوند  
  قند   گيري  اندازهدستگاه هاي خودكار      -٢و  انسولين  پمپ
 (Continuous glucose monitoring )مداوم  خون

CGM  .هيبريدي  دستگاه   به  ديابت  در  تكنولوژي  اخيرا ،   
SMBG)Self-monitored blood glucose (     

  

اندازه    راخون    قند   تواند  مي   كه  است  كرده  پيدا  توسعه
 در   تكنولوژي.  كند  تزريق  و  تنظيم  را  انسولين  گيري،  

  و   سلامت   تواند  مي  پيگيري  و  موزشآ  همراه  به  ديابت
  و  پيچيدگي  چند   هربخشد.    بهبود  را  ارانبيم  زندگي 

  براي  آنها  كاربرد  درمانعي    تكنولوژي  سريع  تغييرات
  .  ) ٣( كند  مي ايجاد بيماران

  براي مديريت ديابت عبارتند از: مهمترين ابزار هوشمند

  توليد  شيميايي   مواد  -   كتون  مقدار:  كتونمانيتور  دستگاه   
 انرژي   براي  ها   كربوهيدرات  جاي   به  كه   كبد   در   شده

  وضعيت  اين   كه  دهد   نشان  تواند   مي را     شود   مي  استفاده
  .شود نمي كنترل انسولين تامين با موثر طور به

 خوني   نمونه  به  معمولاً  هادستگاه  اينمانيتور گلوكز خون:   
 گرفته   آن  همراه  انگشتي  ابزار  طريق  از  كه  ددار  نياز
 ماران بي  به  و  دهدمي  نشان  آني  تقريباً  را  گلوكز  و  شود،مي
 مديريت   را  وضعيت  خوب  چقدر  كه  دهدمي  را  حس  اين
 در   موجود  گلوكز  مانيتورهاي  از  ديمعدو  تعداد  .كنندمي

  كه  كساني   به  و   دارند  نيز  را  كتون  خواندن  قابليت  بازار،
 بيشتري   راحتي  كنند، مي  مديريت   نيز  را  خود  كتون  سطح

  . دهندمي

 است   كيالكتروني  دستگاه يك  انسولين  پمپپمپ انسولين:  
  معده  كنار  در  معمولاً   بدن،  در  شده   وارد  كانول   يك  به  كه

 تنظيم   طوري  توان  مي  را   پمپ  .است  متصل  كمر  نزديك
  طول  در  را   اثر  كوتاه   انسولين  از  كوچكي  دوزهاي  كه   كرد

نمايد    روشي   به  زمان بدن   را   پانكراس  عملكرد   كهوارد 
  . كند تقليد
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  ١٤٠٢  تابستان،  ٣، شماره  ١١سال 
 

 
 

هوشمند:   انسولين  هاي   با   انسولين  تزريق  قلمقلم 
 طريق   از  تا   است  شده  تركيب  بلوتوثو    سيم  بي  تكنولوژي

 را   شده   تزريق  انسولين  دوز   هوشمند،   تلفن  افزارنرم  يك
 انژكتوري   قلم  يك  هوشمند  انسولين  قلم   .كند  پيگيري

  به  تواند   مي   هوشمند  برنامه  يك  با  مجدد   استفاده   قابل 
  بهتر   ار  انسولين  تزريق  تا  كند  كمك  ديابت  به  مبتلا  افراد

 و   محاسبه  را  دوزها  هوشمند  سيستم  اين.  كنند  مديريت
 ارائه   را  مفيدي  هاي  گزارش  و  هشدارها  و  كند  مي  رديابي

  قلم  به  افزودني   يك   شكل  به  توانند  مي   آنها .  دهد  مي 
  از  كه  مجدد  استفاده  قابل  فرم  يك  يا   بيمار  فعلي  انسولين
  هاي  قلم  يا   ويال  جاي  به   شده   پر  پيش  از  هاي  كارتريج

   . ) ٤( كند  مي  استفاده مصرف يكبار

  علمي   هايعلاقه  گذشته،  دهه  دو  در  يننو  هايآوري فن
 براي   يژهو  به  بهداشتي  هايمراقبت   زمينه  در  را  زيادي

 برانگيخته   ديابت  مانند  مزمن  هايبيماري   به  مبتلا  بيماران

  همچنين  و   ديابت  درمان  در  توانند  ميآنها    .است
.  كنند  كمكديابت  ماريبي  با  مرتبط مشكلات از پيشگيري

 ن همچني  و   ديابت   كنترل  ها   دستگاه   اين  اين،   بر   علاوه 
  هاي فناوري  .است  بخشيده  بهبود  را  زندگي   كيفيت

  هايداده  در  مصنوعي  هوش  از  استفاده  با  جديد،  ديجيتال
  و  ديابت   با  مرتبط  عوارض  و  ديابت   درمان  روش  ديابت، 

  .ردك  خواهد  متحول  را  آن   كنترل  و  پيشگيري  همچنين
  يك  ديابت،  مديريت  در  هوشمند  يكپارچه  هايدستگاه
 بيماران   براي  دسترس  در  و  بزرگ  مقياس  در  كمكي  درمان

    .مي باشند

 تعارض منافع 
  .ندارد وجود تعارضي هيچگونه  نويسندگان بين
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  و همكاران   عبدالهي محمد                                                                                                                                                      
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