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Abstract 
 
People with diabetes are at higher risk of COVID-19 since the 

mortality rate of COVID-19 in diabetic patients is reported to be 

9.2%, while this rate in healthy individuals is 1.4%. Therefore, 

self-care against COVID-19 should be an inevitable part of the 

daily lives of diabetic patients as it is the fastest and cheapest way 

to protect them from Covid-19. Self-care against COVID-19 in 

diabetic patients has two aspects, namely general self-care and 

specific self-care. People with diabetes should feel responsible 

for the health of themselves and their community, and this sense 

of responsibility is fulfilled through general and specific self-

care. Therefore, diabetics should consider self-care as an 

important part of their daily activities to control and prevent 

complications and mortality due to COVID-19. 
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یک عفونت  (COVID-19)امروزه بیماري کرونا    
بیماري پاندمیک تبدیل شده و یک  به که است ویروسی

 .)1( شرایط بحرانی را در سراسر دنیا ایجاد کرده است
 تسرع به افتهیشهرت با نام کرونا  که اصطلاحاً 19-دیکوو

ز ا یکیکرونا  یحال حاضر پاندم در. در حال گسترش است
. دباش یم ایو درمان در تمام دن بهداشتی مسائل مهم و اصل

 درمان قابل و خفیف افراد درصد 80 در 19-کووید علائم

از  ییافراد در زمان بحران هایکی از اولین نیازهاي  ،است
جمله کرونا ویروس، کسب اطلاعات معتبر براي تصمیم 

. با توجه به اینکه باشد میو مراقبت از خود گیري دقیق 
مدت بیمار و  نداشتهدرمان  و واکسن 19-کووید بیماري 

  افراد  با آن درگیر است،زمان طولانی 
 .ندازگار کنکار و زندگی خود را با این بیماري س می بایست

 ترین اصلی عنوان به خود از مراقبت لذا به نظر می رسد

  چکیده

 میر و مرگ نرخ به گونه اي که ؛هستند 19-کووید بیماري دیابت بیشتر در معرض خطر به مبتلا افراد
در خود مراقبتی  .درصد در افراد سالم است 4/1در مقابل  درصد 2/9در بیماران دیابتی  19-کوویداز 

جاري باشد، خودمراقبتی در  این بیمارانباید در زندگی  19-کووید بیماري دربخصوص  ایشاناین 
 2می تواند در  که استدر این افراد  19-کوویدپیشگیري از روش براي  واقع سـریعترین و ارزانترین

. افراد دبابتی باید در مقابل مورد توجه قرار گیردبعد خود مراقبتی عمومی و خود مراقبتی اختصاصی 
سلامتی خود و جامعه احساس مسئولیت کنند و این احساس مسئولیت با خود  مراقبتی عمومی و 

  اختصاصی محقق خواهد شد. 

  19-کوویدخود مراقبتی، دیابت، کلید واژه ها:  
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ت.  بیماران دیابتی اس در ویژه به ،به بیماري پاسخ براي روش
 بیماري به مبتلا افراد در 19-ناشی از کووید میر و مرگ

در  19-از کووید) ١CFR( میر و مرگ مزمن بالاست.  نرخ
 که در افراد سالم  در حالی درصد بوده 2/9بیماران دیابتی 

 در دیابت مبتلا به . افراد)2( گزارش شده است درصد 4/1
 تجربه را شدیدي عوارض و علائم  19-کووید به  ابتلا صورت

 ینکها خطر باشد، شده کنترل خوبی به دیابت اگر. کنندمی
 به کنند، تجربه را حاد علائم 19-کووید به ابتلا اثر در فرد

 و نشود کنترل دیابت اگر .است عادي افراد دیگر ياندازه
 یناش مشکلات معرض در فرد باشیم، خون قند نوسان شاهد

 نیز هابیماري سایر و قلبی بیماري. گیردمی قرار دیابت از
-ویدکو به ابتلا اثر در بیماري شدت احتمال دیابت کنار در
 زیرا می برد بالا مسري هايبیماري سایر مانند را، 19

 .است یافته کاهش عفونت با مبارزه در بدن توانایی
 افزایش باعث دیابت به مبتلا افراد در مسري هايبیماري
 ودنب بالا عارضه این علت. می شود نیز داخلی ورم یا التهاب

 شدیدتر عوارض بروز به منجر هردو و است خون قند
 پاتوفیزیولوژیک هاي مکانیسم هنوز اگرچه .)3( شودمی

 و شدید موارد بیشتر شده مشاهده اما اند، نشده مشخص
به  مبتلا بیماران در یا مسن افراد در 19-کووید با کشنده
 مزمن بیماري دیابت، )،CVD( 2عروقی -قلبی بیماري

ت اس افتاده اتفاق سرطان و بالا خون فشار کلیوي، و ریوي
 نقش داشته باشند: اولاً،در این موضوع که شاید دلایل ذیل 

 اب مبارزه عمل که طوري به رود می تحلیل ایمنی سیستم
. شودمی ترطولانی نقاهت يدوره احتمالا و دشوارتر ویروس

 خون گلوکز بودن بالا بستر در ویروس است ممکن دوماً،
قرنطینه از طرفی دیگر  .)4( باشد داشته بیشتري رشد

 زندگی سبک در تغییر و خانگی و محدودیت هاي اجتماعی
 کنترل شدن بدتر به منجر احتمالاً 19-در شرایط کووید

ی م ،بیماري مهار براي قرنطینه خانگی. بیماران شود قند
 محدود را دیابت به مبتلا افراد جسمی هاي فعالیتتواند 

                                                             
1 - case fatality rates 

قرنطینه  حین در غذایی منابع در محدودیت ثانیاً، کند
 ار دیابت به مبتلا افراد خانگی و محدودیت هاي اجتماعی،

 نترلک با قبلاً که کند می خود غذایی عادات تغییر به مجبور
 کنترل داروهاي تهیه ثالثاً،. بودند مرتبط خون قند خوب
 اجتماعی مداوم هاي محدودیت در گلوکز نوارهاي و دیابت
 ینم دیابت به مبتلا افراد و نهایتاً،. است دشوار 19-کووید
 خود پزشک به کلینیک و معمول هاي پیگیري براي توانند

 دیابت ضد داروهاي دقیق تنظیم بنابراین. کنند مراجعه
ن بالا رفت به منجر تواند می عوامل این. نیست پذیر امکان

در این  بیماران دیابتی دیابتی شود.قند خون بیماران 
اشند. داشته بکنترل بیشتري بر سلامت خود اید بـ شرایط

 از گذشته از بیشتر باید 19-کووید از پیشگیري جهتو 
 متسلا زمینه بهداشتی اصول رعایت با و کرده مراقبت خود
این کار مستلزم خود مراقبتی  ؛کنند فراهم را خانواده و خود

   است.

اکتسابی، آگاهانه و  ؛مراقبتی شامل اعمالی استخود 
هدفدار که مردم براي خود، فرزندان و خانواده شان انجام 

دهند تا تندرست بمانند، از سلامت ذهنی و جسمی خود می
حفاظت کنند، نیازهاي اجتماعی و روانی خود را برآورده 

ها ها یا حوادث پیشگیري کنند، ناخوشیسازند و از بیماري
هاي مزمن را مراقبت کنند و نیز از سلامت خود ضعیتو و

 ،پس از بیماري حاد یا ترخیص از بیمارستان حفاظت کنند
خودمراقبتی به وضوح باعث افزایش کارآیی و مهارت هاي 

شود و یکی از مفاهیم اصلی براي تأکید بر رفتار فردي می
خودمراقبتی مهمتـرین شـکل مراقبت هاي  .)5( سالم است

ر سـلامت اولیه چه در کشورهاي توسعه یافته که ساختا
بهتـري دارند و سطح سواد در آن ها بالاتر است و چه در 
کـشورهاي در حـال توسعه که بیشتر مردم فقیر هستند و 
دسترسـی کمتـري بـه مراقبـت هـاي پزشکی تخصصی 

تا  65. تخمین زده می شود که )6( می باشدوجود دارد، 
درصد همه مراقبـت هـاي بهداشـتی به وسیله خود  85

2 - Cardiovascular disease 
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شخص و خانواده اش، بدون دخالت افراد متخصص اعمال 
می شود که در آن از روش هاي سنتی و غیرطبی اسـتفاده 
می شود. به نظر می رسد خودمراقبتی دربرگیرنده فعالیت 

شتمل بـر ارتقاي سلامت، پیشگیري از بیماري، هایی مـ
درمان بیماري و آسیب و درمـان و توانبخشی بیماري ها 

افراد . در اهمیت خود مراقبتی می توان گفت )7( است
ساعت با  3دیابتی در طول یک سال به طور متوسط حدود 

ساعت  8757یک متخـصص بهداشـتی تمـاس دارند و بقیه 
باقیمانده سال را با استفاده از توصیه هـایی کـه متخصصان 

ساعت ارایه داده اند یا با استفاده از مهارتی  3در طول این 
طریق برنامه هاي منسجم آموزش خودمراقبتی  کـه از

همچنین،  .)8( کسب نموده اند، از خود مراقبت می کنند
در میان عوامـل تعیـین کننـده سلامت، رفتارهاي خود 
مراقبتی ارتقـاء دهنـده سـلامت بـه عنوان اساسی ترین راه 

ي ن رو رفتارهااسـت. از ایـ کنترل قند خون بیماران دیابتی
ري پیشگیخودمراقبتی باید بـه عنـوان راهبرد اصلی جهت 

  مورد توجـه قـرار گیرند. 19-و کنترل عوارض کووید

خودمراقبتی، شایعترین پاسخ با توجه به اهمیت ذکر شده 
در افراد دیابتی  19-کووید بیماريپیشگیري از رفتاري 

مهمترین دستاورد تقویت رویکـرد  و .)4( است
تصمیمات  افراد دیابتیخـودمراقبتی ایـن اسـت کـه 

درستی درباره استفاده صحیح از مراقبت هاي بهداشتی 
در مورد  گرفته و رفتارهاي خودمراقبتی را به طور مناسب

انتخاب و اجرا کنند. خودمراقبتی به وضوح  کرونا ویروس
افراد دیابتی موجب افزایش کارآیی و مهـارت هـاي فـردي 

نوان می شود و نباید به ع 19-در مقابل بیماري کووید
بخشی از مداخلات بهداشتی که هیچ کس تمایلی به انجام 
آن ندارد یا دولت نمی تواند متخصصین کافی براي تحقق 

  آن تربیت کند، مطرح شود.
 فعالیت هاي خودمراقبتی می تواند فرداجراي از طرفی، 

را به سمت حفظ سلامتی و خوب بودن سوق دهد،  دیابتی

                                                             
3 - Tele Medicine 

افزایش دهد، توان  کرونا ویروسرا با دیابتی سازگاري فرد 
و از  ابتلامراقبت از خود را در افراد بیشتر کند و میزان 

  کارافتادگی بیماران و هزینه هاي درمانی را کاهش دهد.
اگر  ثانیه 20ها با آب و صابون به مدت مکرر دست شستن

هاي حاوي الکل از ضدعفونی کننده نبودآب و صابون 
 ،هنگام عطسه یا سرفه دهان و بینی، پوشاندن شوداستفاده 
کرونا ویروس از تماس با افرادي که علائمی شبیه  خوداري

استفاده از ماسک براي بیرون رفتن آنفولانزا دارند، و 
 ،دست دادن با دیگران پرهیز از، در تجمعات انبوهبخصوص 

 از همدیگر)، متريو نیم یک اجتماعی (حداقل حفظ فاصله 
و دفع  ستمال جلوي دهان هنگام سرفه یا عطسهدگرفتن 

از لمس وسایل و سطوح عمومی بهداشتی دستمال، پرهیز 
از لمس ، پرهیز هاي شلوغ و حمل و نقل عمومیدر مکان

 پرهیز ازدر بیرون از منزل، چشم و صورت خود به ویژه 
خانه تا حد ، ماندن درهاي بزرگ و تجمعات انبوه مهمانی
  بیشترابتلا هستید.خطردر معرض خصوص اگر بامکان 

، منزل در مرتب ورزش و غذایی متعادل، فعالیت رژیم رعایت
 آزمایش ، دیابت داروهاي منظم حفظ وزن مطلوب، مصرف

 بهترین در خون قند مرتب در خانه، حفظ طور به خون قند
براي  خانواده سالم و جوان افراد از یکی وضعیت،  استفاده از

ویزیت و مراقبت پزشکی  امکان حد در دارویی، هاينسخه
 ارتباط مرتبمعالج،  پیروي از دستورات پزشک، 3از راه دور

براي پیشگیري از  خود پاهاي وارسی مرتب خود،  پزشک با
 ، مدیریت استرس،اجتناب از مصرف دخانیاتزخم پا، 
  روحی.  فشار و اضطراب
در باید  19-کوویدخود مراقبتی بیماران دیابتی در موضوع 

زندگی افراد جاري باشد، خودمراقبتی در واقع سـریعترین 
در این افراد  19-کوویدپیشگیري از روش براي   و ارزانترین

است. یک عامـل اصـلی تعیین کننده انجام فعالیتهاي 
، مسـئولیت پذیري  بیماران دیابتیخودمراقبتی توسط 

 افراد دبابتی باید در مقابل سلامتی خود ومت است. لاس
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جامعه احساس مسئولیت کنند و این احساس مسئولیت با 
خود  مراقبتی محقق خواهدشد. بنابراین افراد دیابتی براي 

-دکوویکنترل و پیشگیري از عوارض و مرگ و میر ناشی از 
خـودمراقبتی را بعنـوان جزئـی مهمـی از باید  19

 قرار دهند. فعالیتهـاي روزانـه شـان 

 حاضر مطالعه در تضاد منافعی گونه هیچ :منافع تضاد
.ندارد وجود
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