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قرار  19در معرض جدي ابتلا به کووید  ابتیافراد مبتلا به د
مسئله  نیکاهش ا يراهها نیخطر و بهتر نیدرك ا دارند.

 یبهداشت يو متخصصان مراقبتها نی، مراقبمارانیب يبرا
 تیریمد يانتخاب آگاهانه در مورد روشها يبرادرمانی 

 19کووید  ریهمه گ يماریب یدر ط 2بیماري دیابت نوع 
همچنین مسئله مورد اهمیت دیگر مراقبت از  است.مهم 

پزشکان می باشد.  19این بیماران در صورت ابتلا به کووید 
 ریاز تأث دیبا مارستانیدر خارج از ب یابتید مارانیمعالج ب

بر کنترل قند خون  نهیو اقدامات قرنط یفاصله اجتماع
ماندن در خانه به احتمال  يافراد برا یفراخوان د.مطلع باشن

با برنامه روزمره  سهیرا در مقا یبدن حرکات زانیم ادیز
 گونه شواهدچیکه ه یحال در .دهد یمعمول کاهش م

 یموضوع وجود ندارد، م نیدر مورد ا يقابل اعتماد یتجرب
فراد در اقرنطینه در دوره  يتوان انتظار داشت که تعادل کالر

دو جنبه ممکن است منجر به  هر. ابدمی ی شیافزادیابتی 
، به مارانیبه همه ب  .خون شود گلوگزوخامت در کنترل 

شود که دفعات  می هی، توص 1نوع  یابتید مارانیب ژهیو
 یتابید ماریاگر ب دهند. شیخون را افزا گلوگز يریاندازه گ

می باشد و قرار است در خانه مدیریت  19کووید  مبتلا به 
افراد در خانه فاصله گرفتن از دیگر  مهمترین اقدام ، شود

  .می باشد

نسبتاً  19کووید  از نظر ایدارند  فیخف يماریکه ب یمارانیب
 یم زین ابتیدر صورت ابتلا به د یبدون علامت هستند، حت

ه مهم است ک مارانیب نیا يتوانند در خانه کنترل شوند. برا
 انماریب اگر .قند خون خود را کنترل کنند زانیعلائم و م

 یعلائم آنها بدتر م ای ستندیقادر به کنترل قند خون خود ن
وند، ش یمشکل تنفس م ایشود و دچار حالت تهوع، استفراغ 

نشانه  نیازیرا  رندیتماس بگ پزشک معالج خودبا  عاًیسر دیبا
   ).1( باشدویروسی بدتر شدن عفونت  يتواند به معنا یمها 

را  ابتید تیریاست مدممکن  19کووید ابتلا به حال، نیا با
به  ازین مارستانیدر ب يبستر یابتید مارانیدشوار کند. ب

 دوزیمانند کتواس ابتیوارض دبیشتري دارند تا از ع نیانسول
 یدر بدن اتفاق م یچرب عیسر هیکه در هنگام تجز یابتید

و باعث  در خون افزایش می یابد، کتون جهیافتد و در نت
 ).2جلوگیري کند (گردد  یشدن خون م يدیاس

 يداروهادر مورد مصرف معمول  دیبا مارانی، بنیعلاوه بر ا
 لازم ایآ مشخص شود که تا  مشورت کنندخود با پزشک 

مدت  نیدر ا نکهیا اید ندرآور قیرا به حالت تعل ییدارو است
  ).3( ندده رییتغ ان دارو رامقدار مصرف 

ی باید دیابت مارانی، بمارستانیدر ب يبه بستر ازیصورت ن در
 رگلوکومتتجهیزات درمانی و مراقبتی شخصی خود مانند  
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 ژرشار، لوازم مربوط به استفاده از انسولین، (همراه با لوازم)
را از الوده شدن به علت وجود بیماران دیگر یا تلفن همراه 

 يراب ان دیابتی ماریبکادر درمان حفظ کنند. لازم است که 
 اجتماعات بزرگحضور در  از 19کووید  کاهش خطر ابتلا به

رعایت  ،دستو شستشوي  بهداشتپرهیز کنند، رعایت 
و  گرانیاز دسانتی متر)  183(از شش فوت  شیب فاصله

مهم است  اریبس نیهمچنرا انجام دهند. ماسک استفاده از 
 ی در رابطه با بیماریشان، کنترل پیوستهابتید مارانیکه ب

 میبهبود رژ، خون وکزگلاز نوسان  يریخون و جلوگگلوکز
، توجه به سایر بیماریهاي شان یا در خانه ورزشیی، غذا

ی، قلب يماریب ،، مانند فشار خون بالاهمچنین عوارضی
  کننددرمان کنترل و به طور مناسب را  کلیوي و کبدي

)4.(  

در شناخت و  دیبا 19کووید به  انی، مبتلانیعلاوه بر ا
کووید ت عفون رای، زنندیآموزش بب یابتید دوزیکنترل کتواس

کووید  .می باشدآن تشدید  عیاز عوامل شا یکی19
ر د یابتید مارانیب یاز امکانات درمان ياریبس نیمچنه19

کلنیک هاي سرپایی، مطب خصوصی پزشکان و مراکز 
گلوکز  یکنترل ناکاف  .قرار داده است ریرا تحت تأثدرمانی 

به همراه را  يعوارض حاد و مزمن متعدد کیامکان تحر
درمانی مراقب بیماران  یبهداشت يها ستمیدارد که س

باید نسبت به ان اگاهی  19ي کووید ریپس از همه گدیابتی 
 ینیبال ریمستعد ابتلا به س ی،ابتید مارانیبداشته باشند.

 .هستند ریقابل توجه مرگ و م شیو افزا 19کووید  دیشد
 يماریمبتلا به ب مارانیب ژهیو به و یابتید ارانمیرو ، ب نیا از
 رانهیشگیاقدامات پ ریو سا یاجتماع قرنطینه دیبا زمنم يها

 تیرعارا  19کووید  عفونتپیشگیري از ابتلا به  يرا برا
  ).5( کنند
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