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Abstract 
Introduction: Diabetes is the most common metabolic disease 
worldwide. Due to the arbitrary use of Urtica dioica among diabetics, 
this study aimed to investigate the effect of this herb on the control 
of diabetes. 
Materials and Methods: This review study was performed using 
the Persian and English keywords, such as "type 1 diabetes and 2", 
"insulin", "herbal medicine", and "Urtica dioica" among valid 
databases, including PubMed, Elsevier, Wiley, Science Direct, and 
SID from 2000 to 2019. Subsequently, out of 127 articles, the results 
of 16 studies were examined in this review. 
Results: The mechanisms investigated in these studies included 
DNA damage, increased numbers of beta-cells, increased expression 
of GLUT4 on the muscular cell surface, inhibition of atrophy of beta-
cells, rearrangement of histology of islets of Langerhans, and 
stimulation of insulin secretion. Few positive results have been 
reported in the clinical models of diabetes on this extract. 
Conclusion: According to the current study, Urtica dioica extract 
can control blood glucose levels through different mechanisms. 
Further studies with a wider number of samples to evaluate the exact 
mechanism of this extract on clinical specimens (in patients with 
type 1 and 2 diabetes) with and without insulin consumption and 
dosage are among the important issues in evaluating the effect of this 
extract. 
Keywords: Diabetes, Herbal medicine, Urtica dioica, Fasting blood 
sugar, Glycemic control. 
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  چکیده
 از خودسرانه استفاده به توجه با. است جهان سـراسر  در متابولیک بیماري ترین شـایع  دیابتمقدمه و هدف: 

 .بود دیابت کنترل در آن اثر بررسی مطالعه این از هدف دیابت، به مبتلایان بین در  گزنه گیاه

 جمله از ها واژه کلید از استفاده با جو و جست. است مروري ي مطالعه یک  حاضر ي مقالهمواد و روش ها: 
ــولین گزنه، دو، و یک نوع دیابت  ،PubMed،Elsevierجمله از معتبر هاي پایگاه در دارویی گیاهان و انس

Wiley،Science direct  و SID  ــال از ــی مورد نتایج و  مقالات.  گرفت انجام 2019 تا 2000 س  بررس
 .است گرفته قرار بررسی مورد پژوهش 16 نتایج مقاله 127 بین از. گرفتند قرار

 ، ماهیچه هاي ســلول ســطح در GLUT4 بیان افزایش ها، ســلول تعداد افزایش ،DNA تخریبیافته ها: 
 ترشح کتحری نیز  و لانگرهانس جزایر شناسی بافت خصـوصیات  بازیابی بتا، هاي سـلول  آتروفی از جلوگیري
 مونهن در عصاره این اثر از اندکی مثبت نتایج. است مطالعات در بررسی مورد هاي مکانیسم جمله از انسـولین 

  .است شده گزارش دیابت بالینی هاي

 لفمخت هاي مکانیسم طریق از تواند می گزنه ي عصاره حاضـر  ي مطالعه هاي یافته براسـاس نتیجه گیري: 
 اثرگذاري قدقی مکانیسم ارزیابی جهت نمونه تر گسترده تعداد با و بیشتر مطالعات. کند کنترل را خون گلوکز

 از یمصرف دوز و انسولین مصـرف  بدون و همراه) دو و یک نوع دیابت به مبتلایان در( بالینی هاي نمونه بر آن
 .است عصاره این اثر ارزیابی در مهم موضوعات جمله

  .گلیسمیک کنترل ناشتا، قندخون. گزنه دارویی، گیاهان دیابت،کلید واژه ها: 
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  مقدمه و هدف

 به هتوج با که اســت متابولیک بیماري ترین شــایع دیابت
-قلبی هاي بیماري جمله از آن هاي پیـامـد   و عوارض
 سـیســتم  به آسـیب  و ســکته کلیوي، هاي بیماري عروقی،

. طلبد می درمان و کنترل در را اي ویژه توجه عصـــبی،
 زندگی، ســـبک تغییر جمله از مختلف هاي روش گرچه
 هاتن شیمیایی داروهاي از استفاده موارد بیشتر در و ورزش
ــت، موثر درمان ــیاري اما اس  از اجتناب جهت افراد از بس
 و ها جایگزین از استفاده به مرسـوم،  داروهاي جانبی اثرات

 و تکیه با دارویی گیاهان جمله از درمانی هاي مکمل یا
 اب. اند آورده روي آن بودن عارضه بدون و طبیعی بر اعتقاد
 مختلف نقاط در هوایی و آب و اقلیمی هاي ویژگی به توجه
ــتفاده مورد هدف این به گوناگونی گیاهان جهان  قرار اس
 رینت مهم از یکی گزنه وسیع، طیف این بین در. اند گرفته

 ایران ویژه به جهان ســراسـر  در گیاهان ترین توجه مورد و
  . )2, 1( است بوده

 بهداشت سازمان توسـط  شـده  انجام هاي بررسـی  طبق بر
 4/5 به نوع دیابت به مبتلایان شــمار  ،WHO 1 جهانی
 این. رســید خواهد 2025 ســال در جهان جمعیت درصــد
 سریع رشد و شـده  گزارش جهان مختلف نقاط در بیماري
 عواملی. است توجه شایان آسیا ي قاره در مبتلایان شـمار 
 با همراه مدرن زندگی ســبک آن از تر مهم و ژنتیک نظیر
ــت غذایی رژیم و تحرکی کم  هب ابتلا براي را زمینه نادرس

 به مقاومت ایجاد با عوامل این. است سـاخته  فراهم بیماري
ــولین ــنتز افزایش ، انس  جذب کاهش و کبد در گلوکز س

ــلول در گلوکز  این براي را زمینه چربی و ماهیچه هاي س
 هاي ســلول در نقص بروز طرفی از. کند می فراهم بیماري

ــح کاهش آن دنبال به و پانکراس بتا ــولین ترش  رد و انس
ــم در اختلال نهایت  و ها چربی ها، کربوهیدرات متابولیس

 لیاص عوامل از اکسیژن فعال هاي گونه تولید و ها پروتئین

                                                             
1 World Health Organization 

 داروهاي و ترکیبات. )4, 3( باشــند می بیماري این پاتوژنز
 نای در خون گلوکز میزان کنترل جهت مختلف شــیمیایی

 جانبی اثرات به نظر. گردد می مصــرف  و تجویز بیماران
 در دیرباز از دارویی گیاهان از استفاده شـیمیایی،  داروهاي

. تاس گرفته قرار استقبال مورد کشورها از بسیاري و ایران
 هب مختلف هاي مکانســیم طریق از گیاهان این از بســیاري

.  ندکن می کمک مبتلایان در خون گلوکز وضــعیت کنترل
 تنها اما اند، شده شـناسـایی   دیابت ضـد  گیاه 400 از بیش

 هگیا. اسـت  گردیده تایید علمی لحاظ از ها آن از برخی اثر
 آســیا، مناطق در که  Urtica Dioica عنوان تحت گزنه

 ارزش با خواص داراي اســـت، رشـــد قابل اروپا و امریکا
 ارهعص اثر به مطالعات نتایج. باشـد  می اقتصـادي  و درمانی

 ش،گوار بهبود زنان، در شــیر تولید افزایش بر گیاه این ي
 رپ و دیابت  یونجه، تب آرتریت، روماتید روماتیسـم،  درمان

 و التهابی ضد خاصیت. دارند اشاره همراه به  خون فشـاري 
 آهن، همچنین و D و A، C هاي ویتامین بالاي میزان
 می یاهگ این بارز هاي ویژگی دیگر از کلر و پتاسیم منگنز،

 .)6, 5( باشد

 کاهش بر گزنه ي عصـــاره اثر ي نحوه ي ارائه از پیش 
 شرح و توضیح به دیابت به مبتلایان در خون گلوکز سـطح 

 یم) طبیعی صورت به( انسولین ترشح ي نحوه از مختصـر 
 رتصو به انسـولین  از پایداري سـطح  کلی طور به. پردازیم

 ابت هاي سلول از خون گلوکز سطح به توجه بدون و مداوم
 ي دهنده انتقال. گردد می ترشـــح لانگرهانس جزایر در

 هاي دهنده انتقال انواع از یکی 2 (GLUT2) 2 گلوکز
 سلول پانکراس، بتا هاي سـلول  سـطح  در که اسـت  گلوکز
 و کلیه هاي سلول سـطح  در تري کم میزان به و کبد هاي

 سطح افزایش با. دارد قرار روده ي کننده جذب هاي سلول
 سلول وارد گیرنده طریق از مونوسـاکارید  این خون، گلوکز

 می فســفریله گلوکوکیناز آنزیم توســط آنجا در و شــده بتا
 در گلوکز بالاي میزان کردن حس از پس واقع در. گردد

2 Glucose trasporter2 
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 نآ دنبال به و شده صادر انسولین ترشـح  پیام خون جریان
ــولین حاوي هاي ویزیکول ــتقر و انس ــاي زیر در مس  غش
 می حترش انسولین نهایت در و شده ترکیب غشا با سـلولی 

 ســـطح بر GLUT4 3 4 گلوکز ي دهنده انتقال. گردد
ــلول  جذب موجب و دارد قرار چربی و ماهیچه هاي سـ

  .  )7( شود می هاي سلول این در گلوکز

 ور،کش در گیاهی هاي عصاره مصرف ي پیشینه به توجه با
 افراد در درمانی ي عارضــه بدون و ایمن هاي روش به نیاز

 گیاه این خودســرانه مصــرف ، مزمن هاي بیماري به مبتلا
 اثیرت زمینه در که اندکی مطالعات نیز و مبتلایان بین در

 انســانی هاي نمونه بروي دیابت کنترل در گزنه ي عصــاره
 مرور به دارد نظر در حاضــر ي مطالعه ، اســت شــده انجام
 خونقند کنترل بر گزنه ي عصــاره تاثیر زمینه در ها یافته
  .  بپردازد دیابت به مبتلایان در ناشتا

  ها روش و مواد

 اثر بررســی جهت مروري ي مطالعه یک حاضــر ي مقاله 
 بین جو و جســت. اســت دیابت کنترل در گزنه ي عصــاره

ــر علمی متون ــده منتش  از معتبرآنلاین هاي پایگاه در ش
ــه  ــمل  PubMed، Wiley، Elsevier، Science ج

Direct وSID  انجام 2019 تا 2000 هاي ســـال بین 
 سیانگلی زبان به مقالات بین جو و جست این. است گرفته

 کی نوع دیابت شامل کلیدي کلمات و است بوده فارسی و
ــتا قندخون ،گزنه، دارویی گیاهان دو، نوع و  کنترل و ناش

 ا،م دانش و جو و جست به توجه با. باشند می گلیسـمسک 
 ها آن نیب از و يآور جمع مقاله 127 تعداد یکل طور به

 ،یپژوهشـــ مقالات از حاصـــل جینتا و انتخاب مقاله 16
ــ مورد نمونه گزارش و يمرور  نیب در. گرفتند قرار یبررس

 کنترل در گزنه ي عصــاره اثر به مربوط مقاله کی مقالات،
 يچهار مقاله مربوط به ســلول ها  ،)6( لازیآم آلفا تیفعال

ــده (  مدل به مربوط مقاله هشــت ،)16و  10-8کشــت ش

                                                             
3 Glucose trasporter4 

 مقاله وپنج ،)18-17 ،15-11 ،9( ابتید یشگاهیآزما يها
ــه مــربــوط ــالــ مــوارد ب ــد يمــاریــبــ نیــا ینــیــب  بــودن

 در مقالات ورود اری ـمع نیتر مهم  )24،22،21،20،18(
ــر پژوهش ــاره ریتاث حاض  قندخون کنترل در گزنه ي عص
ــتا  ــمیمکان نییتع و ابتید یخون يفاکتورها و نـاشـ  سـ
 .است بوده عصاره نیا ياثرگذار

 در مقاله نیا در شـده  یبررســ يها پژوهش از يا خلاصـه 
). شــود وارد نجایا در 1 جدول. (اســت شــده ارائه 1 جدول

 و یشــگاه یآزما يها مدل در مطالعات از حاصــل  جینتا
 نترلک در را گزنه ي عصاره از یمتفاوت اثرات ابتید ینیبال

ــکار قندخون ــاخته آش  پژوهشــگران مطالعات جینتا. اند س
. شــدند متذکر اثر نیا يفایا در را یمختلف يها ســمیمکان

ــطح بر GLUT4 ي گیرنده بیان افزایش ــلول س  يها س
 شتریب جذب و چهیماه L6 يها سلول سطح در(  چهیماه

 يا چهیماه يها سلول در تراوش قابل منافذ دیتول ،)گلوکز
 ياه میآنز مهار کند، یم کمک گلوکز شــتریب جذب به که
 روده دازیگلوکوز)  1α       4(  آلفا و پانکراس لازیآم آلفا
 دارد، نشـاسته  مولکول هیتجز در یاسـاس ـ  و مهم نقش که
 لابا زین و آن به مقاومت کاهش و نیانســول ترشــح شیافزا

 بتا هاي سلول احیاي و نیانسول به نسبت تیحسـاس  بردن
 مطالعات در شده مطرح هاي مکانیسـم  ترین رایج جمله از

    .)10-8 ،6(  است

 روي بر 2010 سال در همکاران و پور گلعلی ي مطالعه در
 طریق از ماده این-  STZ 4 با القا اثر در که هـاي  رت

 موجب و شــده بتا هاي ســلول وارد GLUT2 ي گیرنده
ــلول این در DNA به آســیب القاي  به -شــوند می ها س
 ي عصاره از استفاده ساخت آشـکار  اند، شـده  مبتلا دیابت

 از محافظت باعث دیابت القا از پیش گزنـه  هیـدروالکلی 
ــلول ــود می تخریب برابر در بتا هاي س  آن دنبال به و ش
 خون قند کاهش و بتا هاي ســلول تعداد افزایش موجب
 روي بر راســتا این در دیگر ي مطالعه. )11( اســت گردیده

4 Streptozotocin 
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 با القا اثر در انســولین به مقاومت ها آن در که نر هاي رت
 کارآش را خون گلوکز کاهندگی اثر بود، شده ایجاد فروکتوز
ــاخت  این مثبت اثر ارزیابی با پژوهش این در محققان. س

 در ار آن نقش لپتین اثر کاهش و چربی پروفایل بر گیاه
 اند هشــمرد بر مفید نیز متابولیک ســندروم بهبود و کنترل

 RT 5-روش با GLU2 ژن بیان میزان ســنجش . )12(

PCR  ــده القا دیابتی هاي موش کبد در ــان با ش  آلوکس
 لیسلو درون کلسیم یون غلظت افزایش طریق از ماده این(

ــلول تخریب باعث ــود می پانکراس بتا هاي س  تیمار و) ش
 ي دهنده نشان گزنه گیاه برگ اتانولی ي عصـاره  با شـده 

 نهایت در توسـط عصاره گزنه و  ژن این کاهش و مهار بیان
 ي مطالعه در. )13( بودند ها آن در خون گلوکز کاهش
 ینانسول سطح احیاي قابلیت شیراز دانشگاه در شـده  انجام
 رت در بتا هاي ســلول آتروفی از جلوگیري قدرت با همراه
. گرفت قرار ارزیابی مورد  Sprangue-Dawley هاي

 منتشر همکاران و گوهري توسـط  که مطالعه این ي نتیجه
 است بوده گلیسمیک وضـعیت  بهبود بیانگر اسـت  گردیده

 ساخت آشـکار  همکاران و یفرزام پژوهش ي جهینت. )14(
 جبمو نیانسول ترشـح  کیتحر قیطر از تواند یم گزنه که

 با که دیگري ي مطالعه در). 15( شــود قندخون کاهش
 با و انسانی ي ماهیچه شده کشت هاي سـلول  از اسـتفاده 
 تنهایی به( گزنه ي عصاره متفاوت هاي غلظت از اسـتفاده 

 سطح که داد نشـان  شـد،  انجام)  انسـولین  با ترکیب در و
ــلول در گلوکز نیانگیم  عدم و حضــور در چهیماه يها س

 انیب مطالعه نیا ي جهینت. است بوده کسانی عصاره حضور
 تبرداش بردن بالا موجب تواند ینم گزنه ي عصاره که کرد

 بردن بالا موجب زین و شـود  چهیماه يها سـلول  رد گلوکز
 در). 16(گردد ینم ها سلول نیا در نیانسول به تیحسـاس 
 متوســط تا کم یابیباز همکاران و Durdi Qujeq مطالعه

) رقط و تعداد( لانگرهانس ریجزا یشناس بافت اتیخصـوص 

                                                             
5 Reverse transcriptase-Polymerase chain 
reaction 

ــده ماریت یابتید يها رت در  یالکل و یآب ي عصــاره با ش
  ).  17( است شده گزارش گزنه

 اثر بررســی جهت محدودي بالینی مطالعات دیگر طرف از
 یشپ. است گرفته صورت دیابت کنترل در گزنه ي عصـاره 

 انجام راســتا این در بالینی مطالعه یک تنها 2010 ســال از
 ربهدیگ گیاه چند با ترکیب در ا ر گیاه این اثر و است شده

 مورد دیابت کنترل در هفته چهار مدت به کپسول صـورت 
 هب را خون گلوکز از قبولی قابل ســطح و داده قرار ارزیابی
 از نفر شــش  در مطالعه این در محققان. آوردند دســت 

ــطح در معناداري کاهش مبتلایان  را C 1Aهموگلوبین س
ــاهده جانبی اثر گونه هیچ بدون  در. )19, 18( کردند مش
ــاله 57 مرد از گزارش مطالعات، بین - افریقایی ي سـ

 در دفعه 2( متفورمین از دیابت کنترل جهت که امریکایی
ــتفاده) روز ــم به کرد می اس  هدف با وي. خورد می چش

ــتفاده با درمـان   از ممانعت اقدام گیاهی داروهاي از اسـ
 چاي مصــرف به شــروع زمان هم و متفورمین مصــرف

 می روز هر صبح در بار یک) گزنه گیاه برگ ي جوشـانده (
 ازيداروس ي دانشکده توسط که مطالعه این ي نتیجه. کند

 در وي که کرد آشــکار اســت شــده گزارش امریکا هاروارد
 به موفق متفورمین مصــرف بدون و چاي مصــرف زمان

ــطح کنترل ــد، خون قند از مطلوبی س  قطع از پس اما ش
 برگ به دسـترسی  عدم دلیل به ماه 2 مدت به آن مصـرف 

ــتفاده به مجبور تازه هاي  جهت متفورمین از مجدد ي اس
 و نمازي ي مطالعه در. )20( شد گلوکز بالاي سطح کنترل

 ،تبریز و تهران پزشـکی  علوم دانشـگاه  همکاري با همکاران
 و نانسولی به حساسیت بر گزنه هیدروالکلی ي عصـاره  اثر

 یدهســنج دو نوع دیابت به مبتلایان در التهابی فاکتورهاي
 همطالع این در دو نوع دیابت به مبتلا زن و پنجاه مرد. شد

. ندشد تقسیم کنترل و درمان گروه دو به و نمودند شرکت
 ادارونم و عصاره از کیلوگرم بر گرم میلی 100 میزان ها آن
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 مصرف هشـت هفته  مدت به روز در دفعه سـه  تعداد به را
ــد  ــا. کـردن ــاکتورهــاي گرفتن نظر در ب  نظیر التهــابی ف

 نیز و انســولین غلظت ،C 6 فعال پروتئین ،6 اینترلوکین
 رد کاهش گزنه، مصرف از بعد و قبل انسـولین  به حسـایت 

 هب حسـاسـیت   و غلظت در تغییر عدم و التهابی فاکتورهاي
ــولین ــد گزارش انس  یزد در بالینی ي مطالعه در. )21(ش

 دامک هر و کردند شرکت دو نوع دیابت به مبتلا نفر شصت
ــاره روز/ کیلوگرم/گرم میلی 100 میزان به  و گزنه ي عص

 مصــرف هفته هشــت از بیش مدت به را دیگردارونما گروه
ــه. کردند ــتا گلوکز میزان ي مقایس ــاخص و ناش  هاي ش

 هب مقاومت انســولین، غلظت قبیل از انســولین به مقاومت
 یانگرب مطالعه انتهاي و ابتدا در آن به حساسیت و انسولین

 از و ناشــتا خون گلوکز بر گزنه ي عصــاره معنادار اثر عدم
 انسولین به مقاومت هاي شاخص بر معنادار اثر دیگر طرف

  .  )22( بود

 رلکنت در گزنه ي عصاره از استفاده مورد در نکته این ذکر
 گیاه مختلف هاي بخش چه اگر که اســت ضــروري دیابت
 باشند، می گسترده و فرد به منحصـر  درمانی خواص داراي

 قسمت و برگ ي عصـاره  از موارد اکثر در حاضـر  مطالعات
) آبی یا و الکلی( مختلف هاي روش به که گیاه هوایی هاي

 روش بررســی. )23( کردند اســتفاده اند، شــده اســتخراج
 گزنه ي عصاره که اند ساخته آشکار ها پژوهش در مطالعه

 هاي مدل در( تزریق طریق از یا و کپسول چاي، صورت به
 بخش از استفاده شاید و است شده مصـرف ) آزمایشـگاهی 

 یکی مصرف، و استخراج متفاوت هاي شیوه یا مختلف هاي
  .باشد آمده دست به نتایج در موثر فاکتورهاي از

 و ایمن ارزیابی در ســـعی خود هاي پژوهش در محققان
 یک. اند داشته گزنه عصاره از اسـتفاده  بودن ضـه عار بدون
 همکاران و بخت کیان توســـط که مطالعات این از مورد
 گرم میلی 500 مصــرف اســت ســاخته آشــکار شــد، انجام

                                                             
6 C- Reactive Protein 

 ماه سه مدت به ساعت هشـت  زمانی ي فاصـله  با کپسـول 
 دیابت به مبتلایان در دیابت ضد خوراکی داروهاي با همراه

 اشتا،ن خون گلوکز کاهش باعث انسولین، به وابسته دو نوع
ــاعت دو خون گلوکز ــرف از پس س ــطح نیز و غذا مص  س

 مورد فاکتورهاي سایر بر حالیکه در شد، A1c هموگلوبین
 جمله از کبدي هاي آنزیم کراتینین، جملـه  از ارزیـابی 

SGOT، SGPT پژوهشگران رو این از. است نبوده موثر 
ــتند اظهار  عدم حاکی کبدي هاي آنزیم بر تاثیر عدم داش

  .  )24( است بوده کلیه و کبد فعالیت بر توکسیک اثر

  گیري نتیجه و بحث

 به توجه با که داد نشــان يمرور ي مطالعه نیا يها افتهی
ــده گزارش مثبت جینتا  مدل يها نمونه مطالعات از شـ

ــگاهیآزما ــاره ابت،ید یش  قیطر از تواند یم گزنه ي عص
 کیســمیگل تیوضــع بهبود موجب مختلف يها ســمیمکان

ــوند  يها نمونه در مطالعه از یاندک جینتا وجود نیا با. ش
 از هک است شده ارائه دو و کی نوع ابتید به مبتلا یانسـان 
 يها چالش و مطالعه نیا يها تیمحدود نیتر مهم جمله

 نییتع منظور به يشــتریب مطالعات. باشــد یم مبحث نیا
 محافظت در گزنه ي عصاره ياثرگذار قیدق يها سمیمکان

 ن،یانسول ترشح کیتحر ب،یتخر برابر در بتا يها سـلول  از
 و یشــگاهیآزما يها نمونه در نیانســول به مقاومت کاهش

 رد مطالعه یطرف از. اســت ازین دو و کی نوع ابتید ینیبال
 در اهیگ نیا ي عصاره بودن عارضـه  بدون و منیا ي نهیزم

 و استخراج يها روش کنترل و یبررس ـ زین و ابتید کنترل
 .  شود یم شنهادیپ یفیک کنترل

  منافع تعارض

ــد انیب ســندگانینو توســط منافع تعارض گونه چیه  هنش
  .است
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