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 چکیده

اعث ب خوش بینی .باشد می غربی معاجو در میر و گمر علت مینرچها و متابولیک ريبیما ترین شایع ،یابتد مقدمه و هدف:
امید  ،سلامت رواننیز موجب  معناي زندگی .می شود، کاهش استرس، فعال شدن دستگاه ایمنی بهبود عملکرد فیزیکی و روانی

 .. لذا این مطالعه با هدف بررسی رابطه خوش بینی و معناي زندگی در بیماران دیابتی انجام شدمی شود روانی و کاهش اختلالات
به بخش داخلی جامعه پژوهش بیماران دیابتی مراجعه کننده بود. همبستگی  -پژوهش حاضر از نوع توصبفی مواد و روش ها:

 ،مشخصات جمعیت شناختیسه پرسشنامه شامل  وروش مبتنی بر هدف انتخاب بودند که به علی (ع)  بیمارستان امیرالمومنین
شد.  22نسخه  SPSSداده ها وارد نرم افزار  سپس و را تکمیل نمودندپرسشنامه معناي زندگی و پرسشنامه جهت گیري زندگی 

تفاده از آمار توصیفی (میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد) و آمار تحلیلی (تحلیل واریانس یک تجزیه و تحلیل اطلاعات با اس
   انجام شد. ) و ضریب همبستگی پیرسونطرفه 

به دست آمد که نشان دهنده این است که  78/29و میانگین آن در معناي زندگی  46/19میانگین نمره ي خوش بینی  یافته ها:
خوش بینی و معناي زندگی در بین بیماران دیابتی در سطح مطلوب بوده است. بر اساس آزمون آماري همبستگی پیرسون بین 

)، بطوري که می توان گفت هرچه میزان =001/0p( وجود دارد يرابطه معنادار یابتید یماراندر ب یزندگ يو معنا ینیخوش ب
بینی بیشتر باشد معناي زندگی نیز بیشتر می شود. بین اطلاعات دموگرافیک با خوش بینی و معناي زندگی ارتباطی وجود  خوش

  نداشت.
با توجه به یافته هاي پژوهش به نظر می رسد افزایش خوش بینی بر میزان معناي زندگی بیماران دیابتی  بحث و نتیجه گیري:

وي دیگر به سازگاري با بیماري و مشکلات زندگی از طریق خوش بینی تاثیرگذار است و به موثر می باشد. معناي زندگی از س
تغییر کیفیت و رضایت از زندگی افراد منجر می شود. لذا بهتر است که مراقبین سلامت ، پرستاران و پزشکان به این موارد توجه 

  خاص داشته باشند.
  ران دیابتی.خوش بینی ، معناي زندگی ، بیما کلید واژه ها:
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of Amiralmomenin Ali Hospital, Zabol, Iran in 2018 . J 
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  مقدمه و هدف

 گمر علت مینرچها  و متابولیک ريبیما ترین شایع ،یابتد
 انعنو به یابتاز د. )1( باشد می غربی معاجو در میر و
 مشکل یک انعنوبه  و دشو می دهبر منا شخامو پیدمیا

 طنقا سایر و مریکاآ همتحد تیالاا در عمومی شتابهد هعمد
 ،یابتد ريبیما. )2دد (گر می ادقلمد ما رکشو حتی و نجها
 و گمر مهم يها علت از یکی و مزمن يها ريبیما از یکی
 آمار خرینآ سساا بر. باشد می نیاد سراسر در نیاناتو

 نجر ريبیما ینا از نیاد در نفر نمیلیو 171 ودحد د،موجو
 2025 لسا در قمر ینا که دشو می زده تخمین و برند می
 در ريبیما ینا عشیو. )3( دشو نفر نمیلیو 300 بر بالغ

 نفر نمیلیو 4 ودحد جمعیت یعنی صددر 6 ودحد انیرا
  تحمیل  باعث ري،بیما ینا .)4( ستا هشد زده تخمین
 جهدبو کل صددر 15 تا 2/5 انمیز به مستقیم يها هزینه

 و می شود برابر چند تا غیرمستقیم يها هزینه و شتیابهد
 ،قلبی یسکمیکا يها ريبیما نچو ضیارعو هندآور پدید

 9 لمسؤ و دهبو هغیر و کتراکاتا ،پاتیرونو ن،خو ريپرفشا
 نداتو می یابتد. )5( باشد می نجهادر  ها گمر کل صددر
 ري،بیما ارضعو توسعه ،جسمی و فیزیکی دعملکر بر
 و گیادخانو دي،فر بین تتباطاار ،نیروا و حیرو ضعیتو
د باش ارتأثیرگذ سلامت از درك و جنسید عملکر ،جتماعیا
 و روانی سلامت دنیا از عظیمی بخش در سفانهأمت). 6(

بیماري  و جسمانی سلامت اندازه به روانشناختی بیماري
 قرار غفلت و توجهی بی مورد و ندارد اهمیت جسمانی

 : توازناست چنین روان اخیر سلامت تعریف است. گرفته
 و خود با شخص سازگاري و او اطراف دنیاي و شخص بین

 بینی خوش ).7محیط ( و فرد زیستی بین هم و دیگران
 باشد می نگر مثبت روانشناسی اصلی مفاهیم از دیگر یکی

 عنوان گیرد و به می قرار بررسی مورد پژوهش این در که
 شناخته استرس منفی اثرات مقابل در سپر و گیر ضربه یک

 برابر در فرد تا کند می کمک بینی خوش می شود.
  زندگی ناگوار وقایع و شکست به منجر که افسردگی

 کمک فرد به موهبت این کند. ایستادگی گردد می
 انتظار او از دیگران که چه آن با مقایسه در تا کند می 

سایر  و کاري محیط زندگی، در بیشتري موفقیت دارند،
فرد باعث  در بینی خوش آورد. دست به بخش هاي زندگی

 موجب امر این که گردد می ایمنی دستگاه شدن تر فعال

 کمتر و شده عفونی هاي بیماري دچار کمتر فرد تا شود می
نتایج تحقیقات علیزاده و . )8( کند مراجعه پزشک به

با وجود قرار خوش بین افراد  )  نشان داد1396( همکاران
  گرفتن در شرایط پر خطر و دشوار، از نظر روانی آسیبی 
نمی بینند و با مشکلات زندگی به دید مثبت نگاه می کنند 
  و پس از شکست دلسرد نمی شوند و بر تلاش خود 

، روانی و جسمی سلامت با بینی خوش ).9( می افزایند
 تیروانشناخ و شخصی بهزیستی پیشرفت، براي بالا انگیزه
 سالهاي در که هایی سازه از یکی ).10( باشد می مرتبط

 مورد  بهزیستی شاخص عنوان به و کرد پیدا توسعه اخیر
 زندگی معناي گرفت معناي زندگی است. تعریف قرار توجه

 تعریف اینکه دلیل به است متفاوت هاي مختلف حوزه در
 وجود باشد زندگی هرکس مناسب بتواند که معنا از جهانی
 .باشد داشته معنایی زندگی در خودش باید هرکس و ندارد

 احساس بیابد، زندگی خویش در معنایی نتواند فردي اگر
 و شود می امید نا زندگی از و دهد می دست او به پوچی

 گیرد. می فرا را وجودش تمام زندگی از خستگی ملامت و
 پیش بلکه شود نمی بیماري روانی به منجر حس این الزاما

مطالعه  نتایج). 11است (لات اختلا به ابتلا براي بدي آگهی
 معناي براي جستجو یا زندگی معناي که نشان می دهد اي

 ذهنی بهزیستی زندگی، از رضایت روانی، سلامت زندگی با
 و بزرگسال از جوان، اعم مختلف هاي نمونه در امید و

 معناداري افزایش با یعنیدارد.  معناداري رابطه سالمند
 هاي نشانه کاهش و امید و روانی افزایش سلامت شاهد

 اهداف که افرادي .)12( هستیم روانی اختلالات و مرضی
 ایجاد فعالیت هاي در درگیر و دارند درزندگی معناداري

 کنند می تجربه را بیشتري هماهنگی خود هستند، معنا
 .)ها فعالیت این دادن انجام علاقه با و شناختن یعنی(

 اهداف به دستیابی یا فعالیتها این در بیشتر افراد هرچه
 یعنی داشت خواهند بیشتري مثبت انتظارات باشند، درگیر
 علم پیشرفت سایه در امروزه .)13( هستند تر بین خوش

 بسیارند و راحتی، رفاهی وسایل شدن فراهم و تکنولوژي و
 زندگی از ولی برخوردارند، زیادي امکانات از که افرادي

 مطالعات دلیل همین به ندارند، احساس رضایت خود
 موثر و عوامل بهزیستی و زندگی از رضایت زمینۀ در زیادي
 که عواملی از یکی که دادند نشان و اند شده انجام برآن
 بهزیستی و زندگی از رضایت مهمی در نقش تواند می

این مطالعه  بنابرایناست.  بینی خوش ویژگی باشد، داشته
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 در زندگی معناي و بینی خوشارتباط تعیین با هدف 
 انبیمارست داخلی بخش به کننده مراجعه دیابتی بیماران

  امیرالمومنین (ع) زابل انجام شد.
  مواد و روش ها

بیماران نفر از  103در این مطالعه توصیفی همبستگی تعداد 
دیابتی مراجعه کننده به بخش داخلی بیمارستان 

معیارهاي  که 1397شهر زابل در سال  امیرالمومنین(ع)
معیارهاي ورود به  .ورود به مطالعه را داشتند انتخاب شدند

توانایی خواندن و نوشتن، تمایل به شرکت مطالعه شامل: 
داوطلبانه در مطالعه، برخورداري از توانایی درك مطلب بر 
 ،اساس قضاوت پژوهشگر، عدم مشکل در برقراري ارتباط

 هاي خروج از و معیار بیمارستان به علت دیابتبستري در 
عدم امکان ، عدم تمایل به ادامه شرکت در مطالعهمطالعه، 

، نیاز بیمار به مراقبت ویژه، ادامه مشارکت در پژوهش
پس . بود فوت یا مهاجرت، شرکت همزمان در سایر مطالعات

بیمارستان از معرفی و کسب اجازه از ریاست محترم 
شهرستان زابل و همچنین سرپرستار ع) امیرالمومنین(

محترم بخش داخلی، کلیه بیماران دیابتی که شرایط ورود 
به مطالعه را داشتند انتخاب شدند و  سپس در مورد هدف 
و کلیات پژوهش به بیماران توضیحات لازم داده شد و از 
آنها درخواست شد تا در صورت تمایل در این مطالعه شرکت 

ز تمایل، ابتدا فرم رضایت نامه به همه کنند . پس از ابرا
شرکت کننده ها داده شد. پس از مطالعه فرم و امضاي 

 مبتنی بر هدفآگاهانه فرم رضایت نامه، نمونه ها به روش 
مشخصات جمعیت سه پرسشنامه شامل شدند.  انتخاب

شناختی که به منظور تعیین اعتبار علمی و روایی این 
وي بهره گرفته شده است، به پرسشنامه از روش اعتبار محت

این ترتیب که پرسشنامه اولیه بعد از طراحی در اختیار 
از اساتید دانشگاه علوم پزشکی زابل قرار گرفت،  تعدادي

نظرات اصلاحی و پیشنهادي آنها اعمال گردید و در پایان 
پرسشنامه معناي زندگی که   پرسشنامه نهایی تنظیم شد.

 استگر، توسط زندگی معناي مقیاساین پرسشنامه در 
 معنا وجود ارزیابی جهت 2006 سال در کالر و اویشی فریزر،

 و پایایی و اعتبار و است شده ارائه آن یافتن براي تلاش و
 هاي نمونه با مختلف هاي پژوهش در آن عاملی ساختار
 هاي پژوهش است طبق گرفته قرار بررسی مورد متفاوت
 ارزیابی براي مقیاس این اعتبار) 2006( همکاران و استگر

  درصد 87 معنا وجود زیرمقیاس براي ،درصد 86 زندگی
 براي) 1390( همکارن و مصرآبادي پژوهش در .شد برآورد
پرسشنامه و ) 20شد ( استفاده عاملی تحلیل از سازه روایی
 ارزیابی براي)  1985(  کارور و شییرکه  زندگی گیري جهت
 خودزندگی  گیري جهت آزمون سرشتی، بینی خوش

 مورد را آن بعدها و کرده تدوین را اي خلاصه گزارش
 LOT توسط که بینی خوش نوع. دادند قرار نظر تجدید
 مشخصه که است شخصیتی صفت یک شود، می ارزیابی

 2004 ، کار ( است آینده در شخصی مطلوب انتظارات آن
، این پرسشنامه 1385  شریفی، پاشا و زند نجفی ترجمه ،

 آلفاي ضریب( بوده برخوردار مطلوبی درونی همسانی از
این  .دارد خوبی زمان  ثبات طول در )  و70/0کرونباخ 

پرسشنامه در کل داراي ده گویه می باشد که هر گزینه آن 
 تواند می آمده بدست امتیاز دارد که نتیجه 4تا  0از بین 

 تر نزدیک 24 به و باشد بالاتر چه هر .باشد 24 تا صفر بین
به  )،14( است بیشتر شما بینی خوش نماي دور باشد

توضیحات کامل در مورد نحوه تکمیل  بیماران داده شد و 
پس از تکمیل آنها توسط شرکت  پرسشنامه ها ارایه شد.

کنندگان، پرسشنامه ها جمع آوري شد و جهت تجزیه و 
و از روش  22ویرایش  SPSSتحلیل داده ها از نرم افزار 

 همبستگی پیرسون و آزمون تی تک نمونه اي هاي آماري
درصد  5و آنالیز واریانس استفاده شد و سطح معنی داري 

  در نظر گرفته شد.

  یافته ها

درصد از شرکت کنندگان  43 یافته ها حاکی از آن بود که
درصد )  8/40درصد آنان مرد بودند. اکثر آنان ( 57زن و 
درصد آنان از شهر زابل   76سال سن داشتند.  70تا  50بین 

 9/68درصد ( 71درصد آنان از حومه زابل بودند.  24بوده و 
 14درصد ( 6/13نفر) مطلقه و  10درصد (7/9نفر) متأهل،

درصد آنان درآمدي  6/12 است.نفر) همسرشان فوت کرده 
نفر  37درصد) بیمه شده اند. 5/84نداشتند و نیز اکثر آنان (

) از آنان با همسر و فرزندانشان زندگی می کنند و 9/35(
سال هست که به بیماري  5تا  2) درصد 2/26اکثر آنان (

) از شرکت کنندگان 9/70نفر ( 73دیابت مبتلا هستند. 
) مبتلا به دیابت  1/29نفر ( 30مبتلا به دیابت نوع دو و 

به منظور بررسی نقش متغیرهاي جنسیت، نوع یک هستند. 
محل سکونت، وضعیت بیمه در متغیرهاي خوش بینی و 

730 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

02
0.

13
97

.7
.1

.1
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455020.1397.7.1.1.5
https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


  728-736ص:  1397 زمستان 1شماره  هفتمسال                       فصلنامه علمی پژوهشی پرستاري دیابت زابل                    
 

 
 

معناي زندگی از آزمون پارامتري تی دو نمونه مستقل و 
براي بررسی نقش متغیرهاي سن، تحصیلات، وضعیت 

درآمد ماهانه  تأهل، وضعیت اشتغال، تعداد فرزندان و میزان
در متغیر هاي خوش بینی و معناي زندگی از آزمون 

  پارامتري تحلیل واریانس یک طرفه استفاده شد.

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ارتباط مشخصات جمعیت شناختی نمونه هاي پژوهش با خوش بینی و معناي زندگی: 1شماره  جدول

  متغیر 
  مؤلفه                       

  معناي زندگی  خوش بینی
 .Sigمقدار   آماره تی  میانگین .Sigمقدار   آماره تی  میانگین

 جنسیت
  11/30  64/19 مرد 514/0  -655/0 34/29  624/0  -492/0  22/19 زن

  92/26  04/18  حومه  005/0  86/2  76/30  053/0  96/1  92/19  زابل  محل سکونت

  42/29  46/19 دوم  338/0  963/0  66/30  999/0  001/0  46/19  اول  نوع دیابت
 

سطوح معناداري به دست آمده  1با توجه به جدول 
 نوع دیابت و جنسیت، محل سکونتبراي متغیر 

  درصد می باشد و این بدین معناست که 5بزرگتر از 
 

تفاوتی میان خوش بینی زنان و مردان، زابل و 
  حومه و نوع دیابت اول و دوم وجود ندارد. 

 

  ارتباط مشخصات جمعیت شناختی نمونه هاي پژوهش با خوش بینی و معناي زندگی: 2شماره  جدول

  متغیر
  مؤلفه

  معناي زندگی  خوش بینی
 .F Sig آماره .F Sig آماره

 955/0  109/0  083/0  288/2 سن
  179/0  667/1  676/0  511/0 یلاتتحص

  930/0  149/0  931/0  148/0 وضعیت تأهل
  471/0  894/0  080/0  154/2 وضعیت اشتغال

  0000  171/6  0000  93/13 تعداد فرزندان
  615/0  713/0  976/0  160/0  میزان درآمد

  615/0  713/0  962/0  199/0  دنکن یم یکه با آنها زندگ يافراد
  502/0  791/0  692/0  487/0  وضعیت بیمه

  496/0  851/0  996/0  046/0  مدت زمان بیماري
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 2نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه در جدول شماره 
درصد  5که بیشتر از  Sigنشان می دهد با توجه به مقدار 

سن، تحصیلات، وضعیت تأهل، وضعیت اشتغال،  ،است
میزان درآمد و افرادي که با آنها زندگی می کنند، وضعیت 
بیمه و مدت زمان بیماري نقشی در متغیرهاي خوش بینی 

  ی ایفا نمی کند. مذهب و معناي زندگی

و میانگین آن  46/19)237/4( میانگین نمره ي خوش بینی
دست آمد که نشان  به78/29)941/5(در معناي زندگی 

دهنده این است که خوش بینی و معناي زندگی در بین 
  .بیماران دیابتی در سطح مطلوب بوده است

 و ینیخوش ببین  آزمون هبستگی پیرسون نشان داد 
 دوجود دار يرابطه معنادار یابتید یماراندر ب یزندگ يمعنا

)001/0p=(. طوري که می توان گفت هرچه میزان ه ب
  بیشتر باشد معناي زندگی نیز بیشتر می شود.خوش بینی 

  بحث و نتیجه گیري
خوش بینی و پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط بین 

در بیماران دیابتی مراجعه کننده به بخش  معناي زندگی
سال داخلی بیمارستان امیرالمومنین (ع) شهر زابل در 

ین که ب نشان دهنده این موضوع بود. نتایج انجام شد 1397
خوش بینی با معناي زندگی رابطه معناداري وجود دارد. 

میان خوش بینی با معناي زندگی در جامعه مورد  همچنین
که این نتایج  هم رابطه معناداري وجود داشتمطالعه 

)، 15( و همکاران طباطبایی بدست آمده با یافته هاي جعفر
 اشدکه نشان دهنده این اصل می ب ؛) می باشد16دهداري (

بیماران  معناي زندگیمیزان  خوش بینیکه با افزایش 
وي بالا از س معناي زندگیدیابتی بیشتر می شود که این 

و بیماري  دیگر به آنها کمک می کند تا با مشکلات زندگی
خود از طریق خوش بینی سازگار شوند و در نتیجه کیفیت 

ه عهمچنین در مطال و رضایت زندگی این افراد افزایش یابد.
تاثیر با هدف بررسی  1395سلیمانی و همکاران که در سال 

بینی بر بهبود استرس و امید  درمانی مبتنی بر خوش گروه
انجام شد یافته ها نشان داد به زندگی در بیماران دیابتی 

 بینی به بیماران دیابتی بر میزان خوش که آموزش خوش
. بوده است موثربینی، استرس و امید به زندگی آنان 

ها نشان داد که گستره سنی آزمودنی ها بر  همچنین یافته
). در مطالعه انجام شده 17( این نتایج تاثیر نداشته است

 تعیین با هدف 1396توسط صدوقی و همکاران در سال 
بینی و امید با افسردگی و اضطراب بیماران زن رابطه خوش

ر چه ه، یافته ها حاکی از آن بود که مبتلا به سرطان پستان
بینی بالاتري برخوردار بودند بیماران از امید و خوش

 در واقع چون تري داشتند.اضطراب و افسردگی پایین
بیماران مبتلا به سرطان پستان اضطراب و افسردگی بالایی 

تواند به کاهش بینی میکنند و امید و خوشرا تجربه می
). منطقی مقدم و 18( اضطراب و افسردگی آنان کمک کند

معناي زندگی پژوهشی تحت عنوان  1395همکاران در سال
نوع دو انجام دادند. و ارتقاي امید درافراد مبتلا به دیابت 

براي افزایش شادکامی و یافته هایی پژوهش نشان داد که 
 معناي زندگی و مراقبت امید این بیماران می توان با بررسی

مطلوب،  روانی اجتماعی، به پیامدهاي طبی و روان اجتماعی
در این پژوهش راهکارهایی براي همچنین دست یافت. 

مراقبت فردي و مداخلات موثر در  توانمندسازي بیماران در
جنبه هاي  است. ارایه شدهجهت ارتقاي امید به زندگی 

روانشناختی دیابت در توانمندسازي بیمار، ملاحظات طبی 
). نتایج 19( درمانی بسیار موثر است در مشاوره وروان

) نشان داد که 1384( تحقیقات موسوي نسب و همکاران
افراد خوش بین هنگام روبرو شدن با یک چالش، حالت 
  اطمینان و پایدار دارند و آنها بر این باورند که ناملایمات 
می تواند به شیوه موفقیت آمیزي اداره شود، ضمن اینکه 

  ).20( می گذاردخوش بینی در مقابله افراد با استرس تاثیر 
که خوش بینی می تواند باعث تغییر  دادمطالعه حاضر نشان 

دیدگاه فرد نسبت به خود و دیگران شود و زندگی براي او 
معنا پیدا کند که این مهارت در حل مشکلات، غلبه بر یاس 
و ناامیدي، بهبود بیماري و سلامت روانی و جسمانی انسان 

  موثر است. 
) نشان داد که 1396طباطبایی و همکاران ( نتایج مطالعه

آموزش خود بینی به افراد کمک میکند تا تجارب مثبت و 
خوب خود را باز شناسند و با به کارگیري آنها در زندگی، 
زندگی خود را شخصا شکل دهند، نه اینکه به صورت منفعل 

 ). آقایی و همکاران15( هر چه بر سرشان می آید بپذیرند
ژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بدبینی در پ )2007(

با سطوح بالایی از خشم و اضطراب همراه است. همچنین 
افراد خوش بین نسبت به افراد بدبین اجتماعی ترند و از 
مهارتهاي بین فردي مطلوب تري برخوردارند و به راحتی 
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می توانند یک شبکه اجتماعی در اطراف خود ایجاد نمایند. 
)21 .(   

سري  یک داراي مطالعات، سایر مانند مطالعه نیز این
ود صرفا  محد انجام مطالعه به اینکه توجه با بود، محدودیتها

 مشکل لذا بود،1397به بیماران دیابتی شهر زابل در سال 
نهاد پیش نتایج مطالعه مطرح می باشد. بنابراین تعمیم در

 مزلا احتیاط جوامع به دیگر نتایج تعمیم در می شود که 
از نقاط قوت مطالعه انجام اولین بار این  .گرفته شود نظر در

  مطالعه در بیماران دیابتی شهر زابل بود.
با توجه به نتایج مطالعه به نظر می رسد افزایش خوش بینی 
بر میزان معناي زندگی بیماران موثر بوده است. معناي 
زندگی از سوي دیگر به سازگاري با بیماري و مشکلات 

از طریق خوش بینی تاثیرگذار است و به تغییر زندگی 
نهاد لذا پیش کیفیت و رضایت از زندگی افراد منجر می شود.

می شود که مراقبین سلامت، پرستاران و پزشکان موارد 
  فوق را در بهتر شدن شرایط بیمار مورد نظر قرار دهند.

  

  تشکر و قدر دانی

از تمام کسانی که ما را در این را همراهی و  بدینوسیله
  مساعدت نمودند, سپاس گذاریم.
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Abstract 
Introduction: Diabetes mellitus is the most common metabolic disease and the fourth leading 
cause of death in Western societies. Optimism improves the physical and mental function, 
reduces stress, as well as activating the immune system. In addition, the meaning of life leads to 
mental health, hope, and diminished mental disorders. Therefore, this study aimed to investigate 
the relationship between optimism and the meaning of life in diabetic patients. 
Materials and Methods: This descriptive-correlational study was performed on the study 
population consisting of the diabetic patients referring to the internal department of 
Amiralmomenin Ali hospital, Zabol, Iran. The participants were selected through purposive 
sampling method. Three questionnaires of the demographic characteristics, meaning of life, and 
life-affirmation were completed by the subjects. All the data were analyzed by descriptive 
statistics (mean, standard deviation, frequency, and percent) and analytical statistics (one way 
analysis of variance and Pearson correlation coefficient) utilizing the SPSS software version 22.  
Result: The mean of optimism and the meaning of life were obtained as 19.46 and 29.78, 
respectively. The latter finding indicates that optimism and the meaning of life were in the 
desired level among the studied diabetic patients. According to the results of Pearson correlation 
test, optimism and the meaning of life have a significant correlation in the diabetic patients 
(P=0.001). It was observed in the participants that the higher the degree of optimism, the greater 
the meaning of life. Furthermore, none of the demographic characteristics demonstrated 
relationship with optimism and the meaning of life. 
Conclusion: Considering the findings of this study, increased optimism seems to be effective in 
the meaning of life among the diabetic patients. On the other hand, the meaning of life plays 
role in adaptation to the disease and life problems through enhancing optimism. Consequently, 
it leads to change in the quality of and satisfaction with life among the individuals. It could be 
concluded that the health caregivers, nurses, and doctors should particularly take these issues 
into consideration. 
Keywords: Diabetic patients, Meaning of life, Optimism  
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