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  مقاله اصیل پژوهشی

  چکیده

 تاثیر زایمان و بارداري نتایج بر تواند می که است بارداري دوران شایع طبی عوارض از یکی بارداري دیابت و هدف: مقدمه
 در جنینی و مادري پیامدهاي بررسی هدف با حاضر طالعهم جهان، سراسر در بارداري دیابت شیوع افزایش به توجه با. بگذارد

  .شد انجام بارداري دیابت به مبتلا زنان

هفته که جهت  28مادر مبتلا به دیابت بارداري با سن حاملگی بالاتر از  85این مطالعه مقطعی بر روي  :هاروشمواد و 
گی طبیعی که معیارهاي ورود به مطالعه را داشتند (یعنی زن باردار با حامل 160زایمان به زایشگاه مراجعه نموده بودند و 

سابقه دیابت، بیماري مزمن یا آندوکرین و یا سابقه مصرف استروئید نداشتند) وارد مطالعه شدند و با استفاده از پرسشنامه 
پره اکلامپسی، پارگی  اطلاعات لازم که شامل ( اطلاعات فردي و سوابق طبی و مامایی و پیامدهاي نامطلوب بارداري از جمله

زودرس کیسه آب، سن حاملگی، خونریزي بعد از زایمان و ماکروزومی، آپکار و مرده زایی و هیپوگلیسمی) بودند؛ بررسی 
  تجزیه و تحلیل شدند. SPSSشدند و اطلاعات جمع آوري شده با نرم افزار آماري 

و در مادران سالم  ادران دیابتی از بین عوامل مورد مطالعه در مادران میانگین سن م: هایافته
) همچنین میانگین فشارخون P<0/02بود و بین دو گروه تفاوت آماري معنی داري مشاهده شد( 

و دو گروه از لحاظ  p )01/0سیستول و دیاستول، شاخص توده بدنی و زایمان به روش سزارین در مادران دیابتی بالاتر بود(
فاوت داشتند و عوارض جنینی شامل ماکروزومی، مرده زایی و هیپوگلیسمی در مادران مبتلا به دیابت بالاتر از مادران آماري ت

  )P<0/01سالم بود (

در میان عوارض مادري و جنینی هیپرتانسیون بارداري و زایمان به روش سزارین در مادران دیابتی :گیريیجهنتبحث و 
انند ماکروزومی، مرده زایی و هیپوگلیسمی در نوزادان مادران دیابتی بالاتر از مادران سالم بود لذا بالاتر بود و عوارض جنینی م

اجراي برنامه هاي آموزشی و غربالگري جهت مادران دیابتی و توجه به عوارض ضروري به نظر می رسد و تمام این عوارض 
  نشان دهنده اهمیت پیشگیري از دیابت بارداري است.

  دیابت بارداري، عوارض مادري، عوارض جنینی:يکلید يهاواژه

  95/ 08/03تاریخ پذیرش  12/12/94ت            تاریخ دریافت:
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 بررسی عوارض مادري و جنینی در مادران مبتلا به دیابت بارداري و مادران سالم                                                                                 بدخش و همکاران

  مقدمه و هدف

دیابت بارداري یک اختلال در تحمل کربوهیدرات هاست که 

وقتی اولین بار در بارداري شروع و تشخیص داده شود، به 

) . دیابت بارداري یکی 1عنوان دیابت بارداري نامیده می شود(

ست و به عنوان یک بیماري از عوارض شایع دوران بارداري ا

خاموش، پدیده حاملگی را تحت تاثیر قرار می دهد و بر مادر  و 

جنین اثرات سوء گذاشته و منجر به پیامدهاي نامطلوب در 

)شیوع دیابت بارداري در 2دوران حاملگی و زایمان می شود(

سراسر جهان در حال افزایش است، شیوع آن در نقاط مختلف 

درصد گزارش شده است در ایران در  7/1- 6/11جهان بین 

درصد  8مطالعات انجام شده شیوع دیابت بارداري را دربیش از 

) . دیابت بارداري با  3از کل بارداري ها گزارش کرده اند (

افزایش خطر براي مادر و جنین در دوران بارداري و در مراحل 

بعدي زندگی همراه است، جنین در مادري که مبتلا به دیابت 

رداري است در محیطی کاملاً متفاوت از یک جنین مادر سالم با

قرار دارد، گلوکز، آلانین و اسیدهاي چرب آزاد با مقادیر زیادي 

از گردش خون مادر به جنین منتقل می شود و اثراتی مانند 

افزایش خطر ماکروزومی ، هیپوگلیسمی نوزادي، 

هیپربیلیروبینمی، هیپرتروفی قلبی، چاقی،افزایش 

رمالفورماسیون هاي مادرزادي و تولد نوزاد مرده می شود خط

). دیابت و بارداري عمیقاً بر یکدیگر تاثیر متقابل می 1،4(

گذارند به گونه اي که می توانند سلامتی مادر و جنین را در 

معرض خطر قرار دهند. مطالعات نشان داده اند که دیابت 

یون بارداري ، بارداري خطر ایجاد پلی هیدرامینوس هیپرتانس

). 5،6پیلونفریت و زایمان به روش سزارین را افزایش می دهد(

همچنین دیابت بارداري در مادر باعث افزایش عوارض مانند پره 

اکلامپسی، زایمان زودرس و خونریزي بعد از زایمان و ختم 

درصد  3-5) . حدود 6،5حاملگی به روش سزارین می شود (

و میر مادران باردار به علت مرگ و میر پره ناتال و مرگ 

). دیابت 7عوارض پیچیده دیابت و عدم کنترل قندخون است (

برابر در مقایسه با مادران  2-6مادرشانس دسیتوشی شانه را 

) . همچنین زنان مبتلا به 8، 9غیر دیابتی افزایش می دهد( 

دیابت سه برابر بیشتر از سایر زنان سالم زایمان زودرس را 

).  بنابراین، این بارداري هاي نیازمند 9،12ند (تجربه می کن

افزایش مراقبت ها به منظور کنترل قندخون در طول بارداري و 

کاهش عوارض پري ناتال می باشد، از طرفی افزایش شیوع 

دیابت بارداري نگرانی جدي براي سیستم هاي بهداشتی در 

سراسر دنیا ایجاد کرده استدر مطالعات مختلف اختلاف 

اي فراوانی در مورد ارتباط دیابت بارداري وعواقب نظره

نامطلوب ان در بارداري وجود دارد از جمله در مورد عوارضی 

مانند زردي نوزادي، ناهنجاري هاي نوزادي ، زایمان سزارین، 

). از طرفی 13،10،9، 16زایمان سخت اختلاف نظر وجود دارد(

م، ابتلا به با تغییر در سبک زندگی و تغییر رژیم غذایی مرد

)و این زنان 30دیابت و دیابت بارداري رو به افزایش است (

مستعد افزایش خطرات مادري و جنینی هستند و با توجه به 

اینکه کنترل وپیشگیري از عوارض دیابت بارداري امکان پذیر 

می باشد، بنابراین شناسایی عوارض دیابت در مادر و جنین ما 

یاري خواهد کرد به همین را در شناخت چالش هاي موجود 

منظور این مطالعه با هدف شناسایی عوارض سوء دیابت بارداري 

  بر روي مادر و جنین انجام شده است. 

  مواد و روش ها

تا اسفندماه بر روي  94این مطالعه مقطعی تحلیلی از فروردین  

مادران مراجعه کننده به زایشگاه امیرالمومنین زابل انجام شد، 

  نفر بودند که نمونه گیري مبتنی بر  255مطالعه جمعیت مورد 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

02
0.

13
95

.4
.2

.8
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

16
 ]

 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455020.1395.4.2.8.7
https://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-192-fa.html


  81http://www.zbmu.ac.ir/jdn  4)2؛ (1395بهار -شی پرستاري دیابتپژوه- فصلنامه علمی

همکاران و بدخش                                                                                  سالم مادران و بارداري دیابت به مبتلا مادران در جنینی و مادري عوارض بررسی

بارداري که در  مادر مبتلا به دیابت 85هدف انجام شد تعداد 

طی بارداري ، دیابت آنان تشخیص داده شده بود مورد مطالعه 

قرار گرفتند وبر اساس معیارهاي جدید تشخیص دیابت  رد 

مادر طبیعی  170گروه مادران دیابت بارداري قرار گرفتند. و 

که به روش نمونه گیري تصادفی ساده که معیارهاي ورود به 

هفته داشتند  28املگی بالاتر از مطالعه را داشتند یعنی سن ح

و سابقه دیابت، بیماري مزمن و بیماري آندوکرین و یا سابقه 

مصرف داروهاي استروئید  و یا داروهایی که روي متابولیسم 

گلوکز تاثیر دارند را نداشتند و به ازاي هر مورد دیابت بارداري 

دو مورد مادر سالم انتخاب و وارد مطالعه شد، جمع آوري 

لاعات به وسیله پرسشنامه ي ساختار یافته اي که  روایی اط

وپایایی ان  تایید شده بود واین پرسشنامه بر اساس اهداف 

تحقیق که شامل اطلاعات دموگرافیک مادر، اطلاعات نوزاد و 

عوارض مادر و نوزاد بود و متغیرهاي سن مادر، فشارخون 

سیستول و دیاستول، سن حاملگی شاخص توده بدنی، 

ونریزي پس از زایمان، پره اکلامپسی، زایمان به روش سزارین خ

و ماکروزومی جنین، مرده زایی، آبکار نوزاد ، هیپوگلیسمی، 

ناهنجاري مادرزادي آشکار تاخیر رشد، دسیتوشی شانه مورد 

بررسی قرار گرفت.  واطلاعات توسط کارشناس مامایی اموزش 

 spssبه نرم افزار دیده جمع اوري گردید.اطلاعات پس از ورود 

و دقیق فیشر مورد تجزیه و تحلیل  Tتوسط آزمون  16ویرایش 

معنی دار در نظر گرفته  05/0کمتر از  pقرار گرفت و میزان 

  شده است.

  یافته ها

براساس یافته هاي مطالعه، از نظر تعداد حاملگی، تعداد زایمان، 

سابقه سقط سن بارداري اختلاف آماري معنی داري بین دو 

گروه مشاهده نشد. در گروه مادران مبتلا به دیابت بارداري 

بود و میانگین سن  میانگین سن مادران 

بود و مقایسه میانگین سن  مادران سالم

مادران بین دو گروه اختلاف آماري معنی داري نشان 

) میانگین شاخص توده بدنی در مادران دیابتی p>0/01داد(

و میانگین شاخص توده بدنی در مادران  

بود و از نظر میانگین شاخص توده بدنی  سالم 

اختلاف آماري معنی داري بین دو گروه مشاهده 

) بررسی نوع زایمان نشان داد در مادران دیابتی p<0/01شد(

درصد از مادران به روش سزارین حاملگی آنان  8/78نفر  67

درصد مادران  30افته بود در مقابل در مادران سالم خاتمه ی

سزارین شده بودند و بین دو گروه اختلاف آماري معنی داري 

 4و  3) ولی از نظر پارگی درجه p<0/001مشاهده شده بود (

و خونریزي بعد از زایمان بین دو گروه اختلاف معنی داري 

دان وجود نداشت. همچنین نتایج مطالعه نشان داد که نوزا

درصد و در گروه  7/24ماکروزوم در گروه مادران دیابت بارداري 

درصد بودند همچنین از نظر تولد مرده،  85/3مادران سالم 

هیپوگلیسمی نوزادي زجر تنفسی و سن حاملگی بین دو گروه 

تفاوت آماري معنی داري مشاهده شد، ولی از نظر آبکار نوزاد 

شکار در دو گروه اختلاف دیستوشی شانه، ناهنجاري مادرزادي آ

) . 2) (جدول شماره P>/05آماري معنی داري مشاهده نشد (

نتایج مطالعه نشان داد که دیابت بارداري با دیستوشی شانه 

) میانگین سن p<0/6رابطه معنی دار آماري نشان نداد(

و در مادران  حاملگی در مادران مبتلا به دیابت 

  بود. لگی سالم میانگین سن حام
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سالم                                                                                 بدخش و همکاران مادران و بارداري دیابت به مبتلا مادران در جنینی و مادري عوارض بررسی

    

  ) مقایسه عوارض مادري در دیابت بارداري و مادران سالم1جدول (

 Pvalue  گروه مادران سالم  گروه دیابت بارداري  تغیرهام

 P<0/01      سن مادر

  P<0/01     فشارخون سیتول 

  P<0/01    فشارخون دیاستول

  P</01    شاخص توده بدنی

  P<0/01 68) %30( 67)%8/78(  زایمان سزارین

  P<0/07  %4/9  %4/10  4و  3پارگی درجه 

  P>%82  %6/2  %3/3  خونریزي بعد از زایمان

 

) مقایسه عوارض نوزادي در گروه مادران دیابتی و مادران سالم2جدول (  

 Pvalue  گروه مادران سالم  گروه دیابت بارداري  متغیرها

 P<0/001  8) 85/3(  21)7/24(  ماکروزومی

 P<0/001 12) 33/5(  18) 17/21(  زجر تنفسی

 P<0/001 2) 88/0( 7)23/8(  تولد مرده

  P<0/61 4)5/2( 2) 03/2(  دیستوشی شانه

  P<0/001 2) %8/0( 23)%6/2(  هیپوگلیسمی

 P0/82  7)5/4(  4) 8/4(  ناهنجاري مادرزادي

  78/0  8/084/8  5/12/8  آبکاردقیقه اول

  005/0  8/38+ 5  4/37 3  سن حاملگی 

  

  بحث و نتیجه گیري

با هدف بررسی عوارض مادري و براساس نتایج این مطالعه که 

جنینی در دیابت بارداري انجام شد، از بین متغیرهاي مورد 

بررسی میانگین سن مادران، فشار خون سیستول و دیاستول و 

میانگین شاخص توده بدنی و زایمان به روش سزارین در 

مادران دیابتی بالاتر از مادران سالم بود. و از نظرآماري تفاوت 

) میانگین سن P<0/01ین دو گروه مشاهده شد(معنی داري  ب

  و میانگین سن مادران  مادران دیابتی 
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می باشد که از لحاظ آماري تفاوت  سالم 

) در مطالعه P<0/01معنی دار بین دو گروه مشاهده شد (

کاشانیان سن مهمترین عامل در بروز دیابت حاملگی گزارش 

سال جزو عوامل خطر ابتلا به دیابت  30شده است و سن بالاي 

 ). همچنین در مطالعه15( بارداري عنوان گردیده است

محمدپور هدکی و همکاران نیز سن مادر با افزایش خطر ابتلا 

(   به دیابت بارداري ارتباط آماري معنی دار داشته است

بوذري وهمکاران  ). در مطالعه رشیدي و همکاران و13و14و22

نیز مشخص شد که بین سن و دیابت بارداري رابطه مستقیمی 

ادر در زمان ) بنابراین بالا رفتن سن م11و18وجود دارد(  

بارداري یک عامل خطر براي دیابت بارداري محسوب می شود 

همچنین نتایج نشان داد که میانگین فشار خون سالم بالاتر 

بوده است که با نتایج مطالعه محمدبیگی و همکاران و کاشانیان 

) . همچنین در مطالعه لوري و 15و22همخوانی داشت (

دهاي نامطلوب بارداري از همکاران  وحسین نزاد وهمکاران پیام

جمله پره اکلامپسی در مادران دیابتی به طور معنی دار بیشتر 

).در مطالعه لالوها و 5و17از زنان با بارداري طبیعی بوده است. (

همکاران  از عوارض مادري دیابت عوارضی مثل  فشارخون بالا 

) همچنین میانگین شاخص 4و زایمان زودرس ذکر شده است (

ی در مادران دیابتی به طور معنی داري بالاتر از مادران توده بدن

سالم بود که با نتایج مطالعه محمدبیگی و روزنبرگ وهمکاران 

وبن باروش وهمکاران و مطالعه اوسولیان در ایرلند و مطالعه 

) و می 20و23و24و28و31هرست و همکاران همخوانی دارد( 

دیابت بارداري توان گفت افزایش شاخص توده بدنی با افزایش 

همراه بوده است و افزایش وزن عامل خطري براي ایجاد دیابت 

می باشد. همچنین نتایج نشان داد که مادران مبتلا به دیابت 

  بارداري دوبرابر بیشتر در معرض زایمان به روش سزارین قرار 

داشته اند که نتایج مشابهی در مطالعه کشاورز در شاهرود 

رکیه و استون و همکارانش وجود دارد ساندي و همکارانش در ت

) ، که علت عمده این سزارین ها وجود جنین ماکروزوم 19و2( 

و سزارین قبلی بوده است در بیمارستان پارکلند نیز میزان 

ذکر شده است. اما از نظر  %80سزارین در مادران دیابتی 

پیرینه تفاوت  4و  3خونریزي بعد از زایمان و پارگی درجه 

عنی داري بین دو گروه مشاهده نشد که با نتایج آماري م

مطالعه محمدبیگی  وفردي اذر همخوانی دارد، به نظر می رسد 

علت این امر افزایش تعداد سزارین بوده است که خود دلیل 

براي کاهش پارگی و خونریزي می باشد. در مطالعه حاضر 

عوارض جنینی مانند ماکروزومی، زجر تنفسی، تولد مرده و 

پوگلیسمی در مادران دیابتی نسبت به مادران سالم بالاتر بود هی

در مطالعه  . )P<0/001و اختلاف آماري معنی دار دیده شد (

هرست و همکاران و حدائق و همکاران نیز ماکروزومی، مرده 

زایی و هیپوگلیسمی در زنان با دیابت بارداري نسبت به زنان 

) اما در  8و31د(  غیر دیابتی به طور معنی داري بیشتر بو

مطالعه کاشی و ماکروزومی و همکاران مرده زایی و 

در مطالعه . )29هیپوگلیسمی با دیابت بارداري ارتباطی نداشت(

رتانکاران و همکاران نیز میانگین و زن زمان تولد و ماکروزومی 

)  احتمالاً 25و سزارین در دو گروه تفاوت معنی داري نداشت (

لاف در روش هاي غربالگري و معیارهاي دلیل این تفاوت، اخت

تشخیصی و طراحی مطالعه می باشد علت اختلاف در مورد 

ماکروزومی این است که بیماران با دیابت آشکار نهایتاً دچار 

کاهش رشد داخل رحمی و کاهش وزن می شوند. همچنین 

نتایج نشان داد میانگین سن حاملگی در مادران دیابتی پایین 

سالم بود که مطالعه نعمت زاده نیز نتایج مشابهی تر از مادران 

  ) 26را نشان داد(
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نتها به دلیل گلوکز زوري ناشی از بالاي عفو شیوع هم آن علت

دیابت و در نتیجه خطرپارگی زودرس کیسه آب در این مادران 

بیشتر است واز طرفی به دلیل بالارفتن خطرمرگ جنین، ختم 

حاملگی قبل از ترم در مادران دیابتی بیشتر انجام می شود. به 

علاوه این مطالعه نشان داد که نوزادان مادران دیابتی پس از 

برابر بیشتر از نوازدان مادران سالم در معرض  3لد تو

هیپوگلیسمی قرار دارند که با مطالعه زمانفر و محمدبیگی 

همخوانی دارد که دلیل آن هیپرگلیسمی دوره بارداري است و 

. )32،28،27در اکثر نوزادان به طور خودبخود بهبود می یابد. (

بنابراین در بارداري ها عارضه دار شده با دیابت مادر عوارض 

متعددي برروي مادر و جنین ایجاد می شود که با کنترل  

مناسب قندخون در طی بارداري و زایمان می توان از وقوع آن 

ها پیشگیري نمود و با مراقبت هاي دقیق قابل کنترل و درمان 

  می باشند. 
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Abstract 

Introduction: Gestational diabetes is a common complication during pregnancy, 
affecting maternal and fetal outcomes. Considering the increasing prevalence of 
gestational diabetes around the world, in the present study, we aimed to assess fetal and 
maternal outcomes in pregnant diabetic women. 

Methodology: In this cross-sectional study, 85 women with gestational diabetes 
(gestational age > 28 weeks), admitted to the maternity ward, were enrolled, along with 
160 women with a normal pregnancy, who met the inclusion criteria (i.e., no history of 
diabetes, chronic diseases, endocrine disorders, or steroid use). By using a 
questionnaire, the required information, i.e., demographic data, medical information, 
gestational age, Apgar score, and adverse pregnancy outcomes such as preeclampsia, 
premature rupture of membranes, postpartum hemorrhage, macrosomia,stillbirth, and 
hypoglycemia, was recorded. The gathered data were analyzed using SPSS. 

Results: The mean age of diabetic and healthy mothers was reported to be 30.4±5.01 
and 27.2±4.03 years, respectively; a statistically significant difference was found 
between the two groups (P<0.02). Also, the meansystolic and diastolic pressure, body 
mass index, and cesarean section were more prevalent in diabetic mothers (P=0.01); the 
two groups were significantly different in this regard. Furthermore, fetal complications 
such as macrosomia, stillbirth, and hypoglycemia were more common among diabetic 
subjects, compared to their healthy counterparts (P<0.01). 

Conclusion: Among maternal and fetal complications, gestational hypertension and 
cesarean section were more common in diabetic cases. Also, fetal complications such 
asmacrosomia, stillbirth, and hypoglycemia were more prevalent in newborns of 
diabetic women. Therefore, implementation of educational programs, screening of 
diabetic mothers, and attention to the associated complications seem essential. Overall, 
all these complications highlight the importance of gestational diabetes prevention.  

Keywords: Gestational diabetes, Maternal complication, Fetal complication 
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