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Abstract 
Introduction: Living with a chronic disease such as diabetes involves not 
only physical complications but also numerous psychological challenges 
that can affect patients’ quality of life. Identifying psychological 
interventions tailored to the challenges associated with chronic illness may 
play an important role in helping patients adapt to their condition. 
Therefore, this study aimed to investigate the effectiveness of group 
logotherapy in reducing anxiety, enhancing meaning in life, and improving 
psychological well-being among patients with type II diabetes. 
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest 
control-group design. The study population consisted of patients with type 
2 diabetes who attended diabetes treatment centers in Isfahan in 2025. 
Thirty participants were selected using purposive sampling and randomly 
assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15) 
using simple randomization (lottery method). The experimental group 
participated in ten 90-minute sessions of group logotherapy, whereas the 
control group received no intervention. Data were collected using the Four 
Systems Anxiety Questionnaire (FSAQ; Köksal and Power, 1990), the 
Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 2006), and Ryff’s 
Psychological Well-Being Scale (1989). Data were analyzed using 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 
Results: Group logotherapy significantly reduced anxiety (F = 40.114, P < 
0.001, η² = 0.59), increased meaning in life (F = 18.13, P < 0.001, η² = 
0.40), and improved psychological well-being (F = 5.18, P < 0.001, η² = 
0.16) among patients with type II diabetes. 
Conclusion: Group logotherapy may enhance psychological well-being 
among patients with type II diabetes by helping them redefine their identity 
beyond the illness and accept unavoidable physical suffering. Therefore, 
this existential psychological intervention may serve as an effective 
complementary approach alongside conventional medical treatment within 
comprehensive care and support programs aimed at promoting well-being 
and reducing anxiety among patients with type II diabetes. 
Keywords: Logotherapy; Anxiety; Meaning in Life; Psychological Well-
Being; Type II Diabetes. 
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 یتسیزهب و یگدنز يانعم ،بارطضا رب یهورگ ینامردانعم یشخبرثا ریثات

 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب یتخانشناور
 2ینادزوج هعلق نادیس مظعا ،1*یعیفش نسح

  ناریا ،نارهت ،رون مایپ هاگشناد ،یسانشناور هورگ ،رایداتسا .١
 ناریا ،نارهت ،رون مایپ هاگشناد ،یمومع یسانشناور دشرا سانشراک .٢

  رون مایپ هاگشناد ،یعیفش نسح :لوئسم هدنسیون
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 هدیکچ
 ياهشلاچ اب ،ینامسج ضراوع رب هولاع ،تباید ریظن نمزم ياهيرامیب هب لاتبا :فده و همدقم
 ییاسانش .دهدیم رارق ریثأت تحت ار نارامیب یگدنز تیفیک هک تسا هارمه يددعتم یتخانشناور
 نیا يراگزاس رد ییازسب شقن دناوتیم نمزم ياهيرامیب جنر اب بسانتم یتخانشناور تلاخادم
 شهاک رب یهورگ ینامردانعم یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ ،ور نیا زا ؛دشاب هتشاد نارامیب
 ود عون تباید هب لاتبم نارامیب رد یتخانشناور یتسیزهب دوبهب و یگدنز يانعم شیازفا ،بارطضا
 .دش ماجنا
 هورگ و نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین شور هب رضاح شهوژپ :اه شور و داوم
 ینامرد زکارم هب هدننکهعجارم ود عون تباید هب لاتبم نارامیب لماش يرامآ هعماج .دش ماجنا لرتنک
 باختنا دنمفده يریگهنومن شور هب رفن 30 اهنآ نایم زا هک دوب 1404 لاس رد ناهفصا رهش تباید
 یهدياج )رفن 15( لرتنک و )رفن 15( شیامزآ هورگ ود رد )یشکهعرق( هداس يزاسیفداصت تروصهب و
 هورگ هکیلاحرد ،تفرگ رارق یهورگ ینامردانعم ياهقیقد 90 هسلج 10 تحت شیامزآ هورگ .دندش
 يانعم ،)1990( لاکساک بارطضا ياههمانشسرپ زا هدافتسا اب اههداد .درکن تفایرد ياهلخادم لرتنک
 سنایراووک لیلحت شور اب و يروآعمج )1989( فیر یتخانشناور یتسیزهب و )2006( رگتسا یگدنز
 .دندش لیلحت يریغتم دنچ
 بارطضا شهاک هب رجنم يرادانعم روطهب یهورگ ینامردانعم هک داد ناشن اههتفای :اه هتفای

)59/0=η²001/0p< 14/40=F( یگدنز يانعم شیازفا)40/0=η²001/0p< 13/18=F( یتسیزهب دوبهب و 
 .دش ود عون تباید هبلاتبم نارامیب رد )η²001/0p< 18/5=F=16/0( یتخانشناور
 يرامیب بسچرب زا رتارف تیوه فیرعتزاب قیرط زا یهورگ ینامردانعم ،جیاتن ساسا رب :يریگ هجیتن
 اقترا ار نارامیب یناور تملاس ياهصخاش تسا رداق ،ینامسج ریذپانزیرگ ياهجنر شریذپ هب کمک و
 رانک رد دمآراک و لمکم شور کی ناونعهب دناوتیم يدوجو یتخانشناور هلخادم نیا ،نیاربانب .دهد
 شهاک و یتسیزهب ياقترا يارب یتیامح و یتبقارم عماج ياههمانرب رد ،یکشزپ لوادتم ياهنامرد
 .دریگ رارق هدافتسا دروم ود عون تباید هب لاتبم نارامیب ینیلاب بارطضا
 ود عون تباید ،یتخانشناور یتسیزهب ،یگدنز يانعم ،بارطضا ،ینامردانعم :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و یعیفش                                                                                                                                ......یشخبرثا ریثات   
 

 
 

 فده و همدقم

 ناریا و ناهج رد نمزم ياهيرامیب نیرتعیاش زا یکی تباید
 ،)IDF( تباید یللملانیب هیداحتا شرازگ ساسا رب .تسا
 589( دصرد 1/11 دودح ناهج نلااسگرزب رد تباید عویش
 9 نیب مقر نیا ناریا رد هک یلاح رد ،تسا )رفن نویلیم
 5/7 دودح( دصرد 2/14 ات )رفن نویلیم 45/5( دصرد
 طسوتم زا رتلااب راب هدنهدناشن هک هدش شرازگ )رفن نویلیم
 رد للاتخا اب هک يرامیب نیا .)1( تسا روشک رد یناهج
 اهنتهن دوشیم صخشم نوخ دنق شیازفا و زکولگ مسیلوباتم
 ياهدمایپ هکلب ،دراذگیم درف رب ياهدرتسگ ینامسج راثآ
 یتسیزهب شهاک ،بارطضا دننام یقیمع یتخانشناور
 .)2,3( دراد هارمه هب زین ییانعمیب ساسحا و یتخانشناور
 تسا )دصرد 90( تباید عاونا نیرتعیاش وزج ود عون تباید
 لرتنک هوحن رد للاتخا و لااب نوخ زکولگ نآ يهصخشم هک
 لیلد هب لاًومعم و تسا ندب طسوت نوخ دنق حطس میظنت و
 هب هزورما و دوشیم داجیا یطیحم و يراتفر ،یکیتنژ لماوع
 رامش هب یمومع تملاس يارب هدمع ینارگن کی ناونع
 نمزم و هدیچیپ يرامیب کی ناونعهب تباید .)4( دوریم
 و هتسویپ یکشزپ ياهتبقارم دنمزاین هک دوشیم هتخانش
 هب لاتبم درف .)5( تسا یگدنز کبس رد یساسا تارییغت
 اهوراد ،دشاب دنبیاپ صاخ ییاذغ میژر هب دیاب ریزگان تباید
 تروص هب ار دوخ نوخ دنق و دنک فرصم مظنم روط هب ار
 زا موادم ینارگن رانک رد ،تامازلا نیا .)6( دیامن شیاپ موادم
 بیسآ ،یقورع-یبلق تلاکشم دننام یلامتحا ضراوع
 یناور راشف زا ییلااب حطس ،یتاپورون و هیلک ییاسران ،ییانیب
 دناهداد ناشن ددعتم ياهشهوژپ .دنکیم لیمحت رامیب هب ار
 ياهراتفر و یگدنز تیفیک دنناوتیم نمزم ياهراشف نیا هک
 دنهد شهاک یهجوت لباق روط هب ار نارامیب یتبقارمدوخ
 ،یناور تلالاتخا هک تسا نآ زا یکاح تاقیقحت .)7,8(
 هب لاتبم دارفا نایم رد ،یقلخ تلالاتخا و بارطضا هژیوهب
 .)9,10( دنتسه عیاش رایسب تباید

 رد یناجیه ياهشنکاو نیرتعیاش زا یکی ناونعهب بارطضا
 اهنت هن بارطضا نیا .)110( دنکیم زورب یتباید نارامیب
 ار يرامیب تیریدم هکلب ،دهدیم شهاک ار یگدنز تیفیک
 لرتنک ،نامرد هب يدنبیاپ رب دناوتیم و هدرک رتراوشد زین
 دشاب راذگرثا یمسج ضراوع زورب تعرس یتح و نوخ دنق
 تیهام لیلد هب ،ود عون تباید هب لاتبم نارامیب .)12,13(
 بلغا ،نآ یتخانشناور و یمسج ياهدمایپ و يرامیب نمزم
 یتسیزهب تفا و یگدنز يانعم شهاک ،بارطضا راچد
 ییاهرواب لماش یگدنز يانعم .)14( دنوشیم یتخانشناور
 اب لماعت يارب شلات ،يراذگفده ،ناهج مهف زا هک تسا
 ناسنا زا رتارف ياهورین اب طابترا یتح و نارگید و طیحم
 اب یتخانش ماظن کی ناونع هب موهفم نیا .دریگیم لکش
 .)15( دوشیم هتخاس يدرف تروص هب ،یگنهرف ياههشیر
 دننام یساسا ياهزاین هک دوشیم تیوقت ینامز انعم ساسحا

 
1 - Logotherapy 

 دنوش هدروآرب یصخش يدنمشزرا و يدمآراک ،يدنمفده
 ماظن بلغا تباید دننام نمزم ياهيرامیب هب لاتبا .)16(
 هب دناوتیم و دنکیم لتخم ار درف یگدنز فادها و یشزرا
 یخساپ دناوتن درف هک ینامز .دوش رجنم يدوجو ياهنارحب
 نم يارب يرامیب نیا ارچ« دننام یساسا ياهشسرپ يارب
 ،دبایب »؟دراد ییانعم هچ نم یگدنز« ای »؟تسا هداتفا قافتا
 یتسیزهب تفا و يدیماان ،یگدرسفا زورب لامتحا
 .)17,18( دباییم شیازفا یتخانشناور

 یساسا ياهصخاش زا یکی ناونعهب یتخانشناور یتسیزهب
 ساسحا اب هارمه یگدنز زا تبثم هبرجت رگنایب ،ناور تملاس
 موهفم نیا .)19( تسا یصخش دشر و یگتسیاش ،تیاضر
 طباور ،یگدنز رد يدنمفده هلمج زا ،دراد يددعتم داعبا
 یصخش دشر و دوخ شریذپ ،يراتخمدوخ ،نارگید اب تبثم
 هب لاتبم نارامیب هک دناهداد ناشن ددعتم تاعلاطم .)20(
 زا يرتنییاپ حطس ،ملاس دارفا اب هسیاقم رد ود عون تباید
 عوضوم نیا هک دننکیم شرازگ ار یتخانشناور یتسیزهب
 .)21,22( دیامن دیدشت ار یمسج و یناور تلاکشم دناوتیم

 شهاک ،لااب بارطضا( لکشم هس نیا ینامزمه هب هجوت اب
 نارامیب رد )یتخانشناور یتسیزهب تفا و یگدنز يانعم
 دناوتب هک رثؤم یتخانشناور تلاخادم یحارط موزل ،یتباید
 شیپ زا شیب ،دشاب راذگریثأت اهریغتم نیا رب نامزمه
 رد یسررب دروم ياهنامرد زا یکی .)23( دوشیم ساسحا
 فده .)5,242( تسا 1ینامردانعم ،فلتخم ياهشهوژپ
 يانعم دنک کمک نارامیب هب هک تسا نیا ینامردانعم یلصا
 ینامرد شور نیا .دننک فشک ار دوخ یگدنز درفهبرصحنم
 هتسجرب ار نارامیب يدازآ و رایتخا ياهزرم دنکیم شلات
 و دنک فقوتم ار يروجنرناور بویعم ياهوگلا ،دزاس
 بوچراچ رد .)26,27( دهد شزومآ ار يریذپتیلوئسم
 و رکش ،لکوت ،ربص دننام یمیهافم ،یملاسا یگدنز کبس
 .دنراد یهجوت لباق یناوخمه یپارتوگول لوصا اب یهلا نومزآ
 دشر يارب یتصرف هکلب ،بیسآ کی ًافرص هن ار جنر ملاسا
 ؛دنادیم یناسنا یلاعت و دنوادخ هب ندش کیدزن ،يونعم
 دناوتیم یناریا نارامیب رد ینامردانعم دربراک ،نیاربانب
 هب و ینید ياهشزرا اب وسمه ،یموب-یگنهرف ياهلخادم
 ریگمشچ شیازفا دوجو اب .)28,29( دشاب رترثؤم هوقلاب روط
 ،نآ هدرتسگ یتخانشناور ياهدمایپ و 2 عون تباید عویش
 انعم رب ینتبم ینامردناور تلاخادم هب یکدنا ياهشهوژپ
 ناشن هدنکارپ تاعلاطم .دناهتخادرپ نارامیب نیا رد ییوج
 یخرب یناور ياهیگتفشآ دناوتیم ینامردانعم هک دهدیم
 دوبمک اما ،دهد شهاک ار نمزم ياهيرامیب هب لاتبم نارامیب
 رب یهورگ ینامردانعم ریثأت هرابرد دنمماظن ياهشهوژپ
 نارامیب رد یتخانشناور یتسیزهب و یگدنز يانعم ،بارطضا
 فده اب شهوژپ نیا .دوشیم هدهاشم حوضوهب 2 عون تباید
 ،بارطضا شهاک رب یهورگ ینامردانعم یشخبرثا یسررب
 یتخانشناور یتسیزهب دوبهب و یگدنز يانعم شیازفا
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 زا یشخب ات تسا هدش ماجنا 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب
 .دنک رپ ار یشهوژپ لاخ نیا

 راک شور

-نومزآشیپ حرط اب یشیامزآهمین عون زا هعلاطم نیا
 .دوب لرتنک هورگ و نومزآسپ

 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب هیلک لماش يرامآ هعماج
 لاس رد ناهفصا رهش تباید ینامرد زکارم هب هدننکهعجارم

 رب يرامآ تابساحم زا ،هنومن مجح نییعت تهج .دوب 1404
 نتفرگ رظن رد اب ؛دش هدافتسا G*Power رازفامرن ساسا

 و 05/0 يافلآ ياطخ حطس )= 25/0f( طسوتم رثا هزادنا
 رفن 15( رفن 30 لک هنومن مجح لقادح 80/0 نومزآ ناوت
 دروآرب )لرتنک هورگ يارب رفن 15 و شیامزآ هورگ يارب
 یللملانیب و یلخاد هباشم تاعلاطم رد دادعت نیا هک دیدرگ
 نمزم نارامیب رب ینامردانعم یشخبرثا یسررب هب هک
 هنومن .تسا هتفرگ رارق هدافتسا و دییات دروم زین دناهتخادرپ
 هورگ رفن 15 و شیامزآ هورگ رفن 15( رفن 30 لماش شهوژپ
 سپس و باختنا دنمفده يریگهنومن شور هب هک دوب )لرتنک
 صیصخت تروص هب یشکهعرق( هداس يزاسیفداصت تروصهب
 هداد صیصخت هورگ ود رد )اههورگ هب درف و جوز ياهدک
 ياهتفه( ياهقیقد 90 هسلج 10 یط هلخادم هورگ .دندش
 ساسا رب یهورگ ینامردانعم همانرب تحت )هسلج کی
 ياهقیقد 90 هسلج ره .تفرگ رارق )15( لکنارف لکتورپ
 هک دوب یهورگ راک و شزومآ ياهقیقد 40 شخب ود لماش
 اهنآ نایم ياهقیقد 10 ياهمانربنایم تحارتسا نامز کی
 يریگولج ناگدننکتکرش یگتسخ زا ات دوب هدشهدناجنگ
 هک يرگشهوژپ طسوت ،یهورگ ینامردانعم تلاخادم .دوش
 ینامردانعم یلمع ياههاگراک و یصصخت یشزومآ ياههرود
 يو ینیلاب تیحلاص و هدنارذگ برجم دیتاسا رظن ریز ار
 رکذ نایاش .دش رازگرب ،دوب هدشزارحا لکتورپ يارجا يارب
 دنور و یشزومآ ياوتحم ،ینامرد تاسلج مامت هک تسا
 ،میقتسم تراظن تحت ماگهبماگ تروص هب هلخادم يارجا
 رایداتسا و یسانشناور یصصخت يرتکد دییات و ییامنهار
 لکتورپ يارجا تیفیک و تحص زا ات تشاد رارق هاگشناد
 تفایرد ياهلخادم چیه لرتنک هورگ .دوش لصاح نانیمطا
 هلخادم هسلج نیلوا زاغآ زا شیپ هلصافلاب نومزآشیپ .درکن
 ارجا ینامرد هسلج نیرخآ مامتا زا سپ هلصافلاب نومزآسپ و
 .دیدرگ

 يزاسنگمه فده اب رضاح شهوژپ هب دورو ياهكلام  
 ياهریغتم ینیشیپ لرتنک و اههنومن هیلوا ینیلاب
 زکرم رد نارامیب یکشزپ هدنورپ ساسا رب ،هدننکشودخم
 :لاس 60 ات 40 ینس هزاب:دیدرگ شیاپ ریز حرش هب ینامرد
 رطخ شهاک لیلد هب لاس 60 ینس فقس باختنا
 هک ارچ ؛تفرگ تروص نس زا یشان یتخانش ياهيریگوس
 60 يلااب هژیو هب نس شیازفا اب ،ینیلاب دهاوش ساسا رب
 نارامیب رد ییوراد ددعت و یتخانش درکلمع تفا خرن ،لاس

 میهافم كرد ییاناوت رب دناوتیم هک دباییم شیازفا یتباید
 .دراذگب هدننکشودخم رثا ینامردانعم يدوجو و یعازتنا
 رظن زا هنومن يزاسنگمه تهج لاس 40 ینس فک نینچمه
 .دش باختنا يرامیب یتخانشناور شریذپ و لاتبا تدم لوط
 صخاش نیرخآ نتشاد رارق ،ملپید تلایصحت لقادح نتشاد
 هدودحم رد )HbA1c( هلیزوکیلگ نیبولگومه یهاگشیامزآ
 و )طسوتم ات فیفخ هدشنلرتنک تباید( دصرد 5/8 ات 7
 :وضع صقن ای نویساتوپمآ دننام يدیدش ضراوع دوجو مدع
 تاعلاطا ساسا رب و هیلوا يرگلابرغ هلحرم رد دراوم نیا
 هب ینامرد زکرم رد نارامیب یکشزپ هشوپراک رد هدشتبث
 دنوش هعلاطم دراو ینارامیب ات دندش شیاپ دورو كلام ناونع
 فیلاکت رد تکراشم و يدوجو میهافم كرد ییاناوت هک
 لیلد هب ،رگید يوس زا و دنشاب هتشاد ار تاسلج بوتکم
 رد للاتخا راچد ،وضع صقن يامورت ای ینامسج داح ضراوع
 ياهوراد فرصم مدع .دندرگن تاسلج رد مظنم روضح
 نیا :هباشم یشزومآ ياههمانرب رد تکرش مدع و یکشزپناور
 ینورد ییاور ظفح تهج هیلوا هبحاصم رد زین اهكلام
 زا یشان اًفرص نومزآسپ تارییغت ات دندش لامعا شهوژپ
 نایم زا هک تسا رکذ نایاش .دشاب ینامردانعم هلخادم
 هب تیسنج و نس ياهصخاش ،قوف ياهنیمز ياهریغتم
 قیرط زا شهوژپ یلصا یتخانش تیعمج ياهریغتم ناونع
 یفیصوت ياهلیلحت رد و تبث يدرف تاصخشم همانشسرپ
 .دندش شرازگ

 ترابع هلخادم عورش زا سپ شهوژپ زا جورخ ياهكلام
 تاسلج لک زا هسلج ود زا شیب رد روضح مدع :زا دندوب
 و نامرد دنیآرف یگتسویپ نتفر تسد زا لیلد هب ینامرد
 زا هنابلطواد فارصنا ای يراکمه همادا هب لیامت مدع ملاعا
 خرن لرتنک روظنم هب اهرایعم نیا قیقد شیاپ .شهوژپ
 نومزآ يرامآ ناوت ندش شودخم زا يریگولج و شزیر
 :زا دناترابع اههداد يروآدرگ ياهرازبا  .دیدرگ لامعا

 هب هتخاسققحم همانشسرپ نیا :يدرف تاصخشم همانشسرپ
 ياهنیمز ياهریغتم لرتنک و شجنس روظنم
 تاعلاطا لماش و دیدرگ یحارط ناگدننکتکرش
 هک دوب نارامیب تیسنج و نس ینعی ،هیاپ یتخانشتیعمج
 لرتنک و شیامزآ هورگ ود ره طسوت نومزآشیپ هلحرم رد
  .دش لیمکت

 همانشسرپ نیا :)30( رواپ و لاکساک بارطضا همانشسرپ
 و مئلاع هک تسا )ریخ/هلب( ياهنیزگود لاؤس 60 لماش
-یساسحا دعب راهچ رد ار دارفا هرمزور یبارطضا تلاکشم
 هرمن .دنکیم یبایزرا يراتفر و یعامتجا ،یندب ،یتخانش
 قبط .دوشیم هبساحم 60 ات 0 نیب همانشسرپ یلک
 20 ات 11 ،راجنهب بارطضا 10 ات 0 تارمن ،لمعلاروتسد
 ات طسوتم بارطضا 30 ات 21 ،طسوتم ات فیفخ بارطضا
 هطقن .دوشیم بوسحم دیدش بارطضا 60 ات 31 و دیدش
 ییاوتحم ییاور .تسا رتلااب و 30 هرمن رازبا نیا ینیلاب شرب
 دییات ینیلاب یسانشناور ناصصختم طسوت همانشسرپ نیا
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 و تبثم یگتسبمه قیرط زا نآ يارگمه ییاور و دیدرگ
 زارحا )= 74/0r( رگربلیپسا راکشآ بارطضا نومزآ اب رادانعم
 89/0 خابنورک يافلآ اب ناریا رد همانشسرپ نیا ییایاپ .دش
 .)31( تسا هدش شرازگ

 یلاؤس 10 رازبا نیا :)15( رگتسا یگدنز يانعم همانشسرپ
 هدشیحارط یگدنز يانعم یلصا هبنج ود شجنس يارب
 رد انعم يوجتسج« و »یگدنز رد انعم دوجو« :تسا
 شجنس ياهرازبا نیرتربتعم زا یکی همانشسرپ نیا .»یگدنز
 نیا ییاور .تسا یتخانشناور ياهشهوژپ رد یگدنز يانعم
 هدشیبایزرا ناققحم طسوت یناریا هعماج رد همانشسرپ
 راتخاس ،يدییأت یلماع لیلحت قیرط زا نآ هزاس ییاور ؛تسا
 دومن دییات ار )انعم يوجتسج و انعم دوجو( رازبا یلماع ود
 زارحا تبثم ناور تملاس ياهسایقم اب نآ يارگمه ییاور و
 بیترت هب اهسایقمریز يارب خابنورک يافلآ نینچمه .دیدرگ

 ینورد یناسمه هدنهدناشن هک هدمآ تسد هب 75/0 و 78/0
 .)32( تسا رازبا بسانم

 همانشسرپ نیا :)33( فیر یتخانشناور یتسیزهب همانشسرپ
 داعبا و هدشنیودت فیر يدعب شش لدم ساسا رب یلاؤس 84
 دشر ،طیحم رب طلست ،للاقتسا ،نارگید اب تبثم طباور
 یبایزرا ار دوخ شریذپ و یگدنز رد يدنمفده ،يدرف
 لاًماک« زا ياهجرد 6 ترکیل سایقم يور رب اهخساپ .دنکیم
 يافلآ بیرض .دوشیم تبث »قفاوم ًلاماک« ات »فلاخم
 ییاور و هدش شرازگ 92/0 یناریا هنومن رد رازبا نیا خابنورک
 راتخاس ،يدییأت یلماع لیلحت شور زا هدافتسا اب رازبا هزاس
 قیرط زا نآ يارگمه ییاور و دومن دییات ار نآ یلماع 6
 یگدنز زا تیاضر ياهسایقم اب رادانعم و تبثم یگتسبمه
 .)34( دیدرگ زارحا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اههتفای

 17( 2 عون تباید هب لاتبم رامیب 30 لماش ناگدننکتکرش
 هب هک دندوب لاس 03/51 ینس نیگنایم اب )درم 13 و نز
 15( لرتنک و )رفن 15( شیامزآ هورگ ود رد یفداصت تروص
 .دندش میسقت )رفن

 و شیامزآ هورگ یتخانش تیعمج تاعلاطا 2هرامش لودج
 هدهاشم 2 لودج رد هک روطنامه .دهد یم ناشن ار لرتنک
 ریغتم يارب )X2( رئوکساياک نومزآ جیاتن ،دوشیم
 ناشن نس ریغتم يارب )t( لقتسم تستیت نومزآ و تیسنج
 لرتنک و شیامزآ هورگ ود نایم يرادانعم توافت چیه هک داد
 يارجا زا لبق هورگ ود نیاربانب )<P  05/0( درادن دوجو
 قیرط زا يرامآ لرتنک رب هولاع .دناهدوب نگمه ًلاماک هلخادم
 یحارط هلحرم رد اههورگ يزاسنگمه ،سنایراووک لیلحت
 هتفایراتخاس دورو ياهرایعم لامعا قیرط زا زین شهوژپ
 5/8 ات 7 نیب هلیزوکیلگ نیبولگومه نازیم لرتنک ریظن(
 دیدرگ شیاپ لماک روط هب )وضع صقن دوجو مدع و دصرد
 .دسرب لقادح هب ینیلاب هدننکشودخم ياهریغتم رثا ات
 ،بارطضا ياهریغتم رایعم فارحنا و نیگنایم 3 لودج
 لحارم رد ار یتخانشناور یتسیزهب و یگدنز يانعم
 هک روطنامه .دهدیم ناشن نومزآسپ و نومزآشیپ
 زا سپ بارطضا تارمن شیامزآ هورگ رد ،دوشیم هظحلام
 تارمن هک یلاح رد ،تسا هتشاد يرادانعم شهاک هلخادم
 .تسا هتفای شیازفا یتخانشناور یتسیزهب و یگدنز يانعم
 اهریغتم رد یکدنا تارییغت لرتنک هورگ رد ،لباقم رد
 .دوشیم هدهاشم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 ینامردانعم هویش هب یهورگ هرواشم تاسلج هصلاخ .1 هرامش لودج
 ارجا ياهشور هصلاخ یلصا فادها هسلج

 يدیماان ثحب و لکنارف حیضوت ،دادرارق ،هورگ یفرعم ینامردانعم یفرعم و نیناوق نییعت ،ییانشآ 1
 يدوجو نارحب یفرعم و براجت نایب ،فیلکت رورم يدوجو بارطضا تخانش و هطبار میکحت 2
 یگدنز ياهوگلا ییاسانش و يدنمشزرا ،تیلوئسم ثحب تیلوئسم و يدازآ زا یهاگآ 3
 یشرگن و یبرجت ،هناقلاخ ياهشزرا شزومآ یبایانعم هار هس اب ییانشآ 4
 فادها يدنبتیولوا و گرم يزادرپریوصت یگدنز فادها و گرم هب شرگن يرگنزاب 5
 مامتان تلامج لیمکت و رادانعم جنر ثحب جنر يانعم یسررب 6
 شنیرفآ و تمدخ ،راک یفرعم قلاخ ياهشزرا تخانش 7
 ییابیز و رنه ،تعیبط یفرعم یبرجت ياهشزرا تخانش 8
 ریذپانرییغت طیارش شریذپ یشیارگ ياهشزرا تخانش 9
 نومزآسپ يارجا و تاسلج رورم ییاهن یبایزرا و يدنبعمج 10

 
 لرتنک و شیامزآ ياههورگرد هعلاطم دروم دارفا یتخانشتیعمج تاعلاطا: 2هرامش لودج

 حطس
 )P(يرادانعم

 ریغتم هورگ )=15n( شیامزآ هورگ )=15n(لرتنک هورگ نومزآ هرامآ

712/0 136/0=2X 
 نز دصرد یناورف دصرد یناوارف

 60 9 %3/53 8 تیسنج
 درم 40 6 7/46% 7

754/0 316/0 t= 85/3±80/50 11/4±26/51 نیگنایم ± 
 رایعمفارحنا

 نس
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   يریغتمدنچ سنایراووک لیلحت ماجنا زا لبق

)MANCOVA(، دش یسررب يرامآ ياهضرفشیپ. 
 عیزوت ندوب لامرن هدنهدناشن کلیو-وریپاش نومزآ جیاتن

 .)<05/0P( دوب نومزآسپ هلحرم رد هتسباو ياهریغتم
 ما نومزآ و درک دییأت ار اهسنایراو ینگمه نیول نومزآ
 ناشن ار سنایراووک-سنایراو سیرتام یناسمه زین سکاب
 طیارش ،نیاربانب )P= 236/0 و =09/9M Box( داد
 نومزآ جیاتن 4 لودج .دوب مهارف MANCOVA يارجا
 ياهریغتم هب طوبرم يریغتم دنچ سنایراووک لیلحت
 .دهدیم ناشن ار شهوژپ

 رب یهورگ ینامردانعم هک دهدیم ناشن 4 لودج جیاتن
 یگدنز يانعم ،بارطضا( هتسباو ياهریغتم یطخ بیکرت
 تسا هتشاد رادانعم رثا )یتخانشناور یتسیزهب و

)001/0<P(. تروص هب ریغتم ره رب رثا یسررب يارب 
 دش هدافتسا هریغتم کت سنایراووک لیلحت زا ،هناگادج
 جیاتن ساسا رب .تسا هدشهئارا 5 لودج رد نآ جیاتن هک
 رد هاوگ و شیامزآ هورگ نیب يرادانعم توافت 5 لودج

 ؛59/0η²=،001/0<P( بارطضا نومزآسپ تارمن
14/40=F( یگدنز يانعم )40/0η²=،001/0<P؛ 
13/18 =F( یتخانشناور یتسیزهب و 

)16/0η²=،05/0<P18/5 ؛ =F( دراد دوجو. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يریگهجیتن و ثحب

 رب یهورگ ینامردانعم یشخبرثا یسررب فده اب شهوژپ نیا
 یتسیزهب دوبهب و یگدنز يانعم شیازفا ،بارطضا شهاک
 جیاتن .دش ماجنا 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب یتخانشناور
 رادانعم روطهب یهورگ ینامردانعم هلخادم هک داد ناشن
 دوبهب و یگدنز يانعم شیازفا ،بارطضا شهاک هب رجنم
 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب رد یتخانشناور یتسیزهب
 ،قیقحت تایبدا اب اههتفای نیا هسیاقم و نییبت رد .دیدرگ
 شهاک و یتسیزهب ياقترا رد رضاح شهوژپ ياههتفای
 یصاصتخا تاعلاطم اب یلماک تهابش ،یناور ياهشلاچ
 ،شهوژپ نیا جیاتن اب وسمه .دراد تباید هزوح رد هدشماجنا
 ثعاب یهورگ ینامردانعم هک داد ناشن )2018( یبلاط
 .)35( دوشیم یتباید نارامیب رد یگدنز هب دیما شیازفا
 هک دندرک دییات )2021( ناراکمه و رفیلجت نینچمه
 ساسحا شهاک و يروابدوخ دوبهب رب یهورگ ینامردانعم
 تسا شخبرثا 2 عون تباید هب لاتبم نادنملاس رد یچوپ
)36(.   

 ياهدرکیور هک دنداد ناشن زین )2018( ناراکمه و ینمیا
 یتباید نانز رد ار یتبقارمدوخ ياهراتفر ،یهورگ يونعم
 يزاسزاب دهدیم ناشن اهییوسمه نیا )37( دنهدیم اقترا
 رد ار ینیلاب هناراگزاس ياهخساپً امیقتسم ،ییانعم راتخاس
 .دنکیم لاعف کیلوباتم نارامیب

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شهوژپ ياهریغتم هب طوبرم يریغتم دنچ سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .4 هرامش لودج
 اتاِ روذجم يرادینعم حطس DF ياطخ DF هیضرف F شزرا رادقم
 74/0 001/0 23 3 23/22 74/0 ییلایپ رثا
 74/0 001/0 23 3 23/22 26/0 زکلیو يادبملا
 74/0 001/0 23 3 23/22 90/2 گنیلته رثا

 74/0 001/0 23 3 23/22 90/2 اطخ هشیر نیرتگرزب
 

 هریغتم کت سنایراووک لیلحت جیاتن .5 هرامش لودج

 عومجم اههفلؤم
 تاروذجم

 هجرد
 يدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

 نومزآ
F 

 حطس
 يرادینعم

 بیرض
 اتِا

 بارطضا

 70/0 001/0 51/63 50/813 1 50/813 نومزآشیپ
 59/0 001/0 14/40 10/514 1 10/514 هورگ
 - - - 81/12 27 84/345 اطخ
 - - - - 30 37/1731 لک

 يانعم
  یگدنز

 36/0 001/0 93/14 23/215 1 23/215 نومزآشیپ
 40/0 001/0 13/18 36/261 1 36/261 هورگ
 - - - 42/14 27 31/389 اطخ
 - - - - 30 37/845 لک

 یتسیزهب
 یتخانشناور

 01/0 74/0 11/0 95/81 1 95/81 نومزآشیپ
 16/0 03/0 18/5 41/3735 1 41/3735 هورگ
 - - - 28/721 27 45/19474 اطخ
 - - - - 30 70/23252 لک
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 ،یتسیزهب ياقترا و بارطضا شهاک رب لکتورپ نیا یشخبرثا
 ياهيرامیب يور رب رگید ینیلاب تلاخادم طسوت
 ،هنومن ناونع هب .تسا هدش دییات زین یسح ای جلاعلابعص
 نارامیب رد )2024( ناراکمه و نایداجس هعلاطم اب وسمه
 )2020( ییاجر و داژننابرق و )38( ناتسپ ناطرس هب لاتبم
 ینامردانعم هک دیدرگ صخشم )39( انیبان نارامیب رد
 .دهدیم نیکست ار نمزم ياهيرامیب راب زا یشان بارطضا
 ،بارطضا شهاک و یتسیزهب ياقترا رد شور نیا يدمآراک
 انورک زا سرت اب دنملاس نانز دننام ریذپبیسآ ياههورگ رد
 ياهبیسآ هقباس اب نانز )41( يروس يوجهانپ نانز )40(
 هب )43( ینهذ یناوتمک اب ناکدوک ناردام و )42( یعامتجا
 شخبافش تردق هدننکدییأت یگمه هک تسا هدیسر تابثا
 یتخانشناور یتسیزهب ندنادرگزاب رد يدوجو درکیور
 و زگنینایتس یگتسبمه و یعطقم هعلاطم جیاتن .دنتسه
 ینامردانعم هک داد ناشن نادنملاس يور )2024( ناراکمه
 اهنآ یتخانشناور یتسیزهب و نادنملاس هرادنپدوخ دوبهب رد
 دوبهب و یگدنز يانعم رد یهجوت لباق يایازم و تسا رثؤم
 تاعلاطم هنیمز رد .)44( دنکیم داجیا اهنآ یگدنز تیفیک
 ناشن )2024( ناراکمه و وکرام دنمماظن رورم ،وسمهان
 رب یتبثم ریثأت روحمانعم ياهینامردناور هچرگا هک دهدیم
 يریگیپ ياههرود رد اهنآ رثا يراگدنام اما ،دنراد یقلخ مئلاع
 تلالاتخا اب ههجاوم رد و تسین رادیاپ هشیمه تدمینلاوط
 لاعف لرتنک ياههورگ اب يرادانعم توافت تسا نکمم داح
 ياهيریگیپ ترورض هک یعوضوم )45( دهدن ناشن
 دزشوگ یتباید نارامیب رد ار روآدای تاسلج و تدمینلاوط
 .دنکیم

 لاتبم نارامیب هک تفگ ناوتیم شهوژپ نیا جیاتن نییبت رد
 لرتنک زا یشان ینامسج تلاکشم رب هولاع 2 عون تباید هب
 یتخانشناور ياهراشف اب ،ضراوع زورب لامتحا و نوخ دنق
 و یمسج یناوتان زا سرت ،هدنیآ زا ینارگن هلمج زا رمتسم
 هاگدید زا .دنتسه هجاوم یگدنز کبس ياهتیدودحم
 لد رد یتح ات دنکیم کمک نارامیب هب ینامردانعم ،لکنارف
 طیارش و دنبایب دوخ یگدنز يارب هزات ییانعم ،يرامیب و جنر
 يریذپتیلوئسم و دشر يارب یتصرف هکلب ،دیدهت ًافرص هن ار
 و یفنم راکفا شهاک اب ،شرگن رییغت نیا .)46( دننیبب
 شهاک هب رجنم ،طیارش شریذپ و دیما تیوقت و اهینارگن
 تیوقت اب ینامردانعم ،نینچمه .دوشیم بارطضا هجوت لباق
 و یبرجت ،هناقلاخ ياهشزرا شزومآ و هلباقم ینورد عبانم
 تیریدم رد ار نارامیب يدمآراک ساسحا و يروآبات ،یشرگن
 لوصا ساسا رب ینامردانعم .)45( دهدیم شیازفا يرامیب
 ياهرواب و فادها ،اهشزرا دنکیم کمک نارامیب هب ،لکنارف
 يرامیب کی ناونعهب تباید .دننک فیرعتزاب ار دوخ قیمع
 ياهدنیآ و دنکیم لتخم ار یلبق یگدنز کبس ،نمزم
 هار هس شزومآ اب ینامردانعم ؛دیامنیم داجیا مولعمان
 ناکما نارامیب هب )یشرگن و یبرجت ،هناقلاخ( یبایانعم
 .)42,46( دنبایب دوخ يرامیب هبرجت رد ار انعم دهدیم
 زا رتارف تیوه فیرعتزاب و انعم سح تیوقت اب ینامردانعم
 يرامیب دنکیم کمک نارامیب هب ،»یتباید رامیب« بسچرب

 ياهشزرا رب دیکأت .دنریذپب دوخ یناسنا هبرجت زا یشخب ار
 رد انعم قلخ يارب یلمع ياهرازبا زین هناگهس يدوجو
 یتسیزهب هجیتن رد و دروآیم مهارف هرمزور یگدنز
 .)46( دهدیم اقترا ار یتخانشناور

 نییبت رد ینیلاب و یملع ياهدرواتسد دوجواب رضاح شهوژپ
 تیدودحم دنچ اب ،یهورگ ینامردانعم یشخبرثا
 میمعت و نییبت ،ریسفت رد دیاب هک دوب هجاوم یتخانششور
 هنومن مجح ندوب دودحم ،تسخن :دنریگ رارق رظندم اههتفای
 نیا ياهتیدودحم زا یکی )هورگ ره رد رفن 15( رفن 30 هب
 يرامآ ناوت لیلحت ساسا رب دادعت نیا هچرگا .دوب قیقحت

(G*Power) ظفح يارب هنیهب یمجح و درکیم تیافک 
 جیاتن قلطم یهدمیمعت اما ،دوب یهورگ ینامردناور ییایوپ
 ياهتیدودحم اب قیقحت نیا ،مود .دنکیم هجاوم شلاچ اب ار
 دنمفده يریگهنومن شور و یشیامزآهبش ياهحرط یتاذ
 يریگوس کسیر ،لماک يزاسیفداصت ناکما مدع .دوب هجاوم
 هچرگا نارامیب دنمفده باختنا .دراد هارمه هب ار باختنا
 HbA1c یهاگشیامزآ صخاش ینیلاب يزاسنگمه يارب
 هب عیسو یهدمیمعت نآ ندوب یلامتحاریغ اما ،دوب يرورض
 ياهریغتم دورو لامتحا و هداد شهاک ار یتباید هعماج لک
 يروآدرگ رازبا ،موس .دربیم لااب ار یطیحم هدننکشودخم
 ياههمانشسرپ رب ینتبم قیقحت نیا رد اههداد
 یکاردا و ینورد ،ینهذ تیهام لیلد هب .دوب یهدشرازگدوخ
 )یتسیزهب و یگدنز يانعم ،بارطضا( شهوژپ ياهریغتم
 و تشادن دوجو اهنآ یهاگشیامزآ و ینیع شجنس ناکما
 اب ًاتاذ اهرازبا نیا دنچره ؛دوب رازبا نیرتربتعم همانشسرپ
 ینآ قلخ ریثأت ای یعامتجا ییامنبولطم يریگوس رطخ
 هلحرم دوجو مدع ،تیاهن رد .دنتسه هارمه هدنهدخساپ
 نیا رد يرگید مهم تیدودحم )Follow-up( يریگیپ
 مدع ،هژورپ ینامز ياهتیدودحم لیلد هب .تسا شهوژپ
 و ینامرد ياههلغشم تلع هب نارامیب هب موادم یسرتسد
 تارثا يراگدنام شجنس ناکما ،اههنومن شزیر يلااب کسیر
 داهنشیپ ،قوف ياهتیدودحم رب انب .دیدرگن مهارف نامرد
 مجح اب هباشم تلاخادم ،یتآ ياهشهوژپ رد دوشیم
 يریگهنومن ياهشور زا هدافتسا اب رتهدرتسگ ياههنومن
 ههام 6 و 3 لقادح يریگیپ ياههرود اب هارمه و یلامتحا
 .دبای اقترا اههتفای ینوریب ییاور ات دوش ارجا

 

 یقلاخا تاظحلام

 تفایرد اب و یقلاخا نیزاوم لماک تیاعر اب رضاح شهوژپ
 زا IR.PNU.REC.1404.654 هرامش هب قلاخا دک
 شیپ .دش ماجنا رون مایپ هاگشناد شهوژپ رد قلاخا هتیمک
 هیلک يارب لماک روطهب راک شور و فادها ،شهوژپ عورش زا
 یبتک هناهاگآ تیاضر و دش هداد حیضوت ناگدننکتکرش
 هک دش هداد نانیمطا ناگدننکتکرش هب .دیدرگ ذخا
 شهوژپ زا هلحرم ره رد و هدوب هنابلطوادً لاماک اهنآ تکراشم
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 هنامرحم نینچمه .دنهد فارصنا يراکمه همادا زا دنناوتیم
 ناگدننکتکرش تیوه ندنام سانشان و تاعلاطا ندنام
 دش نیمضت
 عفانم ضراعت

    .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 ناگدنسیون مهس

 دوب ربارب ناگدنسیون یمامت مهس

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا
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