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 یریهای سازگاری و پیشگتأثیر تغییرات اقلیمی بر شیوع دیابت و مدیریت آن: نیاز به استراتژی 

 3*آمنه مرزبان
 گروه سلامت در بلایا و فوریتها، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران  .1

     علوم پزشکی ایران، دانشگاه آمنه مرزباننویسنده مسئول:    

 

 سردبیر محترم، 

ارد. ها دهای مختلف سلامت انسانای بر جنبههای جدی عصر حاضر است که تأثیرات گستردهاز چالشتغییرات اقلیمی یکی   

 های مزمن نظیرمدت از جمله عوامل تأثیرگذار بر شیوع بیماریهای طولانیتغییر الگوهای آب و هوا، افزایش دما، و خشکسالی

 های جسمی منجر شوند وتوانند سبک زندگی افراد را تحت تأثیر قرار دهند، به کاهش فعالیتییرات می. این تغ(1) دیابت است

 م. در شرایطی که استرس ناشی از تغییرات اقلیمی به مشکلات روانی و اختلال در متابولیس(2) تغذیه ناسالم را تشویق کنند

 .(1) شود، احتمال افزایش شیوع دیابت بسیار قابل توجه استگلوکز منجر می

دهد، که خود عامل اصلی ابتلا به دیابت های فیزیکی افراد شده و خطر چاقی را افزایش میافزایش دما موجب کاهش فعالیت  

تواند دسترسی به مواد . علاوه بر این، مشکلات در تولید محصولات کشاورزی و افزایش قیمت مواد غذایی می(3) است 2نوع 

های روانی ناشی از . نگرانی(4) شده سوق دهدغذایی سالم و مغذی را محدود کند و در نهایت افراد را به مصرف غذاهای فرآوری

 های استرس مانند کورتیزول، تأثیر مستقیم بر متابولیسم و افزایش خطر دیابت داردا افزایش سطح هورمونتغییرات اقلیمی نیز ب

(5). 

ها های زیادی همراه است. بلایای طبیعی نظیر سیل و طوفاناز سوی دیگر، مدیریت دیابت در شرایط اقلیمی متغیر با چالش

. همچنین، نوسانات (1) سازندها و داروهای ضروری را محدود میبه درمانکنند و دسترسی های بهداشتی را مختل میزیرساخت

 (.2) کندها ناشی از اختلالات در زنجیره تأمین، مدیریت این بیماری را دشوارتر میعرضه داروها و افزایش قیمت آن

ترویج  (.4) ازگاری و پیشگیری ضروری استهای سبرای مقابله با اثرات تغییرات اقلیمی بر دیابت، تدوین و اجرای استراتژی

های بهداشتی برای مواجهه با بلایا، افزایش دسترسی به مواد سبک زندگی سالم از طریق آموزش عمومی، تقویت زیرساخت

یمی لبخشی درباره اثرات تغییرات اقهای آگاهیغذایی سالم از طریق کشاورزی پایدار و حمایت از تولیدات محلی، و ایجاد برنامه

های غیردولتی ها، سازمانبخشی میان دولتعلاوه بر این، تخصیص منابع مالی و همکاری میان (.5) از جمله اقدامات مؤثر هستند

  (.1) ها هموار سازدتواند راه را برای مواجهه بهتر با این چالشو جامعه علمی می

 نامه به سردبیر
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                                   آمنه مرزبان و همکاران                                                                    تأثیر تغییرات اقلیمی .........                                           

 
 

های ن استراتژیدهد. با تدویزندگی افراد را نیز تحت تأثیر قرار می تنها سلامت جسمانی، بلکه کیفیتدر نهایت، تغییرات اقلیمی نه

تر و پایدارتر توان تأثیرات این چالش جهانی بر دیابت را کاهش داد و زمینه را برای زندگی سالمجامع و اقدامات هماهنگ، می

 .ای بهتر برای همه دست یافتآیندههای مشترک بتوان به بهبود سلامت عمومی و رود که با همکاریفراهم کرد. امید می

 تعارض در منافع 

  .بین نویسندگان هیچگونه تعارضی در منافع وجود ندارد

 سهم نویسندگان

  سهم تمامی نویسندگان برابراست.

 حمایت مالی 

  .این پژوهش تحت حمایت مالی نبوده است

  های بهداشتیتغییرات اقلیمی، دیابت، مدیریت سلامت، سبک زندگی سالم، زیرساخت ها:کلیدواژه
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