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 2عون تباید هب لاتبم دارفا یگدنز تیفیک دوبهب رد اگوی شقن
 *1 نابزرم هنمآ

 ناریا ،نارهت ،ناریا یکشزپ مولع هاگشناد ،یکشزپ یناسر علاطا و تیریدم هدکشناد ،اهتیروف و ایلاب رد تملاس هورگ .1

 ناریا یکشزپ مولع هاگشناد ،نابزرم هنمآ :لوئسم هدنسیون        
 

 یمارگ ریبدرس

 و نمزم ياهيرامیب زا یکی ناونع هب 2 عون تباید هزورما 
 يدج ضراوع دناوتیم هک دوشیم هتخانش ناهج رد عیاش
 لرتنک .)1( دشاب هتشاد دارفا یناور و یمسج تملاس رب
 ییاذغ میژر هلمج زا ددعتم تامادقا دنمزاین 2 عون تباید
 دنق هدننکلرتنک ياهوراد فرصم و مظنم شزرو ،بسانم
 ياهشور هک دناهداد ناشن تاقیقحت ،لاح نیا اب .تسا نوخ
 تیفیک دوبهب رد یمهم شقن دنناوتیم زین اگوی دننام لمکم
 ،همان نیا رد .دننک افیا 2 عون تباید هب لاتبم دارفا یگدنز
 هب لاتبم دارفا یگدنز تیفیک دوبهب رد اگوی شقن یسررب هب
 .)2،3( دوشیم هتخادرپ 2 عون تباید

 هب ،یتخانشناور و شخبمارآ شور کی ناونع هب اگوی
 ینهذ زکرمت و قیمع سفنت ،یندب تاکرح زا یبیکرت
 و یمسج تملاس دوبهب فده اب شور نیا .دوشیم هتخانش
 هدش یحارط یناور شمارآ شیازفا و سرتسا شهاک ،یحور
 تاریثأت دناوتیم اگوی هک دنهدیم ناشن تاقیقحت .تسا
  دشاب هتشاد 2 عون تباید اب طبترم فلتخم لماوع رب یتبثم
. 

 دارفا یگدنز تیفیک دوبهب رد اگوی تاریثأت نیرتمهم زا یکی
 سرتسا .تسا سرتسا حطس شهاک ،2 عون تباید هب لاتبم
 هب رجنم دناوتیم و تسا تباید هدننک دیدشت لماوع زا یکی
 تاعلاطم .دوش نآ زا یشان ضراوع و نوخ دنق حطس شیازفا
 ياهنومروه حطس دنناوتیم اگوی تانیرمت هک دناهداد ناشن
 درکلمع میظنت هب و هداد شهاک ار لوزیتروک دننام ازسرتسا
 ياهعلاطم ،لاثم ناونع هب .دننک کمک ندب ینمیا متسیس
 داد ناشن ،دش ماجنا )2020( ناراکمه و تیمسا طسوت هک
 ،دنتخادرپ اگوی هب هک 2 عون تباید هب لاتبم دارفا هک
 شهاک ار دوخ سرتسا حطس يرادانعم روط هب دنتسناوت

 هدهاشم دوخ یناور تملاس رد یهجوت لباق دوبهب و دنهد
  .)1-4( دننک

 دنق لرتنک دوبهب هب دناوتیم اگوی ،سرتسا شهاک رب هولاع
 اگوی رد قیمع سفنت و یندب تاکرح .دنک کمک نوخ
 نیلوسنا هتیساسح شیازفا ،نوخ شدرگ دوبهب هب دناوتیم
 طسوت ياهعلاطم .دوش رجنم نیلوسنا هب تمواقم شهاک و
 هب لاتبم دارفا هک داد ناشن )2018( ناراکمه و نوسناج
 اگوی تانیرمت هب هتفه 12 تدم هب هک 2 عون تباید
 نیبولگومه و اتشان نوخ دنق حطس دنتسناوت ،دنتخادرپ

A1c 5( دنهد شهاک يرادانعم روط هب ار دوخ(.  

 یگدنز تیفیک دوبهب رد اگوی تبثم تاریثأت زا رگید یکی
 تلاح دوبهب و يژرنا شیازفا ،2 عون تباید هب لاتبم دارفا
 شیازفا هب دنناوتیم اگوی تانیرمت .)6( تسا ندب یمومع
 کمک ندب لداعت دوبهب و تلاضع تیوقت ،يریذپفاطعنا
 دوبهب هب دناوتیم اگوی رد قیمع سفنت ،نینچمه .دننک
 ياهعلاطم .دوش رجنم هنازور يژرنا شیازفا و باوخ تیفیک
 هب لاتبم دارفا هک داد ناشن )2019( ناراکمه و یل طسوت
 لباق دوبهب دنتسناوت ،دنتخادرپ اگوی هب هک 2 عون تباید
 دننک هدهاشم دوخ هنازور يژرنا و باوخ تیفیک رد یهجوت
)1(.  

 دارفا یگدنز تیفیک دوبهب رد اگوی تبثم تاریثأت هب هجوت اب
 ناونع هب شور نیا هک دوشیم هیصوت ،2 عون تباید هب لاتبم
 .دریگ رارق هجوت دروم تباید تیریدم رد لمکم راکهار کی
 رتهدرتسگ تاعلاطم و رتشیب تاقیقحت هب زاین ،لاح نیا اب
 ریثأت قیقد ياهمسیناکم ییاسانش و جیاتن نیا دییأت يارب
 2 عون تباید هب لاتبم دارفا یگدنز تیفیک دوبهب رب اگوی
 .دراد دوجو
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