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Abstract 
Introduction: The past decade has witnessed a transformative era in 
insulin therapy, driven by advancements in the design of novel insulin 
analogues with superior pharmacokinetic profiles and the development 
of advanced delivery devices equipped with digital technology. These 
advances represent a significant departure from traditional blood 
glucose management paradigms. Methods: This systematic review 
examines the clinical evolution, evidence, and collective impact of 
insulin analogues and their delivery devices from 2014 to 2024. Our 
aim is to chart the progression from second-generation basal and ultra-
rapid bolus analogues to the advent of automated insulin delivery 
systems and to analyze their impact on therapeutic outcomes and patient 
experience. Results: The development of ultra-long-acting basal 
analogues (glargine U300, degludec) and faster-acting prandial 
analogues has provided more physiologic insulin action, reducing 
hypoglycemia risk and improving glycemic variability. Concurrently, 
insulin delivery has evolved from simple mechanical injection to smart, 
connected systems. The introduction of connected pens, sensor-
augmented pumps, and, most importantly, advanced hybrid closed-loop 
systems has leveraged continuous glucose monitoring data to automate 
real-time insulin titration. This synergy between tailored 
pharmacodynamics and responsive device algorithms has tangibly 
improved key metrics while alleviating the cognitive and psychological 
burden of daily diabetes management. Conclusion: The innovations of 
the past decade represent a paradigm shift from static insulin 
replacement towards dynamic, glucose-responsive physiologic 
mimicry. The co-evolution of analogues and devices has redefined 
standards of care, offering unprecedented control and quality of life. 
Future progress depends on improving accessibility, moving towards 
fully automated systems, and further personalizing therapy. 
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 کیتامتسیس رورم کی :نیلوسنا ياههاگتسد و اهگولانآ لماکت
 *1،3دمحم یهلادبع ینغلادبع ،1،2يدادهش نیسح

 ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام و يراتسرپ هدکشناد ،يراتسرپ هورگ .1
 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد دایتعا و یسانش مس تاقیقحت تاقیقحت زکرم .2
 .ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ییوراد ناهایگ تاقیقحت زکرم .3

  .لباز یکشزپ مولع هاگشناد ، دمحم یهلادبع ینغلادبع :لوئسم هدنسیون
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
How to site this article: Shahdadi H, Abdollahimohammad A. Evolution of Insulin Analogues and 
Delivery Devices: A Systematic Review. J Diabetes Nurs 2025; 13 (3) :85-94

 هدیکچ

 ثعاب هک تسا هدوب نیلوسنا اب نامرد رد نیرفآلوحت نارود کی دهاش هتشذگ ههد :فده و همدقم

 هعسوت و ،رترب کیتنیکوکامراف ياهلیافورپ اب نیلوسنا نیون ياهگولانآ یحارط رد ییاهتفرشیپ

 يریگهلصاف هدنهدناشن اهتفرشیپ نیا .تسا هدش لاتیجید يروانف هب زهجم هتفرشیپ لیوحت ياههاگتسد

 .تسا نارامیب رد نوخ دنق یتنس تیریدم ياهوگلا زا هجوت لباق

 و نیلوسنا ياهگولانآ یعمج ریثأت و دهاوش ،ینیلاب لماکت ،کیتامتسیس رورم نیا :اه شور و داوم

 زا تفرشیپ میسرت ام فده .دنکیم یسررب 2024 ات 2014 ياهلاس زا ار نآ لیوحت ياههاگتسد

 و نیلوسنا راکدوخ لیوحت ياهمتسیس روهظ ات ،سولوب عیرسقوف ياهگولانآ و مود لسن هیاپ ياهگولانآ

 .تسا رامیب هبرجت و ینامرد ياهدمایپ رب اهنآ ریثأت لیلحت

 لایدنارپ ياهگولانآ و )كدولگد ،U300 نیژرلاگ( رثلاالیوطقوف هیاپ ياهگولانآ هعسوت :اه هتفای

 یمسیلگ تاناسون و هداد شهاک ار یمسیلگوپیه رطخ ،هدرک مهارف ار نیلوسنا رتکیژولویزیف لمع ،رثاعیرس

 لصتم و دنمشوه ياهمتسیس هب هداس یکیناکم قیرزت زا نیلوسنا لیوحت ،نامزمه .تسا هدیشخب دوبهب ار

 ياهمتسیس ،همه زا رتمهم و روسنس اب هدشتیوقت ياهپمپ ،لصتم ياهملق یفرعم .تسا هتفای لماکت

 رد نیلوسنا نویسارتیت يزاسراکدوخ يارب زکولگ موادم شیاپ ياههداد زا ،هتفرشیپ یبیکرت هتسب هقلح

 يوگخساپ ياهمتیروگلا و هدشیشرافس کیمانیدوکامراف نیب ییازفامه نیا .دناهدرب هرهب یعقاو نامز

 تیریدم یناور و یتخانش تلاکشم راب و تسا هدیشخب دوبهب ار يدیلک ياهصخاش یسوملم روطهب ،هاگتسد

 .دهدیم شهاک ار تباید هنازور

 تمس هب نیلوسنا ياتسیا ینیزگیاج زا وگلا رییغت کی هدنهدناشن هتشذگ ههد ياهيروآون :يریگ هجیتن

 ياهدرادناتسا ،اههاگتسد و اهگولانآ نامزمه لماکت .تسا زکولگ هب وگخساپ و ایوپ کیژولویزیف دیلقت

 دوبهب هب هدنیآ تفرشیپ .دهدیم هئارا ياهقباسیب یگدنز تیفیک و لرتنک ،هدرک فیرعتزاب ار تبقارم

 .تسا هتسباو نامرد رتشیب يزاسیصخش و راکدوخ لاًماک ياهمتسیس تمس هب تکرح ،یسرتسد

 .وراد لیوحت ياههاگتسد ،تباید ،نیلوسنا ياهگولانآ :اه هژاو دیلک

 کیتامتسیس يرورم ،یضرم یقاچ ،2 عون تباید ،یقاچ یحارج :اه هژاو دیلک

 

86 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             2 / 10

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-698-fa.html
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 فده و همدقم
 گنس ،نیلوسنا ینیزگیاج نامرد ،نرق کی هب کیدزن يارب

 کی و 1 عون تباید هب لاتبم دارفا يارب شخبتایح يانب

 2 عون تباید هب نایلاتبم زا يرایسب يارب یتایح هلخادم

 و یناسنا ياهنیلوسنا نارود .)1( تسا هدوب هتفرشیپ

 ،U100 نیژرلاگ نیلوسنا دننام لوا لسن ياهگولانآ

 نامرآ نیا تمس هب یهجوت لباق تفرشیپ ورپسیل ،تراپسآ

 ،لاح نیا اب .)2( تسا هداد ناشن کیژولویزیف

 و کیتنیکوکامراف ياهلیافورپ رد رادیاپ ياهتیدودحم

 لیوحت و هبساحم یتاذ یگدیچیپ رانک رد ،کیمانیدوکامراف

 تاناسون ،یمسیلگوپیه زا یهجوت لباق راب ،زود یتسد

 .)3( تسا هتشاذگ یقاب نامرد اب طبترم یناشیرپ و یمسیلگ

 نیرفآلوحت لصف ،2014-2024 اًدودح ،هتشذگ ههد

 اب هکلب ،یجیردت تارییغت اب هن هک تسا هدز مقر ار يدیدج

 هلیسو و لوکلوم هفلوم ود ره رد ییازفامه بلاقنا کی

 هریسم ود لماکت کی اب هرود نیا .دوشیم فیرعت لیوحت

 ياهگولانآ یقطنم یحارط زا ترابع هک تسا هدش صخشم

 و ،هدشهنیهب لمع ياهلیافورپ اب يدعب لسن نیلوسنا

 و لاتیجید لاصتا اب نیلوسنا لیوحت يروانف ییارگمه

 مود لسن هیاپ ياهگولانآ یفرعم .دنتسه يزاسراکدوخ

 ،U300 نیژرلاگ و كدولگد نیلوسنا دننام رثلاالیوطقوف

 یمسیلگوپیه هتفایشهاک رطخ اب يرترادیاپ ياهلیافورپ

 عیرسقوف ياهگولانآ ،نامزمه .)5 ,4( تسا هداد هئارا هنابش

 رثا عورش عیرست يارب ،رثاعیرس تراپسآ دننام ،دیدج

 لرتنک اذغ زا سپ نوخ دنق شیازفا رب ات دناهدش یسدنهم

 .)6( دننک لامعا يرتهب

 کی زا نیلوسنا لیوحت هاگتسد ،ییوراد يروآون اب يزاوم

 کی زا دنمشوه ءزج کی هب هداس یکیناکم هدننکقیرزت

 زکولگ موادم شیاپ .تسا هتفای لماکت لاتیجید متسیسوکا

 ایوپ تبقارم هب ،ياهظحل و یعطقم تیریدم زا رییغت ناکما

 ار »فده هدودحم رد نامز« رب زکرمتم رایعم رب ینتبم و

 ياهملق هعسوت ،اهيروانف نیا .)7( تسا هدروآ مهارف

 ،دندرکیم لاتیجید ار قیرزت ياههداد هک ار لصتم دنمشوه

 لیوحت دنتسناوتیم هک ياهتفرشیپ نیلوسنا ياهپمپ و

 تیوقت ،دننک لیدعت یمتیروگلا تروصهب ار هیاپ نیلوسنا

 یبیکرت هتسب هقلح متسیس ،ییارگمه نیا جوا .درک

 يروانف اب ار نیبشیپ لرتنک متیروگلا کی هک تسا هتفرشیپ

 نیلوسنا قیرزت ات دنکیم ماغدا پمپ و زکولگ موادم شیاپ

 هب وگلا رییغت هدنهدناشن و دهد هئارا یقیبطت و راکدوخ

 .)8( تسا نیلوسنا راکدوخ کیژولویزیف ینیزگیاج تمس

 ههد ياهتفرشیپ ینیبزاب ،کیتامتسیس رورم نیا فده

 زا درادناتسا تبقارم رد نیلوسنا تازیهجت رد هتشذگ

 .دنکیم هئارا یتباید نارامیب

 شهوژپ شور

 هناروانف ياهتفرشیپ زا کیتامتسیس رورم کی هلاقم نیا

 رد نآ لیوحت ياههاگتسد و نیلوسنا ياهگولانآ هب طوبرم

 نیا فده .تسا )2014-2024 ًادودح( هتشذگ ههد لوط

 رب اهيروآون نیا ینیلاب لماکت یبایزرا و بیکرت ،هعلاطم

 .دوب تباید تیریدم ياهوگلا

 یتاعلاطا ياههاگیاپ رد هتفایراتخاس يوجتسج کی

 و PubMed/MEDLINE، Scopus یکینورتکلا

Web of Science تشهبیدرا رد وجتسج .دش ماجنا 

 هیوناژ زا یسیلگنا هب هدشرشتنم تلااقم هب و ماجنا 1404

 تابیکرت و یلصا ياههژاودیلک .دش دودحم دعب هب 2014

 ،"insulin analogue" :دوب ریز دراوم لماش اهنآ

"insulin degludec"، "glargine U300"، 

"faster aspart"، "ultra-rapid insulin"، 

"connected insulin pen"، "smart pen"، 

"insulin pump"، "continuous 

subcutaneous insulin infusion (CSII)"، 

"hybrid closed-loop system"، 

"automated insulin delivery (AID)"، 

"advanced hybrid closed-loop" و "time in 

range". هدشییاسانش تلااقم عبانم تسرهف نینچمه، 
 اکیرمآ تباید نمجنا زا ینیلاب نیرمت یلصا ياهلمعلاروتسد

 ياههینایب و ،)10( تباید هعلاطم ییاپورا نمجنا و )9(

 طبترم تلاوصحم هیدییأت يارب یتراظن ياهداهن یمسر

 .دش رورم
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 ساسا رب وجتسج هیلوا جیاتن :بیکرت و باختنا ياهرایعم

 ییوراد يروآون یلصا تاعوضوم اب طابترا رد هدیکچ و ناونع

 هداد ریز دراوم هب تیولوا .دش يرگلابرغ هاگتسد يروانف و

 :دش

 رد )RCTs( هدشلرتنک هدشيزاسیفداصت ياهشیامزآ  .1

 دیدج ياهنویسلاومرف ییاراک و ینمیا هک گرزب سایقم

 ياههمانرب دننام( دننکیم یبایزرا ار نیلوسنا

( ONWARDS11)، ( EDITION12( و  DEVOTE
(13((. 

 یعقاو يایند دهاوش تاعلاطم و يروحم ياهشیامزآ  .2

 هب هک ییاهنآ هژیوهب ،هتفرشیپ لیوحت ياهمتسیس يارب

 رد نامز« دننام زکولگ موادم شیاپ رب ینتبم ياهدمایپ

 .دنهدیم شرازگ »فده هدودحم

 اب يرورم تلااقم و اهلیلحتارف ،یعامجا ياهشرازگ  .3

 دننام( دننکیم فیرعت ار یلعف ياهدرادناتسا هک لااب ریثأت

 .))7( فده هدودحم رد نامز دروم رد یللملانیب عامجا

 و هدنزاس تادنتسم زا يدیلک هناروانف تاحیضوت  .4

 .اههاگتسد يراکمه و درکلمع تیلباق زا زارتمه ياهیبایزرا

 /کیتنیکوکامراف ياهلیافورپ هب طوبرم ياههداد

 یمسیلگوپیه نازیم ،یمسیلگ ياهدمایپ ،کیمانیدوکامراف

 کی رد و هسیاقم ،جارختسا یگدنز تیفیک ياهرایعم و

 هئارا یعوضوم تروصهب لماکت .دندش ماغدا ییاور بیکرت

 و اهلوکلوم لباقتم هتسباو و يزاوم هعسوت و دوشیم

 و یبیکرت ینیلاب ریثأت لیلحت هب و هدرک یبایدر ار اههاگتسد

 .دوشیم متخ هدنیآ ریسم

 اه هتفای

 ار قیمع تفرشیپ زا ياههد ،تاعلاطم کیتامتسیس یسررب

 صخشم هدینتمهرد و بلاغ نومضم ود اب هک دهدیم ناشن

 تمس هب نیلوسنا يژولوکامراف شیلااپ :تسا هدش

 لیوحت هاگتسد ینوگرگد و رتکیژولویزیف لمع ياهلیافورپ

 رد راکدوخ و دنمشوه کیرش کی هب لعفنم رازبا کی زا

 ریز رد یعوضوم تروصهب هدشبیکرت جیاتن .)14( تبقارم

 .تسا هدش هئارا

 

 کیژولویزیف دیلقت هب یبایتسد :یتخانشوراد لماکت .1 

 يریذپفاطعنا و يرادیاپ :هیاپ نیلوسنا ياهگولانآ .1.1 

 و كدولگد نیلوسنا مود لسن رثلاالیوط ياهگولانآ یفرعم

 .دوب هجوت لباق شهج کی هدنهدناشن U300 نیژرلاگ

 ,BEGIN, EDITION( گرزب سایقم رد ياهشیامزآ

DEVOTE( ياهلیافورپ هک دنداد ناشن موادم روطهب 

 هیاپ ياهنیلوسنا اب هسیاقم رد لیوطقوف کیتنیکوکامراف

 .)13 ,5 ,4( دناهتشاد يرادانعم ینیلاب دیاوف هب ،لوا لسن

 :دوب ریز دراوم لماش يدیلک ياهدمایپ

 لرتنک ،لماع ود ره :A1c نیبولگومه رترب ای لداعم شهاک

 .)15 ,12( دنتشاد یناسکی ًاتبسن یمسیلگ

-40 رطخ یبسن شهاک :یمسیلگوپیه هجوت لباق شهاک

 صاخ روطهب و یلک یمسیلگوپیه رد تباث يدصرد 20

 تباید هب لاتبم ياهتیعمج رد صخاش هتفای کی ،هنابش

 .)17 ,16 ,13( دوب 2 و 1 عون

 هتعاس 42 زا شیب رثا تدم :ژازود رد يریذپفاطعنا

 هب نودب زود فطعنم يدنبنامز يارب يدهاوش ،كدولگد

 عنام کی هب و درک مهارف ییاراک ای ینمیا نتخادنا رطخ

 .)18( تخادرپ ییوراد يدنبیاپ يدیلک

 خساپ عیرست :لایدنارپ نیلوسنا ياهگولانآ .1.2 

 بیکرت اب )پسَایف( رثاعیرس تراپسآ نیلوسنا هعسوت

 ًابیرقت ار رثا عورش دش قفوم ،رتهداس رفاب کی و دیمانیساین

 دنک عیرست درادناتسا تراپسآ اب هسیاقم رد هقیقد 10-5

 رد اذغ زا سپ زکولگ رتهب لرتنک اهشیامزآ رد .)19 ,6(

 هناگدنچ قیرزت و پمپ میژر ود ره رد مود و لوا تعاس

 .)20( دش هدهاشم هنازور

 يزاسراکدوخ ات قیرزت زا :يروانف لماکت .2 

 زکولگ موادم شیاپ :هداد ناینب .2.1 

 يارب یتایح رتسب زکولگ موادم شیاپ هدرتسگ شریذپ

 هدودحم رد نامز« یجنسرابتعا .تسا هدرک مهارف تفرشیپ

 زا ار ینامرد زکرمت ،هیلوا دمایپ رایعم کی ناونع هب »فده

 هب هزوکیلگ نیبولگومه رگنهتشذگ و يدعبکت رایعم کی
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 ،رما نیا .)7( داد رییغت هنازور و ایوپ یمسیلگ ياهوگلا

 نکمم ار دوجوم و دیدج ياهنامرد قیقد نویسارتیت

 درک داجیا هاگتسد ياهمتیروگلا يارب دروخزاب کی و هتخاس

)21(. 

 قیرزت يزاسیلاتیجید :لصتم نیلوسنا ياهملق .2.2 

 ،InPen دننام( لصتم دنمشوه ياهملق روهظ

NovoPen 6( ياهقیرزت يزاسیلاتیجید رد ماگ نیلوا 

 نیا دنهدیم ناشن تاعلاطم .داد ناشن ار هنازور هناگدنچ

 تبث .دندوب رادروخرب يرتهب نویسارتیت و تقد زا اههاگتسد

 ياههداد و هداد شهاک ار يروآدای ياطخ ،زود لاتیجید

 .)22( دوب ٪85 يلااب ًلاومعم هک داد هئارا ینیع تابثاب

 دوجوم نیلوسنا يارب هچراپکی ياهباسحنیشام ،نینچمه

 موادم شیاپ ياههداد اب بلغا هک ،زود داهنشیپ و ندب رد

 رتهناهاگآ تامیمصت هب رجنم ،دنوشیم يزاسماگمه زکولگ

 رد نامز" رد رادانعم اما طسوتم ياهدوبهب و یهدزود

 .)23( دندش )٪5-11 یبیرقت شیازفا( "فده هدودحم

 هتسب هقلح بلاقنا .2.3 

 ینیلاب یجنسرابتعا ،ههد هجیتن نیرتهدننکنوگرگد

 دننام( تسا هتفرشیپ یبیکرت هتسب هقلح ياهمتسیس

MiniMed 780G، Tandem t:slim X2 with 

Control-IQ، Omnipod 5(. لباق شیازفا تاعلاطم 

 10-15 شیازفا هدنهدناشن فده هدودحم رد نامز هجوت

 رد زور رد رتشیب تعاس 2.5-4 ًابیرقت( يدصرد دحاو

 اب هدشتیوقت پمپ نامرد اب هسیاقم رد )فده هدودحم

 .)25 ,24( تسا هنازور هناگدنچ ياهزود ای روسنس

 رتیلیسد رب مرگیلیم 70 زا رتمک یمسیلگوپیه ،نینچمه

 زا رتمک هب لومعم روط هب )رتیل رب لومیلیم 3.9 زا رتمک(

 دوجو ًابیرقت دیدش یمسیلگوپیه و تفای شهاک 3-2٪

 راب هجوت لباق شهاک ،هنابش یمسیلگوپیه شهاک .تشادن

 تیفیک دوبهب اب هارمه ،یمسیلگوپیه زا ینارگن و تباید

 .)26 ,25( تسا هدش شرازگ زین ،باوخ

 لمع رد نامزمه لماکت :ییازفامه ریثأت .3 

 اههاگتسد و اهگولانآ رد اهيروآون هک دننکیم دیکأت جیاتن

 ،كدولگد رادیاپ هیاپ .دنراد ییازفامه هکلب ،دنتسین لقتسم

 مهارف پمپ و هنازور هناگدنچ نامرد يارب يرتنمیا ناینب

 متیروگلا کی رد اهنت رثاعیرس تراپسآ تعرس .)27( دنکیم

 .)28( دریگیم رارق هدافتسا دروم لماک روط هب راکدوخ

 ینیبشیپ لباق لیافورپ هب هتسب هقلح ياهمتسیس تیقفوم

 .)29( تسا هتسباو یعقاو نامز ياههداد و نیلوسنا

 يریگ هجیتن و ثحب
 

 هدز مقر نیلوسنا اب نامرد رد یبلاقنا یلصف هتشذگ ههد

 هب نومروه ياتسیا ینیزگیاج لدم زا عطاق روطهب و تسا

 راکدوخ هدنیازف و وگخساپ ،ایوپ کیژولویزیف دیلقت تمس

 ًاقیمع و يزاوم لماکت ود ،هعلاطم نیا .تسا هدرک تکرح

 ياهگولانآ یسدنهم :دنکیم بیکرت ار مه هب هتسباو

 هاگتسد ینوگرگد و رتبولطم کیتنیکوکامراف اب نیلوسنا

 ییارگمه .دنمشوه و هداد رب ینتبم کیرش کی هب لیوحت

 تباید تبقارم تاناکما و فادها یسوملم روطهب اهریسم نیا

 نیبولگومه رب فرص ياکتا زا ار زکرمت و هدرک فیرعتزاب ار

 هب ،»فده هدودحم رد نامز« رب یلک دیکأت هب هزوکیلگ

 نارامیب یگدنز تیفیک و یمسیلگوپیه ندناسر لقادح

 .)30 ,7( تسا هداد رییغت

 نیلوسنا دننام مود لسن هیاپ ياهگولانآ یساسا توق

 یمسیلگ ییاراک رد هن U300 نیژرلاگ و كدولگد

 هکلب—تسا یلبق لسن لداعم يدایز دح ات هک—ناشرترب
 هئارا اب .)16 ,5 ,4( تسا هتفهن اهنآ نیداینب ینمیا رد

 کیتامتسیس روطهب اهنآ ،رتینیبشیپ لباق ياهلیافورپ

 زا سرت ینعی هدرشف نامرد عناوم نیرتمهم زا یکی

 ،ییوراد درواتسد نیا .دندرب نیب زا ار هنابش یمسیلگوپیه

 و اهمیژر نآ ساسا رب هک درک داجیا يرتتابثاب »هیاپ طخ«

 .دنوش هتخاس ینمیا اب دنتسناوتیم رتهدیچیپ ياهيروانف

 رد هچرگا ،عیرسقوف لایدنارپ ياهنیلوسنا ،هباشم روطهب

 ،دنهدیم هئارا یطسوتم یشیازفا دیاوف لقتسم هدافتسا

 هژیوهب ،هتفرشیپ يروانف يارب یتایح ياهزاسدنمناوت

 هک ییاج ،دناهدش تباث یبیکرت هتسب هقلح ياهمتسیس

 هب یمتیروگلا ییوگخساپ ،نیلوسنا رتعیرس لمع

 .)28 ,6( دشخبیم دوبهب ار اذغ زا سپ دنق ياهشیازفا
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 يروانف رد شهج زا ینیلاب ریثأت نیرتقیمع ،لاح نیا اب

 یبیکرت هتسب هقلح ياهمتسیس روهظ .دوشیم یشان لیوحت

 یلصا فشک هباشم وگلا رییغت کی هدنهدناشن هتفرشیپ

 هئارا و هیاپ نیلوسنا لیوحت يزاسراکدوخ اب .تسا نیلوسنا

 روطهب اهمتسیس نیا ،لقتسم و ررکم حیحصت ياهسولوب

 تباید دوخ تیریدم میظع یتخانش راب هب میقتسم

 10-15 هجوت لباق شیازفا—تباث جیاتن .)24( دنزادرپیم

 شهاک اب هارمه "فده هدودحم رد نامز" رد يدصرد

 رادانعم يرامآ رظن زا طقف—یمسیلگوپیه ریگمشچ

 باوخ ،زور ره رد ینمیا زا يرتشیب تاعاس هب هکلب ؛دنتسین

 ,25( تسا هدش ناربراک يارب هتفایشهاک بارطضا و رتهب

 طسوت یمسیلگ هنیهب لرتنک بجوم اهتفرشیپ نیا .)26

 يروانف هچرگا ،لصتم نیلوسنا ملق .تسا هدش متسیس

 تیرثکا يارب یتایح یلپ ناونع هب ،تسا يرتنیرفآلوحتمک

 .دنکیم لمع هنازور هناگدنچ قیرزت اب نامرد تحت نارامیب

 هداد رب ینتبم نویسارتیت و دهدیم شهاک ار یناسنا ياطخ

 .)23 ,22( دنکیم لیهست ار رود هار زا تبقارم و

 کی .تسا ههد يزکرم تیاور ،اهتفرشیپ نیا نیب ییازفامه

 وگخساپ هناروانف متسیس کی رد هدشهنیهب نیلوسنا لوکلوم

 يارب هتفرشیپ متیروگلا کی و ،دراد ار درکلمع نیرتهب

 لباق کیتنیکوکامراف لیافورپ کی هب نمیا درکلمع

 نامزمه لماکت نیا .)31 ,29( دراد زاین نیلوسنا ینیبشیپ

 نآ رد هک ،تسا هدش متخ دیدج ینامرد متسیسوکا کی هب

 متیروگلا کی ،موادم زکولگ روسنس کی—یلصا يازجا

 يراکمه اب—نیلوسنا قیرزت مسیناکم کی و لرتنک

 اب ملاس هدعملازول کی درکلمع زا دیلقت يارب گنهامه

 .دننکیم راک هقباسیب يرادافو

 هزوح کی زا ياهدشبیکرت و عماج لیلحت ،هعلاطم نیا

 ههد کی لوط رد لوحت لاح رد تعرس هب و هدیچیپ

 درکیور رد نآ هیلوا توق .دهدیم هئارا یتایح و هدشفیرعت

 ياهگولانآ لماکت اًتدمع هک تسا هتفهن نآ هچراپکی

 ياههتشر ناونع هب هن ار لیوحت ياههاگتسد و نیلوسنا

 يدنبباق ارگمه و دحاو ناتساد کی ناونع هب هکلب ،هناگادج

 گرزب ياهشیامزآ زا لصاح دهاوش زا هدافتسا اب .دنکیم

 دهاوش و اههاگتسد يروحم تاعلاطم ،یقورع-یبلق دمایپ

 و یتراظن حطس رد ییاراک نیب یلداعت ،یعقاو يایند

 رب زکرمت .)25 ,24 ,13 ,4( دنکیم داجیا یلمع یشخبرثا

 ،فده هدودحم رد نامز هژیوهب—رامیب روحم ياهدمایپ

 رد رصاعم ياهتیولوا اب—یگدنز تیفیک و یمسیلگوپیه
 رتارف یتنس ياهصخاش زا و تسا وسمه تباید تبقارم

 يارب ار تیمها نیرتشیب هک دزادرپیم ییاهرایعم هب و هتفر

 نیا ،تیاهن رد .)30 ,7( دنراد تباید اب هدننکیگدنز دارفا

 دننام عوقولابیرق یتآ ياهيروآون يارب ار رتسب رورم

 هتسب هقلح ًلاماک ياهمتسیس و رابکی ياهتفه ياهنیلوسنا

 .)32 ,11( دنکیم هدامآ

 ضرعم رد اًتاذ راک نیا ،کیتامتسیس رورم کی ناونع هب

 يوجتسج دربهار کی هچرگا .تسا باختنا يریگوس

 .دش هتفرگ راک هب دنمماظن

 ریسفت باتزاب ،صاخ تاعلاطم رب دیکأت و ییاهن بیکرت

 ماجنا یمسر لیلحتارف کی ام .تسا زادنامشچ زا ناگدنسیون

 زا یعمجت یمک ياهدروآرب میناوتیمن نیاربانب و میدادن

 تعرس نینچمه .میهد هئارا تاعلاطم مامت رد رثا هزادنا

 هخرچ زا رتعیرس هزوح نیا ؛تسا شلاچ کی يروآون عیرس

 زا یخرب هک ینعم نیا هب ،دباییم لماکت کیمداکآ راشتنا

 يراجت ياهمتسیس زا یعقاو يایند ياههداد نیرتدیدج

 لاح رد تلاوصحم يارب یشیامزآ جیاتن نیرخآ ای رتدیدج

 تسا نکمم )رابکی ياهتفه ياهنیلوسنا دننام( قیقحت

 دنشاب هدش ثحب یتامدقم تروصهب ای هدش نایامن رتمک

 زا لصاح دهاوش رب ًاموزل ینیبزاب نیا ،نیا رب هولاع .)11(

 هدشلرتنک ینیلاب ياهشیامزآ و لااب دمآرد اب ياهطیحم

 ياهشلاچ لماک روط هب تسا نکمم هک ،تسا زکرمتم

 متسیس ینابیتشپ و لاتیجید داوس ،هنیزه ،یسرتسد یلمع

 ار تسا هجاوم نآ اب یناهج حطس رد هک نامرد و تشادهب

 .)34 ,33( دنکن سکعنم

 يریگهجیتن 

 يروحم هرود کی ناونع هب 2024 ات 2014 دودح زا ههد

 هعلاطم نیا .دنام دهاوخ دای هب نیلوسنا اب نامرد خیرات رد

 یسدنهم هک ییاج ،تسا هدرک تبث ار هناگود بلاقنا کی

 رد یموتناوک شهج کی اب نیلوسنا ياهلوکلوم قیقد

 زا رفس .تسا هدش ارگمه لاتیجید لیوحت ياهمتسیس
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 ياهملق هب عیرسقوف سولوب و مود لسن هیاپ ياهگولانآ

 هتسب هقلح ياهمتسیس ،تیاهن رد و هدیچیپ دنمشوه

 زا يداینب يوگلا رییغت کی هدنهدناشن ،هتفرشیپ یبیکرت

 درکلمع راکدوخ ندنادرگزاب تمس هب یتسد ینیزگیاج

 يروآون ههد نیا زا هک یشلاچ نیرتگرزب .تسا کیژولویزیف

 هن هدنیآ .تسا یمتسیس هکلب ،تسین یملع دنکیم روهظ

 و رتراکدوخ یتح ياهمتسیس يدعب لسن دیاب اهنت

 هکلب ،دهد رارق تیولوا رد ار رثلاالیوطقوف ياهنویسلاومرف

 زاین دروم ياهتخاسریز و شزومآ ،اهتسایس نینچمه

 هدننکلوحتم ياهرازبا نیا یسرتسد زا نانیمطا يارب

  .دنک مهارف ار نادنمزاین همه يارب یگدنز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عفانم ضراعت

    .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 یقلاخا تاظحلام

 یگنامرحم و يرادزار لوصا هیلک تیاعر اب شهوژپ نیا
 .تسا هتفرگ تروص ناگدننک تکرش تاعلاطا

 ناگدنسیون مهس

 دوب ربارب ناگدنسیون یمامت مهس

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

91 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             7 / 10

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-698-fa.html


 1404 ناتسبات ،3 هرامش ،13 لاس                                                                                                                                         

 
 

References 

1. Vecchio I, Tornali C, Bragazzi NL, 
Martini M. The discovery of insulin: 
an important milestone in the 
history of medicine. Front 
Endocrinol (Lausanne). 
2018;9:613. 

2. Home PD. The pharmacokinetics 
and pharmacodynamics of rapid-
acting insulin analogues and their 
clinical consequences. Diabetes 
Obes Metab. 2012;14(9):780-8. 

3. Cryer PE. Glycemic goals in 
diabetes: trade-off between 
glycemic control and iatrogenic 
hypoglycemia. Diabetes. 
2014;63(7):2188-95. 

4. Marso SP, McGuire DK, Zinman B, 
et al. Efficacy and safety of 
degludec versus glargine in type 2 
diabetes. N Engl J Med. 
2017;377(8):723-32. 

5. Ritzel R, Roussel R, Bolli GB, et al. 
Patient-level meta-analysis of the 
EDITION 1, 2 and 3 studies: 
glycaemic control and 
hypoglycaemia with insulin 
glargine 300 U/mL versus glargine 
100 U/mL in people with type 2 
diabetes. Diabetes Obes Metab. 
2015;17(9):859-67. 

6. Bowering K, Case C, Harvey J, et al. 
Faster aspart versus insulin aspart in 
the treatment of type 1 diabetes: a 
randomized controlled trial. 
Diabetes Technol Ther. 
2017;19(6):385-93. 

7. Battelino T, Danne T, Bergenstal 
RM, et al. Clinical targets for 
continuous glucose monitoring data 
interpretation: recommendations 

from the international consensus on 
time in range. Diabetes Care. 
2019;42(8):1593-603. 

8. Breton MD, Kanapka LG, Beck 
RW, et al. A randomized trial of 
closed-loop control in children with 
type 1 diabetes. N Engl J Med. 
2020;383(9):836-45. 

9. American Diabetes Association. 
Pharmacologic approaches to 
glycemic treatment: Standards of 
Medical Care in Diabetes—2023. 
Diabetes Care. 2023;46(Suppl 
1):S140-57. 

10. Davies MJ, Aroda VR, Collins BS, 
et al. Management of 
hyperglycemia in type 2 diabetes, 
2022: a consensus report by the 
American Diabetes Association 
(ADA) and the European 
Association for the Study of 
Diabetes (EASD). Diabetes Care. 
2022;45(11):2753-86. 

11. Philis-Tsimikas A, Astamirova K, 
Gupta Y, et al. Similar glycemic 
control with once-weekly icodec 
versus once-daily glargine U100 in 
insulin-naive type 2 diabetes: 
ONWARDS 1 trial. Diabetes Care. 
2023;46(Suppl 1):S1-10. 

12. Home PD, Bergenstal RM, Bolli 
GB, et al. New insulin glargine 300 
units/mL versus glargine 100 
units/mL in people with type 2 
diabetes using oral agents and basal 
insulin: glucose control and 
hypoglycemia in a 6-month 
randomized controlled trial 
(EDITION 2). Diabetes Care. 
2015;38(12):2217-25. 

13. Marso SP, McGuire DK, Zinman B, 
et al. Design and baseline 

92 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             8 / 10

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-698-fa.html


                                   ناراکمه و دمحم یهلادبع                                                                                                                 ......اهگولانآ لماکت   
 

 
 

characteristics of the DEVOTE trial 
(trial comparing cardiovascular 
safety of insulin degludec vs insulin 
glargine in patients with type 2 
diabetes at high risk of 
cardiovascular events). Am Heart J. 
2017;190:69-77. 

14. Owens DR, Bolli GB, Charbonnel 
B, et al. The continued evolution of 
insulin therapy: a review of new 
analog formulations. Diabetes Care. 
2020;43(7):1376-83. 

15. Bolli GB, Riddle MC, Bergenstal 
RM, et al. New insulin glargine 300 
U/mL compared with glargine 100 
U/mL in insulin-naive people with 
type 2 diabetes on oral glucose-
lowering drugs: a randomized 
controlled trial (EDITION 3). 
Diabetes Obes Metab. 
2015;17(4):386-94. 

16. Wysham C, Bhargava A, Chaykin 
L, et al. Effect of insulin degludec 
vs insulin glargine U100 on 
hypoglycemia in patients with type 
2 diabetes: the SWITCH 2 
randomized clinical trial. JAMA. 
2017;318(1):45-56. 

17. Ratner RE, Gough SC, Mathieu C, 
et al. Hypoglycaemia risk with 
insulin degludec compared with 
insulin glargine in type 2 and type 1 
diabetes: a pre-planned meta-
analysis of phase 3 trials. Diabetes 
Obes Metab. 2013;15(2):175-84. 

18. Mathieu C, Hollander P, Miranda-
Palma B, et al. Efficacy and safety 
of insulin degludec in a flexible 
dosing regimen vs insulin glargine 
in patients with type 1 diabetes 
(BEGIN: Flex T1): a 26-week 
randomized treat-to-target trial with 

a 26-week extension. J Clin 
Endocrinol Metab. 
2013;98(3):1154-62. 

19. Heise T, Pieber TR, Danne T, et al. 
A pooled analysis of clinical 
pharmacology trials investigating 
the pharmacokinetic and 
pharmacodynamic characteristics of 
fast-acting insulin aspart in adults 
with type 1 diabetes. Clin 
Pharmacokinet. 2017;56(5):551-9. 

20. Russell-Jones D, Bode BW, De 
Block C, et al. Fast-acting insulin 
aspart improves glycemic control in 
basal-bolus treatment for type 1 
diabetes: results of a 26-week 
multicenter, active-controlled, treat-
to-target, randomized, parallel-
group trial (Onset 1). Diabetes Care. 
2017;40(7):943-50. 

21. Danne T, Nimri R, Battelino T, et al. 
International consensus on use of 
continuous glucose monitoring. 
Diabetes Care. 2017;40(12):1631-
40. 

22. Adolfsson P, Hartvig NV, Kaas A, 
Møller JB, Hellman J. A novel 
insulin dose calculator for the 
management of type 1 diabetes. 
Diabetes Ther. 2020;11(5):1195-
206. 

23. Bergenstal RM, Layne JE, Zisser H, 
et al. Remote application and use of 
real-time continuous glucose 
monitoring by adults with type 2 
diabetes in a virtual diabetes clinic. 
Diabetes Technol Ther. 
2021;23(2):128-32. 

24. Brown SA, Kovatchev BP, 
Raghinaru D, et al. Six-month 
randomized multicenter trial of 
closed-loop control in type 1 

93 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             9 / 10

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-698-fa.html


 1404 ناتسبات ،3 هرامش ،13 لاس                                                                                                                                         

 
 

diabetes. N Engl J Med. 
2019;381(18):1707-17. 

25. Breton MD, Kovatchev BP. One-
year real-world use of the Control-
IQ advanced hybrid closed-loop 
technology. Diabetes Technol Ther. 
2021;23(9):601-8. 

26. Abraham MB, de Bock M, Smith 
GJ, et al. Effect of a hybrid closed-
loop system on glycemic control 
and sleep in children with type 1 
diabetes. Pediatr Diabetes. 
2021;22(2):300-7. 

27. Blauw H, Keith-Hynes P, Koops R, 
DeVries JH. A review of safety and 
design requirements of the artificial 
pancreas. Ann Biomed Eng. 
2016;44(11):3158-72. 

28. Huyett LM, Dassau E, Zisser HC, 
Doyle FJ 3rd. Design and evaluation 
of a robust PID controller for a fully 
implantable artificial pancreas. Ind 
Eng Chem Res. 2015;54(42):10311-
21. 

29. Phillip M, Nimri R, Bergenstal RM, 
et al. Consensus recommendations 
for the use of automated insulin 
delivery (AID) technologies in 
clinical practice. Endocr Rev. 
2023;44(2):254-80. 

30. Beck RW, Bergenstal RM, Laffel 
LM, Pickup JC. Advances in 
technology for management of type 
1 diabetes. Lancet. 
2019;394(10205):1265-73. 

31. Shah VN, Moser EG, Govindan P, 
et al. Future of automated insulin 
delivery systems. Diabetes Technol 
Ther. 2017;19(Suppl 3):S51-8. 

32. Bergenstal RM, Nimri R, Beck RW, 
et al. A comparison of two hybrid 
closed-loop systems in adolescents 

and young adults with type 1 
diabetes (FLAIR): a multicentre, 
randomised, crossover trial. Lancet. 
2021;397(10270):208-19. 

33. Oser TK, Oser SM. The digital 
divide in diabetes: a growing ethical 
concern. Curr Diab Rep. 
2022;22(8):331-7. 

34. International Diabetes Federation. 
IDF Diabetes Atlas. 10th ed. 
Brussels: International Diabetes 
Federation; 2021. 

 

94 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-698-fa.html
http://www.tcpdf.org

