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 رب دیکأت اب :تباید هب لاتبم نادنملاس رد هیذغت تیریدم و ییاذغ میژر هب يدنبیاپ ياهشلاچ
 یلمع ياهراکهار

  3،4*روپ شیورد رذآ ،21،يرشابم نیرآ

 ناریا ،روباشین ،روباشین یکشزپ مولع هاگشناد ،ریگاوریغ ياهيرامیب تاقیقحت زکرم .1
 ناریا ،روباشین ،روباشین یکشزپ مولع هاگشناد ،ملاس يدنملاس تاقیقحت زکرم .2
 ناریا ،تشر ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ،)س( بنیز ییامام و يراتسرپ هدکشناد .3
 ناریا ،تشر ،نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ،امورت هدکشهوژپ ،تملاس رب رثؤم یعامتجا لماوع تاقیقحت زکرم .4

 

   نلایگ یکشزپ مولع هاگشناد ،روپ شیورد رذآ :لوئسم هدنسیون   

 مرتحمریبدرس     

 لیلدهب هک تسا یعوضوم  ،تباید هب لاتبم نادنملاس رد هیذغت تیریدم و ییاذغ میژر هب يدنبیاپ ياهشلاچ و اهیگدیچیپ   

 زا يرایسب ،عوضوم تیمها مغر یلع ،هعلاطم نیا نارگشهوژپ رظن قبط .دراد يروف یسررب هب زاین نادنملاس تملاس رب نآ ریثأت

 هک دناهدرک راهظا نانآ زا دصرد 80 ات ،ياهعلاطم ساسا رب ؛دنتسین دنبیاپ هدشهیصوت ییاذغ میژر هب ،تباید هب لاتبم نادنملاس

 ،ربتعم یملع شناد دوبمک .دنراد دوجو يدنبیاپ مدع نیا يارب يددعتم لیلاد .)1( دننکیمن تیاعر ار تباید ییاذغ میژر

 زا بسانمان ییاذغ ياهراتفر و ،ندروخ رب لرتنک نادقف ساسحا ،ییاذغ میژر هب تبسن طلغ ياهشرگن ،تسردان تاعلاطا

  .)2( دنتسه هدشهتخانش لماوع نیرتمهم

 تاعلاطا ياههتسب یحارط ،شزومآ حطس رد .دنتسه يرورض یحطسدنچ یلمع ياهيژتارتسا اهشلاچ نیا اب ییورایور يارب

 دیاب اهشزومآ نیا .دراد يدایز تیمها نابقارم و هداوناخ شزومآ اب هارمه نادنملاس يارب مهف لباق و يریوصت ،هداس ياهیذغت

 هب شناد لاقتنا ات دنوش هئارا ییاذغ هدعو ره یمهس لرتنک و بسانم ییاذغ باختنا ،اههدعو يزیرهمانرب لماش و  روحمتراهم

 هرواشم بلاق رد هچ و اتمه ياههورگ قیرط زا هچ ،یعامتجا تیامح نینچمه .)3( دریگ تروص یعقاو ياهیذغت راتفر

 میژر هب يدنبیاپ دوبهب هب دناوتیم رما نیا و تسا هارمه تباید هب لاتبم نادنملاس رد يرامیب شریذپ شیازفا اب ،یتخانشناور

   .)4( دوش رجنم نامرد و ییاذغ

 زا يرایسب .تسا مهم هتکن کی زین يریپ هب تبسن شرگن رییغت ،دوخ تملاس تیعضو زا نادنملاس كرد تیوقت تهج رد

 شرگن نیا حلاصا .دهد شهاک میژر هب يدنبیاپ يارب ار ناشهزیگنا دناوتیم هاگدید نیا و دننادیمن دنملاس درف ار دوخ نادنملاس

 و یلرتنکدوخ شیازفا هب دناوتیم ،هعماج رد دنملاس درف شقن فیرعتزاب ندرک لیخد و هیوسود يوگوتفگ ،شزومآ قیرط زا

 هدعو ای وراد روآدای ياهکمایپ .دناسر يرای اهراکهار نیا يارجا هب دناوتیم زین هداس ياهيروانف زا هدافتسا .دنک کمک يدنبیاپ

 HbA1c شهاک ثعاب اهشیامزآ رد  هک دنتسه ییاهرازبا دنمراتخاس ینفلت ياهسامت و اذغ تبث ياهنشیکیلپا ،اذغ

 رد .دناهدش یتبقارمدوخ ياهراتفر ياقترا و )هتشذگ هام 3–2 یط نوخ دنق نیگنایم صخاش ناونع هب هلیزوکیلگ نیبولگومه(

 راکددم ،سانشناور ،هیذغت صصختم ،راتسرپ ،کشزپ زا معا( ياهتشر دنچ یتبقارم میت طسوت مظنم يریگیپ ،اه نیا رانک

  SMARTبوچراچ فادها ینیبزاب ،روحم هداد دروخزاب هئارا يارب مظنم ياهتاقلام ای سامت ماجنا .تسا يرورض )یعامتجا

)Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound( )لباق ،يریگهزادنا لباق ،صخشم فادها 

  .)5( دنکیم کمک ياهیذغت ياهراتفر رد رتهب يرادیاپ هب )هدشيدنبنامز و طبترم ،یبایتسد

 ریبدرس هب همان
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                                   ناراکمه و روپ شیورد                                                                                           .........میژر هب يدنبیاپ ياهشلاچ 

 
 

 لماوع رد هشیر هک تسا یهجودنچ ياهدیدپ ،2 عون تباید هب لاتبم نادنملاس رد هیذغت همانرب هب يدنبیاپ مدع ياهشلاچ

 ،يرامیب و يریپ هب تبسن تسردان ای یفنم شرگن ،یتخانش ياهتیدودحم .دراد یگنهرف و یعامتجا ،یتخانشناور ،کیژولویزیف

 ،یصخش لرتنک سح شهاک رانک رد لماوع نیا .دنراد شقن يدنبیاپ فیعضت رد یگمه ،یطیحم عناوم و ،ياهیذغت شناد فعض

 دهدیم ناشن دهاوش ،لاح نیا اب .دزاسیم رتراوشد ار هیذغت تیریدم ،هدشتیبثت ییاذغ تاداع و نس اب طبترم کیلوباتم تارییغت

 و ،هداس ياهيروانف زا هدافتسا ،یگداوناخ و یعامتجا تیامح داجیا ،مهف لباق و دنمفده شزومآ لماش يدعُبدنچ تلاخادم هک

 ياههبنج هب هجوت نینچمه .دشاب هتشاد جیاتن دوبهب رب يریگمشچ ریثأت دناوتیم  SMART بوچراچ اب دنمراتخاس يریگیپ

 رد .دهدیم شیازفا ار تیعبت و شریذپ ،يریگمیمصت رد دنملاس لاعف تکراشم و ییاذغ ياهمیژر یحارط رد يدرف و یگنهرف

 رامیب تیاضر و یگدنز تیفیک ،HbA1c هلمج زا ینیلاب ياهصخاش رمتسم شجنس و ياهتشردنچ ياهمیت يراکمه ،ریسم نیا

 کمک يرامیب رتهب لرتنک هب اهنتهن یتباید نادنملاس رد ياهیذغت يدنبیاپ دوبهب ،تیاهن رد .تسا يرورض تارثا يرادیاپ يارب

 يراذگهیامرس ،درکیور نیا .دیامنیم تیوقت ار هعماج رد نانآ لاعف تکراشم و يدرکلمع للاقتسا ،یگدنز تیفیک هکلب ،دنکیم

 .دوشیم بوسحم تملاس ماظن و درف تملاس يارب یتدمدنلب

  عفانم رد ضراعت
  .درادن دوجو عفانم رد یضراعت هنوگچیه
 ناگدنسیون مهس

  .تساربارب ناگدنسیون یمامت مهس
  یلام تیامح
  .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا
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