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Abstract 
Introduction: Bariatric surgery has emerged as an effective treatment 
for morbid obesity and its associated comorbidities, including type II 
diabetes. This study aims to review the effect of bariatric surgery on the 
resolution of diabetes in individuals with morbid obesity. 
Methods: The present study is a targeted and integrative review. Study 
selection was conducted in accordance with the PRISMA 2020 
guidelines. Initially, 150 articles were retrieved by searching PubMed, 
Embase, and Google Scholar for relevant studies published between 
2010 and 2022. After removing 80 duplicate articles, as well as case 
reports, case series, and studies with sample sizes of fewer than 10, 70 
articles were screened by title and abstract. At this stage, 60 articles 
were excluded due to a lack of relevance to the study objective. The full 
texts of the remaining 10 articles were assessed, and ultimately, 8 
studies that met the inclusion criteria were included in the systematic 
review. Data on the characteristics of obese patients with diabetes who 
underwent bariatric surgery, diabetes outcomes, and follow-up duration 
were extracted and analyzed. 
Results: Most of the included articles were interventional studies. The 
findings of these studies indicate that bariatric surgery is associated 
with a significant improvement in diabetes resolution in patients with 
morbid obesity. However, the effectiveness of different surgical 
techniques and the long-term durability of diabetes remission remain 
ongoing areas of research. 
Conclusion: Bariatric surgery is a valuable treatment option for 
achieving diabetes resolution in individuals with morbid obesity. 
Ongoing research efforts are needed to clarify the mechanisms 
underlying the effects of bariatric surgery on diabetes resolution, 
optimize surgical approaches, and improve long-term outcomes for 
patients with morbid obesity and diabetes. Further prospective studies 
with longer follow-up periods are required to better understand the 
mechanisms underlying the effects of bariatric surgery on diabetes 
resolution in this population. 
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 هدیکچ

 اب هارمه ياه يرامیب و یضرم یقاچ يارب رثوم نامرد کی ناونع هب یقاچ یحارج :فده و همدقم

 عفر رب یقاچ یحارج ریثات رب يرورم ،شهوژپ نیا فده .تسا هدرک روهظ 2 عون تباید هلمج زا ،نآ

 .تسا یضرم قاچ دارفا رد تباید

 اب قباطم تاعلاطم باختنا .دوب هچراپکی و دنمفده يرورم هعلاطم کی رضاح هعلاطم :اه شور و داوم

  ياههاگیاپ رد وجتسج قیرط زا هلاقم 150 دادعت ،ادتبا رد . دش ماجنا PRISMA لمعلاروتسد

PubMed،Embase ،google scholar  نیب هدش رشتنم طبترم تاعلاطم ییاسانش يارب 

 ياهيرس ،يدروم ياهشرازگ و يرارکت هلاقم 80 فذح زا سپ .دمآ تسد هب 2022 و 2010ياهلاس

 دروم هدیکچ و ناونع يرگلابرغ يارب هلاقم70 دادعت ، 10 زا رتمک هنومن مجح اب تاعلاطم و يدروم

 سپس .دندش فذح هعلاطم فده اب طابترا مدع لیلد هب هلاقم 60 ،هلحرم نیا رد .تفرگ رارق یسررب

 طوبرم ياههداد دندش کیتامتسیس رورم دراو ،هعلاطم 8 تیاهن رد هک دش یبایزرا هلاقم 10 لماک نتم

 تباید جیاتن ،دندوب هتفرگ رارق یقاچ یحارج لمع تحت هک تباید هب لاتبم قاچ نارامیب ياهیگژیو هب

 .دش لیلحت و هیزجت و جارختسا يریگیپ نامز تدم و

 یقاچ یحارج هک تسا هداد ناشن تلااقم نیا ياه هتفای .دنتسه روحم هلخادم تلااقم رثکا :اه هتفای

 ياهشور یشخبرثا ،لاح نیا اب .تسا هارمه هنوگرامیب قاچ دارفا رد تباید عفررد یهجوت لباق دوبهب

 .تسا ماجنا لاح رد یتاقیقحت ياههزوح ،تباید يدوبهب تدمینلاوط يرادیاپ و فلتخم یحارج

 قاچ دارفا رد تباید عفر هب یبایتسد يارب دنمشزرا ینامرد هنیزگ کی یقاچ یحارج :يریگ هجیتن

 یحارج تاریثأت رد هتفهن ياهمسیناکم ندرک نشور يارب رمتسم یتاقیقحت ياهشلات .تسا هنوگرامیب

 هب لاتبم نارامیب يارب تدمدنلب جیاتن دوبهب و یحارج ياهدرکیور يزاسهنیهب ،تباید عفر رب یقاچ

 يارب رتینلاوط يریگیپ ياههرود اب رتشیب رگنهدنیآ تاعلاطم .تسا زاین دروم تباید و یضرم یقاچ

 .تسا زاین دروم تیعمج نیا رد تباید عفر رب یقاچ یحارج تاریثأت رد هتفهن ياهمسیناکم رتهب كرد

 یضرم یقاچ ،2 عون تباید ،یقاچ یحارج :اه هژاو دیلک
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 فده و همدقم
 

 نآ زورب نازیم و تسا یتملاس ياه شلاچ زا یکی تباید

 دوش یم ینیب شیپ و تسا شیازفا هب ور ناهج رسارس رد

 ناهج رد یناوتان و ریم و گرم للع نیرتمهم زا یکی نیا هک

 هک تسا هداد ناشن تاعلاطم .)1( دشاب هدنیآ لاس 25 یط

 نیمخت نینچمه تسا شیازفا هب ور ناریا رد تباید عویش

 و ناریا یمومع تیعمج زا دصرد 2 دودح هک دوشیم هدز

 دنتسه تباید هب لاتبم لاس 30 يلااب دارفا زا دصرد 7.3

 دنق حطس میظنت رد ندب ییاناوت رب نمزم يرامیب نیا .)2(

 يدج ضراوع هب رجنم دناوت یم هک دراذگ یم ریثأت نوخ

 دوش یتاپورون و هیلک ییاسران ،یقورع یبلق يرامیب دننام

 کی 1 عون تباید.دراد دوجو تباید یلصا عون ود .)4و3(

 ياهلولس هب ندب نآ رد هک تسا ینمیا دوخ تیعضو

 رد و دنکیم هلمح دننکیم دیلوت نیلوسنا هک هدعملازول

 یتیعضو 2 عون تباید .دوشیم مک نیلوسنا دیلوت هجیتن

 هب ای دنک یمن دیلوت یفاک نیلوسنا ای ندب نآ رد هک تسا

 هکنآ هب هجوت اب .)6و5( دنک یمن هدافتسا نآ زا رثوم روط

 ناوتیم دنتسه قاچ يدارفا مود عون تباید هب نایلاتبم رثکا

 هب  ندب تیساسح شهاک تهج یلماع ار نزو شیازفا

 تشادهب هدمع ینارگن کی یضرم یقاچ .تسناد نیلوسنا

 یهجوت لباق ياهدمایپ هک تسا ناهج رسارس رد یمومع

 یتشادهب ياه تبقارم ياه متسیس و يدرف تملاس يارب

 ،یقورع یبلق ياه يرامیب اب نآ طابترا رب هولاع .)7(دراد

 لماع کی یضرم یقاچ ،یمدیپیل سید و لااب نوخ راشف

 رد تباید عویش و تسا 2 عون تباید داجیا يارب یلصا رطخ

 نزو اب دارفا اب هسیاقم رد یضرم یقاچ هب لاتبم دارفا نایم

 رد رثوم ینامرد ياه يژتارتسا هب زاین و تسا رتشیب یعیبط

 .)8و3( دنک یم هتسجرب ار تیعمج نیا

 هدننکراودیما ینامرد هنیزگ کی ناونع هب یقاچ یحارج

 هلمج زا ،نآ اب هارمه ياه يرامیب و یضرم یقاچ يارب

 دننام یحارج شور نیدنچ .تسا هدش رهاظ 2 عون تباید

 و ویلسا یموتکرتساگ ،Roux-en-Y هدعم سپ ياب

 ثعاب هک تسا هدش هداد ناشن هدعم میظنت لباق گنیدناب

 رد کیلوباتم ياهرتماراپ دوبهب و هجوت لباق نزو شهاک

 هک تسا هدش صخشم ،صاخ روط هب .دوش یم قاچ دارفا

 لباق شخب رد 2 عون تباید يدوبهب هب رجنم یقاچ یحارج

 یم هجوت لباق نزو شهاک زا لبق یتح ،نارامیب زا یهجوت

 یقاچ یحارج دنمدوس تارثا ییانبریز ياه مسیناکم .دوش

 روصت اما ،تسا هدشن هتخانش لماک روط هب تباید عفر رب

 ،هدور نومروه حشرت رد تارییغت لماش هک دوش یم

 .)9( دشاب باهتلا و نیلوسنا هب تیساسح

 یقاچ یحارج زا هدافتسا زا هک يا هدنیازف دهاوش مغریلع

 یم تیامح رامیب قاچ دارفا رد 2 عون تباید نامرد يارب

 درکیور ندرک نشور يارب رتشیب تاقیقحت هب زاین زونه ،دنک

 تدمدنلب جیاتن و رامیب باختنا ياهرایعم ،هنیهب یحارج

 بیکرت فده اب کیتامتسیس رورم نیا .)10( دراد دوجو

 رد تباید عفر رب یقاچ یحارج ریثأت دروم رد دوجوم تایبدا

 شناد یلعف تیعضو دروم رد یشنیب هئارا و یضرم قاچ دارفا

 .تسا هنیمز نیا رد

 شهوژپ شور
 

  لمعلاروتسد اب قباطم کیتامتسیس يوجتسج کی

PRISMA 2020  هلمج زا ، یتاعلاطا ياههاگیاپ رد 

PubMed، Embase،google scholar  هناخباتکو 

 نیب هدش رشتنم طبترم تاعلاطم  ییاسانش يارب ،نیرکاک

 وجتسج يژتارتسا .دش ماجنا 2022 و 2010 ياهلاس

 Bariatric)یقاچ یحارج هب طوبرم يدیلک تاملک لماش

surgery)، 2 عون تباید  (type 2 diabetes )، یقاچ 

 تباید تیریدم و  (morbid obesity)یضرم

(management of type diabetes)  يرگلابرغ  .دوب 

   .دش ماجنا هلحرم هس رد تاعلاطم

 هعلاطم 150 دادعت و یسررب تلااقم ناونع ،لوا هلحرم رد

 قاچ دارفا رد یقاچ یحارج زا سپ تباید عفر دروم رد هک

 تاعلاطم و دندش هعلاطم دراو ،دندرکیم شرازگ هنوگرامیب

 هدنامیقاب تلااقم هدیکچ ،مود هلحرم رد .دش فذح طبترمان

 دنتشادن ار دورو ياهرایعم هک یتاعلاطم و دش یسررب

 و يدروم ياهيرس ،يدروم ياهشرازگ ،لیصا یشهوژپ(

 رد .دندش هتشاذگ رانک 10 زا رتمک هنومن مجح اب تاعلاطم

 یبایزرا قیقد روطهب بختنم تلااقم لماک نتم ،موس هلحرم

 نیا رظن دروم ياهریغتم یمامت هک یتاعلاطم اهنت و دش

 ییاهن لیلحت دراو ،دندوب هدرک شرازگ ار کیتامتسیس رورم

 ،(BMI  دننام رامیب ياهیگژیو هب طوبرم ياههداد .دندش
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 حطس( تباید جیاتن ،)یحارج عون( یحارج ياهشور

HbA1c، يریگیپ نامز تدم و ،)اتشان نوخ زکولگ حطس 

 هک هعلاطم 8 عومجم رد .دش جارختسا هدش دراو تاعلاطم زا

 کیتامتسیس رورم هلاقم نیا رد ،دنتشاد ار دورو ياهرایعم

  .دنتفرگ رارق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تاعلاطم باختنا لحارم .1 لکش
 

 يرورم ،يرورم تاعلاطم لماش عومجم رد دورو ياه رایعم

 لمع تحت هک دوب هنوگرامیب قاچ درفا رد دنم ماظن ياه

 .دنتفرگ رارق 2 عون تباید نامرد يارب یقاچ یحارج

 اب لاس 45 هعلاطم رد ناگدننک تکرش ینس نیگنایم

 لقادح شرازگ و عبرم رتم رب مرگولیک BMI 30 نیگنایم

 عطق ای ،اتشان نوخ دنق ، HbA1cیاھصخاش زا یکی

 ياهشرازگ لماش جورخ ياه رایعم .دوب تباید دض ياهوراد

 10 زا رتمک هنومن مجح اب تاعلاطم ،دراوم يرس ،يدروم

 یتلااقم و تباید یمک ياهدمایپ شرازگ نودب تاعلاطم ،رفن

 .دوبن سرتسد رد اهنآ لماک نتم هک

 

	اههتفای
 

 لباق دوبهب اب یقاچ یحارج هک داد ناشن یسررب ياههتفای

-19( تسا هارمه یضرم قاچ دارفا رد تباید عفر رد یهجوت

 هب یحارج لمع زا سپ نارامیب زا دصرد 70ً ابیرقت.)11

 دوب لاس 2 يریگیپ تدم نیگنایم و دندیسر تباید يدوبهب

 هسیاقم رد RYGB تحت هک ینارامیب رد تباید عفر .)12(

 رارق هدعم میظنت لباق گنیدناب ای یموتکرتساگ ویلسا اب

 زا سپ هک ینارامیب ،نیا رب هولاع .)14( دوب رتزراب ،دنتفرگ

 لامتحا ،دنتفای تسد يرتشیب نزو شهاک هب یحارج

 .دنداد شیازفا ار تباید يدوبهب

 يریگ هجیتن و ثحب

 تباید عفر رب یقاچ یحارج ریثات یسررب فده اب هعلاطم نیا

 رد تلااقم عماج یسررب اب .دش ماجنا یضرم قاچ دارفا

 هدش رکذ يدیلک ياه هژاو دیلک هب هجوت اب هعلاطم 8 تیاهن

 ياهشنیب نوتم رب يرورم نیا ياههتفای .دندش هعلاطم دراو

 رد تباید عفر رب یقاچ یحارج ریثأت دروم رد ار يدنمشزرا

 اھRCT و یشرگن تاعلاطم .دهدیم هئارا رامیب قاچ دارفا
 / ناتسلگنا رد 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب تیعمج رد

 و تاعلاطم و ییاپورا زکرم دنچ و هدحتم تلاایا ،اپورا

 رتنییاپ BMI اب ییایسآ تیعمجرد صاخ ياهزیلانآاتم

 رد یهجوت لباق دوبهب اب یقاچ یحارج هک دهد یم ناشن

 رثکاً ابیرقت هک يروط هب ،تسا هارمه 2 عون تباید عفر

 نیا .)19-11( دنبای یم دوبهب یحارج زا سپ نارامیب

 رب ار یقاچ یحارج دیفم تارثا هک یلبق تاقیقحت اب اههتفای

 ناشن قاچ دارفا رد نزو شهاک و کیلوباتم ياهرتماراپ

 ياهمسیناکم هک دوشیم روصت .)20( دراد تقباطم ،دادیم

 زا یبیکرت لماش یقاچ یحارج زا سپ تباید عفر یساسا

 تیساسح ،هدور نومروه حشرت رد تارییغت هلمج زا ،لماوع

 شور هک تسا هدش هداد ناشن .تسا باهتلا و نیلوسنا هب

 و Roux-en-Y هدعم سپ ياب دننام یقاچ ياه

 یم رادیاپ و عیرس نزو شهاک ثعاب ویلسا یموتکرتساگ

 هب تیساسح و زکولگ مسیلوباتم دوبهب هب رجنم هک دنوش

 نومروه حشرت رد تارییغت ،نیا رب هولاع .دوش یم نیلوسنا

-GLP( نوگاکولگ هبش 1-دیتپپ حطس شیازفا دننام ،هدور

 و اذغ فرصم ،اهتشا میظنت رد ،YY (PYY) دیتپپ و )1

 .)21( دراد شقن یقاچ یحارج زا سپ زکولگ زاتسومه

 یحارج شور عون هک دهدیم ناشن يرورم یسررب نیا جیاتن

 .دراذگب ریثأت رامیب قاچ دارفا رد تباید عفر رب تسا نکمم

-Roux هدعم سپ ياب تحت هک ینارامیب ،صاخ روط هب

en-Y لمع تحت هک يدارفا اب هسیاقم رد دنتفرگ رارق 
 هدعم میظنت لباق گنیدناب ای یموتکرتساگ ویلسا یحارج

 تاعلاطم هیلوا ییاسانش
 هلاقم 150

 هیلوا يرگلابرغ
  دورو طیارش نتشادن تلعب فذح

 هلاقم 82

  فده اب طابترا مدع تلعب فذح
 هلاقم 60

 
 هلاقم 8 :ییاهن یسررب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                               4 / 8

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-627-fa.html


                                   ناراکمه و  ییاخیک ییاضر                                                                                                            ......یقاچ یحارج ریثات   
 

 
 

 نیا .دنداد شیازفا ار تباید يدوبهب لامتحا ،دنتفرگ رارق

 تارییغت و نزو شهاک رتشیب هجرد هب تسا نکمم هتفای

 هب رجنم هک دوش هداد تبسن RYGB زا یشان کیلوباتم

 هب تیساسح و زکولگ مسیلوباتم رد رتزراب ياهدوبهب

 یلاح رد هک تسا مهم هتکن نیا هب هجوت.دوش یم نیلوسنا

 هب یبایتسد رد ار يا هدننکراودیما جیاتن یقاچ یحارج هک

 يرادیاپ ،تسا هداد ناشن یضرم قاچ دارفا رد تباید عفر

 موادم تاقیقحت عوضوم نانچمه جیاتن نیا تدم ینلاوط

 زا سپ ار تباید یجیردت دوع تاعلاطم زا یخرب .تسا

 موادم تیریدم و تراظن هب زاین هک دنا هدرک شرازگ یحارج

 .دنک یم هتسجرب ار نارامیب نیا رد کیلوباتم ياهرتماراپ

 رامیب باختنا ياهرایعم ،هنیهب یحارج درکیور ،نیا رب هولاع

 ندناسر رثکادح هب يارب لمع زا سپ تبقارم ياهلکتورپ و

  .)23-16( دراد رتشیب یسررب هب زاین تباید يدوبهب نازیم

 شقن ناراتسرپ ،یتباید نارامیب رد یقاچ یحارج زا سپ

 جیاتن زا نانیمطا يارب يدعب ياه تبقارم هئارا رد یمهم

 زا یخرب اجنیا رد .دنراد تدم ینلاوط تیقفوم و بولطم

 زا سپ ياه تبقارم رد راتسرپ شقن يدیلک ياه هبنج

 تراظن.  تسا هدش هدروآ یتباید نارامیب يارب یقاچ یحارج

 ار رامیب نوخ دنق حطس دیاب ناراتسرپ :نوخ دنق حطس رب

 زا ات دننک لرتنک تقد هب لمع زا سپ هلصافلاب هرود رد

 اهنآ .دوش يریگولج یمسیلگرپیه ای یمسیلگوپیه

 دنق حطس هنوگچ هک دنهد یم شزومآ رامیب هب نینچمه

 ییامنهار زاین تروص رد و دنک لرتنک هناخ رد ار دوخ نوخ

 هرواشم ..دهد یم هئارا وراد ای نیلوسنا میظنت دروم رد ییاه

 ات دننک یم يراکمه هیذغت ناصصختم اب ناراتسرپ :هیذغت

 هیذغت ظفح و ملاس ياذغ باختنا رد یتباید نارامیب هب

 يا هیذغت هرواشم ات دننک کمک یحارج زا سپ بسانم

 میژر کی تیمها دروم رد نارامیب هب اهنآ .دنهد هئارا موادم

 لااب دنق اب ياهاذغ زا بانتجا و مهس لرتنک ،لداعتم ییاذغ

 .)24( دنهد یم شزومآ دوخ تباید رثوم تیریدم يارب

 همانرب کی ات درک دنهاوخ راک اه تسیپارتویزیف اب ناراتسرپ

 یقاچ یحارج زا سپ یتباید نارامیب يارب بسانم یشزرو

 تیلاعف هب ات دننکیم قیوشت ار نارامیب اهنآ .دننک داجیا

 نیلوسنا هب تیساسح دوبهب ،نزو شهاک يارب مظنم یندب

 .)1( دنزادرپب یلک تملاس دوبهب و

 يا هتشر دنچ میت يرورض ياضعا ناراتسرپ ،یلک روط هب

 تبقارم یقاچ یحارج زا دعب یتباید نارامیب زا هک دنتسه

 ،مخز زا تبقارم ،تباید تیریدم رد اهنآ صصخت .دننک یم

 یعامتجا یناور تیامح و یندب تیلاعف ،وراد تیریدم ،هیذغت

 تیفیک دوبهب و زیمآ تیقفوم جیاتن زا نانیمطا لوصح رد

 .)24( تسا مهم رایسب یحارج زا سپ رامیب یگدنز

 ینوگمهان لماش کیتامتسیس رورم نیا ياهتیدودحم

 رد يریگیپ نامزتدم و ،نارامیب تیعمج ،هعلاطم ياهحرط

 فیراعت و جیاتن شرازگ رد عونت .تسا هدش دراو تاعلاطم

 هدرک کمک جیاتن رد ضقانت هب تسا نکمم زین تباید لح

 ياهرایعم يزاسدرادناتسا دیاب هدنیآ تاقیقحت فده .دشاب

 يریگیپ ياههرود اب رگنهدنیآ تاعلاطم ماجنا و هجیتن

 زا سپ تباید يدوبهب ماود رتهب كرد يارب رتینلاوط

 .دشاب یقاچ یحارج

 يریگ هجیتن

 هب یبایتسد يارب دنمشزرا ینامرد هنیزگ کی یقاچ یحارج

 نیا ياه هتفای .تسا هنوگرامیب قاچ دارفا رد تباید عفر

 کی ناونع هب یقاچ یحارج زا هدافتسا زا کیتامتسیس رورم

 تیعمج نیا رد 2 عون تباید تیریدم يارب رثوم يژتارتسا

 نشور يارب رمتسم یتاقیقحت ياهشلات .دنک یم تیامح

 عفر رب یقاچ یحارج تاریثأت رد هتفهن ياهمسیناکم ندرک

 جیاتن دوبهب و یحارج ياهدرکیور يزاسهنیهب ،تباید

 دروم تباید و یضرم یقاچ هب لاتبم نارامیب يارب تدمدنلب

 .تسا زاین

  عفانم ضراعت

 رد عفانم ضراعت هنوگچیه دنراد یم ملاعا ناگدنسیون

 .درادن دوجو رضاح شهوژپ

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا

 

 یقلاخا تاظحلام

 هب زاین و تسا هدومن هدافتسا هیوناث ياه هداد زا هعلاطم نیا

 .تسا هتشادن قلاخا دک تفایرد

 ناگدنسیون تکراشم

 .تسا هدوب ربارب ناگدنسیون یمامت مهس
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 هدنسیون
 لاس و شهوژپ
 شهوژپ

 فده ای ناونع
 شهوژپ

 جیاتن هلخادم BMI هعلاطم عوت

Khorgami Z 
et al. (2019) 

 یحارج جیاتن
 لباقم رد یقاچ
 ییوراد تیریدم
 عون تباید يارب

2  

meta-
analysis of 
randomized 
controlled 
trials 

BMI 
> 25 kg/m2 

 ياه هاگیاپرد وج و تسج اب
 ،هناخباتک هداد

ClinicalTrials.gov، 
 یفداصت ینیلاب ییامزآراک تفه
 لاس 2 لقادح اب هدشلرتنک
  .دندش ییاسانش يریگیپ
 

RCT تلاایا زا اًتدمع اه 
 زکارم و اپورا ،هدحتم
 2 زا سپ دناهدوب یللملانیب
 دصرد 52\5 زا ،لاس
 هدشیحارج نارامیب
 يدوبهب تلاح هب ناشتباید
 دیسر

Li Y et al. 
(2021)  

 یحارج یشخبرثا
 نارامیب رد یقاچ
 تباید اب ینیچ
 BMI و  2 عون
 35 زا رتمک
 رتم رب مرگولیک
 عبرم

A systematic 
review and 
meta-
analysis 

less than 
35 kg/m2 

 رد عماج تایبدا يوجتسج کی
 هیوناژ زا هداد هاگیاپ نیدنچ

 ماجنا 2020 سرام ات 2014
  .دش

 ینیچ هعلاطم تیعمج
 هک داد ناشن جیاتن .دناهدوب
 لباق دوبهب ثعاب یحارج
 ،نوخ دنق لرتنک هجوت
 شهاک و نزو شهاک

HbA1c نیا .تسا هدش 
 یحارج ییاراک هدنهدناشن
 BMI اب ینارامیب رد یتح
 تسا لومعم دح زا رتمک

Ilyas S et al. 
(2020) 

 و یقاچ یحارج
 تباید يدوبهب
 2 عون

systematic 
review 

BMI  > 
35kg/m2 

 هلاقم 24 کیتامتسیس رورم
 9 لماش ،رامیب 5411 لماش
 و يزاس یفداصت ییامزآراک
 هعلاطم 15 و هدش لرتنک
 .يا هدهاشم

 کی هدنهد ناشن جیاتن
 ياقلا يارب بسانم هنیزگ
 هب لاتبم نارامیب رد يدوبهب
 شور هک تسا  2 عون تباید
 یشخبرثا RYGB یحارج
 ناشن دوخ زا یهجوت لباق
 .دهد یم

Sheng B et 
al. (2017) 

 تدم زارد تارثا
 رب یقاچ یحارج
 2 عون تباید

Meta-
analysis 

BMI ≥ 35 
kg/m2 

 لکشتم ،هلاقم هد لماش رورم
 یفداصت ییامزآراک کی زا
 هعلاطم هن و هدش لرتنک
 دوب تروهوک

 تروهوک تاعلاطم زیلانآاتم
 زورب و تباید رتشیب يدوبهب
 ار ریم و گرم و ضراوع رتمک
 .داد ناشن یحارج هورگ رد
 هب هتسب يددع قیقد جیاتن(
 )ینامز هزاب و شور

Ji G et al. 
(2019) 

 یحارج ریثأت
 نارامیب رب یقاچ
 هب لاتبم ییایسآ
 و 2 عون تباید

BMI 30 زا رتمک 
 رتم رب مرگولیک
 عبرم

A 
systematic 
review and 
meta-
analysis 

BMI 
< 30 kg/m
2 

 نارامیب هب طوبرم تاعلاطم
 یحارج لمع تحت هک ییایسآ
 دروم ،دندوب هتفرگ رارق یقاچ
 .تفرگ رارق لیلحت و هیزجت

 ییایسآ تیعمج رد زیلانآاتم
 )هباشم قطانم و هرک ،نیچ(
 شهاک هک تسا هداد ناشن
 و یمسیلگ دوبهب ،نزو

HbA1c  نارامیب نیا رد 
 روطهب یحارج زا سپ
 لبق زا رتهب یهجوتلباق
  .تسا

Ding L et al. 
(2020) 

 یشخبرثا هسیاقم
 یقاچ یحارج
 و یقاچ يارب
 2 عون تباید

meta-
analysis of 
randomized 
controlled 
trials 

BMI ≥ 30 
kg/m2 

 یحارج شش و RCT هدفه
 دندش هدناجنگ ،یقاچ

 ياهشور یشخبرثا هسیاقم
 داد ناشن یحارج فلتخم
 مه و Roux-en-Y مه هک
 رد ،یحارج رگید ياهشور

remission  و تباید 
 زا رترثوم دنق لرتنک
 دنتسه لومعم ياهتبقارم

Baskota A et 
al. (2015) 

 یقاچ یحارج
 2 عون تباید يارب
  نارامیب رد

A 
systematic 
review  

BMI 
< 30 kg/m
2 

 لماش رگن هدنیآ هعلاطم هد
 و هیزجت دروم رامیب 290

 يوجتسج تفرگ رارق لیلحت
 رد عماج

PubMed،,MEDLINE 
EMBASE، هناخباتک و 

 ات 2000 هیوناژ زا نیرکاک
 دش ماجنا 2013 لیروآ

 تسا نکمم یقاچ یحارج
 شهاک و نوخ دنق لرتنک
 هب لاتبم نارامیب رد ار نزو
 BMI اب مود عون تباید
 رتم رب مرگولیک 30 زا رتمک
 ضراوع نازیم اب اما ،عبرم
 .دشخب دوبهب ،رتلااب یحارج

Alqunai MS 
& Alrashid 
FF (2022)  

 یقاچ یحارج
 تیریدم يارب
 2 عون تباید

A 
systematic 
review 

BMI ≥ 35 لماش طقف رضاح یسررب 
 نوتم یسررب لیصا تاقیقحت
 و ياهدهاشم تاعلاطم لماش
 فلتخم ياههتسد رد , یبرجت
 ياهیسررب هلمج زا(
 و دوب )زیلانآاتم و کیتامتسیس
 و يدروم ياهشرازگ
 فذح ار يدروم ياهيرس
 .درک

 لباق يایازم یقاچ یحارج
 تباید تیریدم يارب یهجوت
 هئارا قاچ نارامیب رد 2 عون
 هطساو اب هک دهد یم
 ياه مسیناکم
 فلتخم یکیژولویزیفوتاپ
 .دوش یم ماجنا
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