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  ديابت پنهان علائم

  *١محمد عبدالهي عبدالغني، ١مهين نادري فر

 دانشگاه علوم پزشكي زابل، زابل، ايران .١

 زابلزشكي دانشگاه علوم پ، محمد عبدالهي عبدالغنينويسنده مسئول: 

  مقدمه 

به كه  است شروندهيمزمن و پ يماريب كي ابتيد گلوكز
يا سلول هاي بدن ده پانكراس غعملكرددر اختلال دليل 

ترشح  اي) ١(نوع   نيانسول ديتول . كمبودايجاد مي شود
در خون قند  ايگلوكز افزايش به منجر  )٢(نوع ناكافي آن 

ا نفر در آمريك ونيليم ١.٥حدود  سالانهاگرچه  .شوند يم
از آنها  ياريشوند، اما بس يداده م صيتشخ ابتيمبتلا به د

همه  يبرا ابتيد هيعلائم اول .نشوندشناسايي  ممكن است
 نياز ا ياز افراد علائم مشخص ي. برخستين كسانيافراد 

علائم  گريد يكه برخ ي، در حالتجربه مي كنندرا  يماريب
ي اغلب كم اهميت جلوه مند كه كن يرا تجربه م ينادر

 .)١(توجه مي كنندكنند و افراد اغلب به آنها كمتر 
شناسايي  يبرا يديدرك علائم كلشناخت و  نيبنابرا

لامت از اهميت حفظ سبيماري در مراحل پنهان بيماري و 
 زعبارتند ا ابتيد عيشا علائمبالايي برخوردار هستند. 

ي يها زخم، و ديشد يگرسنگ، ادرار تكرري، تشنگ شيافزا
مي شوند. اين علائم در اكثر افراد مشترك  ميرمت ريد كه 

بايد به آنها وجود دارند كه ديگري نيز ولي علائمي  است
  . )٢( توجه شوند

  گردنبخصوص در ناحيه ي  رهيپوست تلكه هاي 
لكه  جاديا ابت،يد ياز علائم هشدار دهنده احتمال يكي

 .است افراددر اطراف گردن  ژهيپوست، به و يرو رهيت يها
 نيفقط در چ ايممكن است گسترده باشند  رهيت يها هلك

پوست همچنين باشند.  رويتپوست قابل  يو چروك ها
تر به نظر  ميضخ اي يممكن است مخمل زياطراف گردن ن

 ١(AN) كانسيگريبه عنوان آكانتوز ن تيوضع نيا .برسد
 زيبغل ن رياوقات در كشاله ران و ز يشود. گاه يشناخته م

                                                           
1 . acanthosis nigricans 

كه  يو در افراد ٢نوع  ابتيعارضه در د نياديده مي شود. 
اتفاق  يزمانو  است عيتر دارند، شا رهيرنگ پوست ت

 شود يخون باعث م انيدر جر قند يسطوح بالاكه  افتد يم
  .)٣( تكثير شوند يعياز حد طب تر عيپوست سر يها سلول

  مكرر يعفونت ها
را  فردكند و  فيبدن را ضع يمنيا ستميتواند س يم ابتيد

كند. در  مختلف عفوني ي ها يماريتعد ابتلا به بمس
موارد  نيا .دنبروز كنمكرر  يممكن است عفونت ها جهينت
 عفونتدستگاه تناسلي زنان،  يها عفونتتواند شامل  يم

 يپوست يها عفونت، و مثانه يها عفونت، يقارچ يها
افزايش از حد  شيب فردكه قند در خون  يهنگام. باشد

. چار اختلال مي شوندد ديسف يلبول هاگعملكرد مي يابد 
 يمبارزه با عفونت ها كاهش م يرا برا فردبدن  مشكل نيا

  .)٣( دهد

  يينايب ات رييتغ
 ابتيممكن است علامت هشدار دهنده د يينايب راتييتغ

بايد  د،گرديخود  يينايدر ب يراتييمتوجه تغفرد  اگر .باشد
تواند  يخون بالا م قندمعاينه شود.  چشم پزشك  توسط

قرار دهد.  ريهر قسمت از بدن از جمله چشمان را تحت تاث
دهد و در  رييرا در چشمان تغ عاتيتواند سطح ما يم نيا

 اياش يمشكل در تمركز رو اي ديد يباعث تورم، تار جهينت
  .)٣( گردد

  ٢سر يسبك

نسبت  يگرسنگ اي يسر را به خستگ يافراد سبك يبرخ
. رخ دهد زين ابتيند در دتوا يم حالت نياما ا .دهند يم

                                                           
2 . Lightheadedness 
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شود. سطوح  زين جهيتواند باعث سرگ يخون بالا م قند
 يتواند باعث تكرر ادرار و منجر به كم آب يگلوكز م يبالا

 ريآب در بدن بر عملكرد مغز تأث نييبدن شود. سطح پا
تواند تمركز و حافظه را  يم نيهمچن يگذارد. كم آب يم

  .)٣( قرار دهد ريتحت تاث

  يعملكرد جنساختلال 
كه  است ابتيد ياز علائم احتمال گريد يكينعوظ  اختلال

 يقرار م ريرا تحت تأث ٢نوع  ابتيمعمولاً مردان مبتلا به د
دهد كه قند خون بالا  يرخ م يزمان يجنس مشكلات. دهد

 يكه خون را به آلت تناسل يخون يبه اعصاب و رگ ها
 يم يعملكرد جنس اختلال .زند يم بيرسانند آس يم

كم و  يختگيبرانگ جهيرخ دهد كه در نت زيتواند در زنان ن
حال،  نيشود. با ا يم جادياخشكي دستگاه تناسلي 

 ابتيمرتبط با د يمسائل جنس نشان مي دهد كه قاتيتحق
  .)٤( در زنان كمتر از مردان است

  ٣يريپذ كيتحر
 گريد يكي يخلق راتييتغ ايمكرر پذيري  كيتحر احساس

 فردقند خون  سطحمي تواند باشد.  ابتيدپيش از علائم 
كمك كند،  يخلق و خو عيسر راتييتواند به تغ يم

 يمقند خون  يعيبالاتر از حد طب اي كمسطوح  نيبنابرا
و  يريپذ كيتحر .دنبگذار ريتأثفرد  اتتواند بر احساس

شدن  دارتريهستند و با پا يموقت يخلق راتييتغ ريسا
 گردند يباز م يسطح قند خون، احساسات به حالت عاد

)٣(.  

  كاهش وزن
حد تواند به  ينم ايكند  ينم ديتول نيبدن انسول يوقت

 يگلوكز كافبدن  يكند، سلول ها توليد نيانسول كافي
بدن  جهيكنند. در نت ينم افتيدر ياستفاده از انرژ يبرا
 يتوده عضلانو  يشروع به سوزاندن چرب يانرژ نيتام يبرا
  .)٣( شودبدن  يوزن كل ياهش ناگهانباعث كو   كند يم

  خارش
 يم زيقند خون ن شيداده نشده و افزا صيتشخ ابتيد

برساند.  بيدر سراسر بدن آس يعصب يتواند به رشته ها
اما به طور  فتد،ياتفاق ب ييتواند در هر جا يم بيآس نيا

                                                           
3. Irritability 

 بيآس نيا .گذارد يم ريمعمول بر اعصاب دست و پا تأث
 يرگ ها بيآس ن،يتواند باعث خارش شود. علاوه بر ا يم

تواند گردش خون را  يقند خون م شياز افزا يناش يخون
را بدن تواند پوست  يم نيدر اندام ها كاهش دهد. ا

  .)٤( شود يبردار هيخشك كند و منجر به خارش و لا

  وهيم يبواحساس نفس با ت
از علائم كمتر  گريد يكيهنگام تنفس  وهيم يبواحساس 

 يابتيد دوزيبه طور خاص، كتواس اي ابت،يشناخته شده د
 يانرژ يبرا نيبدن قادر به استفاده از انسول يوقت .است

 يم هيتجز يانرژتوليد  يرا برا يچرب ينباشد، سلول ها
 .كند يم ديبه نام كتون تول يدياس ،نديفرآ نيكند. ا
 قياز طر خون به طور معمول انيدر جر ياضاف يها كتون

بدن شروع  يحال، وقت نيشوند. با ا يادرار از بدن خارج م
در كند، اثر آن  يم يانرژ افتيدر يبرا يچرب هيبه تجز
كه خود را نشان مي دهد  وهيم يبوبا احساس تنفس 
  ).٥( باشد يلاك ناخن م اياستون  يبوشبيه 

  هاي بدن درد در اندام

شود  يم يعصب بيقند باعث آس يكه سطوح بالا يهنگام
 يگرفتگ ايمانند درد  يعوارض – يابتيد ينوروپات –

 در اندام ها يحس يب ايسوزش  اياحساس گزگز و  عضلات
  ).٥(ايجاد شود 

  دهان يخشك 
 نيدهان داشته باشد، اما ا يممكن است خشك يكس هر

قند  رايگذارد ز يم ريتاث ابتيافراد مبتلا به د يرو يخشك
كم  اريبس بزاق .دهد يهش مبزاق را كا انيخون بالا جر

لثه است.  يماريدندان و ب يدگيساز پوس شيپ ،در دهان
 صيپس از تشخ يدهان ممكن است حت يخشك همچنين

از عوارض  يكيهمچنين دهان  ي. خشكابديادامه  ابتيد
 ابتيدرمان د يمورد استفاده برا ياز داروها يبرخ يجانب

  ).٣( نيز مي باشد

  حالت تهوع 
تواند نشان  ياست كه م يعلائم گرياغ از دو استفر تهوع

 جهيتوانند در نت يباشد. هر دو م زين ابتيدهنده د
  .رخ دهند ينوروپات
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  و همكاران عبدالهي محمد                                                                                                                                                  
  

 
 

غذا از  حيممكن است مانع از انتقال صح يعصب بيآس
تواند باعث  يم نديفرآ ني. وقفه در ادشومعده به روده 

 يحالت تهوع و گاه جهيبرگشت غذا در معده و در نت
  .)٥( وداستفراغ ش

علائم فوق همراه با علائم شايع شناخته شده مي توانند به 
عنوان هشدار اختلال سلامت مورد توجه كادر بهداشتي 

در افراد جامعه درماني بخصوص پرستاران قرار گيرند و به 
نشانه هاي ناشايع بروز و علائم شايع خصوص شناخت 

بر آموزش هاي لازم را ارائه نمايند تا علاوه ديابت 
تشخيص زودهنگام بيماري، براي حفظ سلامت و 

   پيشگيري از عوارض احتمالي آن اقدام نمايند. 

  

 تعارض منافع
  .ندارد وجود تعارضي هيچگونه نويسندگان بين
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