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 براي پیشگیري از 19 کووید به مبتلا دیابتی بیماران و اقدامات احتیاطی در مراقبت
  سیاه  قارچ

  1، عبدالغنی عبدالهی محمد1کیخایی خدیجه رضایی

 دانشگاه علوم پزشکی زابل، زابل، ایران .1

    زابلزشکی دانشگاه علوم پ، عبدالغنی عبدالهی محمدنویسنده مسئول: 

  
  

  مقدمه 

 سایر به همزمان ابتلاي 19 -کووید بیماران معضلات از یکی
 هک می باشد قارچی نظیر عفونتهاي میکروبی عفونتهاي

عفونت  سیکوزیموکورماتهدیدکننده است.  جدي بطور
 از راسته مورالها یناش یفرصت طلب،  نادر و تهاجم یقارچ

)Mucorales( مختلف به اشکال ماريیب نیا. باشدی م 
 شکل نیعتری(شا نوسربرالیر سیکوزیشامل موکورما

 شکالا کنترل نشده)، ابتیبا د مارانیبخصوص در ب ماريیب
در  شتریب (فرم نادري است که یجلدي، گوارش وي،یر

 هدید منتشره سیکوزی) و موکورماشودی نوزادان گزارش م
و  ریدرگ هیبسته به ناح ماريیب نیا یتی. مورتالشودی م

 یطورکل به .باشدی درصد م 80تا  40 نیب اي نهیزم طیشرا
در  7/1تا  005/0 نیب سیکوزیموکورما یجهان وعیش
 14/0 آن در هند وعیکه ش یاست، در حال ریمتغ ونیلیم

  ). 1( باشدی م 1000در 

 ینی،ب خونریزي یا گرفتگی ها، چشم یا بینی اطراف در تورم
 صورت، درد درد خروج ترشحات رنگی، یا بینی انسداد
 شدن سیاه ها، دندان شدن لق دندان، درد چشم، اطراف

 می میکروبی ضد داروهاي از رویه بی استفاده. غیره و کام
 بتلاا مستعد را فرد و ببرد بین از بدن را طبیعی فلور تواند

مانند قارچ سیاه نماید لذا مصرف  طلب فرصت عفونت به
دارو در بیماران دیابتی باید تحت نظر پزشک معالج انجام 

ن در بیمارا پزشک نظارت بدون درمانی خود شود. بنابراین،
  ).1شود ( نمی توصیه دیابتی 

 که است این سیاه قارچ و 19-کووید دیابت، بین رابطه
 همسئله ب این کند و می ضعیف را ایمنی سیستم دیابت

 مسیست ضعف. کند می به بدن کمک  حمله کروناویروس
 یمخاط قارچ مانند ثانویه هاي همچنین باعث عفونت ایمنی

  ).2( می گردد

 سیاه قارچ عارضه  19-کووید ویروس از بهبودي مرحله در
 بیماران دیابتی اکثر. در بدن بیمار ایجاد بیماري می کند

 تحت کمک ویژه هاي مراقبت در بخش19-مبتلا به کووید 
قرار می گیرد که منبع مستعد کننده  اکسیژن هاي دستگاه

 و است زیاد رطوبت حالت این زیرا در قارچ سیاه می باشد. 
 در. کند می هموار ها قارچ توسط ایجاد عفونت براي را راه

 هب باید مراقبین بهداشتی، و پزشکان و محققان نتیجه،
 رد ویژه به یا قارچ سیاه را موکورمایکوزیس عفونت سرعت

در خصوص بیماران . تشخیص دهند19کووید  قربانیان
 املش اقدام چند مرحله اي دیابتی مبتلا به قارچ سیاه یک

 جراحی مشاوره و قارچ ضد درمان موقع، به تشخیص
 بودبه و بهبودي حال دیابتی در نیاز دارند. بیماران مناسب

در خطر ابتلا به موکورمایکوزیس 19ناشی از کووید  یافته
 چند هک شود توصیه باید بهبودیافته بیماران به. رندقرار دا
در مدت قرار داشتن در قرنطینه . بمانند قرنطینه در هفته

باید بطور مداوم تحت نظر باشند تا به قارچ سیاه مبتلا 
). به 3( نشوند و در صورت ابتلا اقدامات فوري انجام شود

ی دیده بارداري در فرد دیابت 6عنوان نمونه یک مورد در ماه 
شده است که بطور موفق با امفوتریسین ب و جراحی درمان 

  ).4شده است (

مانند  ویروس به آلوده افراد در مشابهی احتیاطی اقدامات
 گذاري رعایت فاصله و ماسک ها، استفاده از دست شستن
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و انجام پروتکل هاي بهداشتی ضروري است. سایر  اجتماعی
پیشگیري از بیماري اقدامات احتیاطی توصیه شده براي 

و ابتلا به عارضه قارچ سیاه در بیماران دیابتی در  19کووید 
وهله اول باید اصول پیشگیري از بیماري را رعایت نمایند. 

، رعایت پروکل هاي بهداشتی و 19تزریق واکسن کووید 
، تقویت 90استفاده از دو ماسک سه لایه یا یک ماسک ان 

ترل گلوکز خون، را انجام سیستم ایمنی، ورزش روزانه، کن
، 19دهند. در هنگام ابتلا بیماران دیابتی  به بیماري کووید 

باعث تضعیف سیستم ایمنی بیماران  19بدلیل اینکه کووید 
می گردد، نوتروفیل بیماران کنترل شود تا در صورت 

ي قرار مورد مراقبت بیشتر لنفوسیتوپنی با همراه نوتروفیلی
از بیمارستان رعایت پروتکل هاي  به هنگام ترخیص گیرند.

 بهداشتی و اقدامات پیشگیري بسیار ضروري می باشد که
در صورت بروز مشکل حتما با  و شوند گرفته نادیده نباید

 بیمارستان و یا پزشکان درمانگر تماس فوري حاصل گردد
)5( .  

 و دیابت بالاي شیوع با جمعیتی در موکورمایکوزیس خطر
 توجه قابل 19کووید  عفونت طول در نشده کنترل دیابت
 خانواده اعضاي رفاه و عمومی سلامت بر نظارت. است

 عهده بر هستند خطر معرض در بیماران دیابتی نیز که

سیستم بهداشتی درمانی است که باید مورد توجه قرار 
 درمان براي گسترده طوربه که روي هايمکمل نقش.گیرد

 رظهو با آن ارتباط براي باید شوند،می استفاده 19-کووید
 از برخی. گیرد قرار مطالعه مورد موکورمایکوزیس

 ستنشاقا از گسترده استفاده که باورند این بر نیز متخصصان
 طلبی فرصت هاي عفونت چنین براي را راه تواند می هوا

 حال در که 19-دیابتی مبتلا به کووید بیماران .کند هموار
 ایدب شوند می ترخیص ها بیمارستان از و هستند بهبودي

 .کنند مشورت خود پزشک با زیر موارد از یک هر صورت در
 ینی،ب خونریزي یا گرفتگی ها، چشم یا بینی اطراف در تورم

 صورت، درد درد خروج ترشحات رنگی، یا بینی انسداد
 شدن سیاه ها، دندان شدن لق دندان، درد چشم، اطراف

 می میکروبی ضد داروهاي از رویه بی استفاده. غیره و کام
 بتلاا مستعد را فرد و ببرد بین از بدن را طبیعی فلور تواند

مانند قارچ سیاه نماید لذا مصرف  طلب فرصت عفونت به
دارو در بیماران دیابتی باید تحت نظر پزشک معالج انجام 

رعایت پروتوکل هاي بهداشتی درمانی  ). بنابراین،1شود (
نظارت پزشک توصیه می شود و از مطابق با استانداردها و 

  خوددرمانی باید اجتناب گردد. 
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