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 چکیدٌ:

ػبلا٘ٝ ٞضیٙٝ ٞبی  ٚ ثخبعش ػٛاسضی وٝ ثشخبی ٔی ٌزاسد، اص ؿبیؼتشیٗ اختلالات ٔتبثِٛیؼٕی اػت 2دیبثت ٘ٛع  مقدمٍ ي َدف:

 ا٘ذاصٜ ٌیشی ػغح ،دیبثت تـخیق ٚ وٙتشَ ٔؼیبسٞبی اص ىیی. ٕیُ ٔی وٙذسا ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی تح ٍٞٙفتی

دس ٔغبِؼبت خذاٌب٘ٝ تأثیشات ٔثجت ٌیبٞبٖ داسٚیی اص خّٕٝ ؿٛیذ ٚ صسؿه ثش سٚی لٙذ خٖٛ ٔٛسد ٔی ثبؿذ.  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ

ٌّٕٞٛٛثیٗ یضاٖ ثش ٔ ٚ آة صسؿه تأثیش لشف ؿٛیذ ٔمبیؼٝ ای . ِزا ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػیثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت

 دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثٛد. ٌّیىٛصیّٝ

ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی  داؿتٙذٔغبِؼٝ سا  ٚسٚد ثٝوٝ ؿشایظ  ثیٕبس٘فش  70 ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثٛد. َب:مًاد ي ريش

تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس  ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ٔلشف وٙٙذٜ لشف ؿٛیذ ٚٔجتٙی ثش ٞذف ٚاسد ٔغبِؼٝ ٚ ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

 ٚ آة صسؿه ٞفتٝ تحت دسٔبٖ ثب لشف ؿٛیذ 6ثٝ ٔذت  ٞب ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ. ػپغ ٌشٜٚٞب تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝاثتذا 

٘شْ افضاس  ثبٔؼتمُ ٚ صٚخی  tٞبی اعلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ ثب آصٖٔٛآٟ٘ب ػٙدیذٜ ؿذ. لشاس ٌشفتٝ ٚ ٔدذداَ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ

SPSS  ٝ٘ذتحّیُ ؿذ تدضیٝ ٚ 22٘ؼخ. 

 تفبٚت ٔذاخّٝ اص لجُ آة صسؿه ٚ ٔلشف وٙٙذٜ لشف ؿٛیذ ٌشٜٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٘تبیح، ثشاػبع یبفتٍ َب:

 ٙی داس آٔبسیتفبٚت ٔؼ ٌشٜٚ دٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔیبٍ٘یٗ٘یض  ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٕٞچٙیٗ(.  =44/0P) ٘ذاؿت، ٚخٛد داسی ٔؼٙی

 (. =71/0P) دیذٜ ٘ـذ

ٌشٜٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، ٔی تٛاٖ ٔلشف  دٚ دس ٞش ثب تٛخٝ ثٝ وبٞؾ ٔؼٙی داس ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ بحث ي وتیجٍ گیزی: 

  .تٛكیٝ ٕ٘ٛد ، ثٝ آٟ٘بثیٕبساٖ دیبثتی ثب تٛخٝ ثٝ تٕبیُ ٚ یب حؼبػیتٌیبٜ ؿٛیذ ٚ آة صسؿه سا 

 دیبثت، لشف ؿٛیذ، آة صسؿه، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ياصٌ َبی کلیدی:
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 مقدمٍ ي َدف 

 وٝ دٜثٛ ؿبیغ ٔتبثِٛیؼٕی یٞب سیثیٕب اص یىی یبثتد 

 ػتد اص سا دخٛ ٖخب آٖ ثٝ ثتلاا ثشا دس دییبص ادفشا ػبلا٘ٝ

 15ٞش  ساٖثیٕب ادتؼذ د،ٔٛخٛ ٞذاؿٛ عػبا ثشٔی دٞٙذ. 

 یبثتد ثٝ ٔجتلا ادفشا ػٕش َٛع (.1)ثشاثش ٔی ؿٛد 3ػبَ 

ػبَ  7-10ثٝ عٛس ٔتٛػظ حذٚد  ،ػبِٓ ادفشا ثٝ ٘ؼجت

 ٔبِتی یب ػبّٔی چٙذ سیثیٕب یه یبثتد (.2)وٛتبٜ تش اػت

اػت وٝ تحت تأثیش ػٛأُ ٔحیغی ٚ ٚساثتی  َیبسفبوتٛ

-پضٚٞؾ ؿبتٔغبِؼبت ٚ ٌضاس اػبع ثش(. 4ٚ 3) ٔی ثبؿذ

ٔتؼذد ثب  یٞب یتاص ٘بساح یبثتید ٕبساٖی، ثٞبی ٔختّف

 (.6ٚ 5ثش٘ذ )یس٘ح ٔ ػٛاسم ؿذیذی

ٞضیٙٝ ٞبیی اػت وٝ ػبِیب٘ٝ دیبثت اص خّٕٝ ثیٕبسی     

ٞبی ٍٞٙفتی سا ثش ػیؼتٓ ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی تحٕیُ ٔی 

ثیّیٖٛ دلاس 132 حذٚد  ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب دس (.7)وٙذ

ثٛدخٝ دسٔب٘ی كشف دیبثت دسكذ  28 حذٚد دس ػبَ ٚ

 ٖخٛ لٙذ دٖثٛ ثبلا ٚ یبثتد (.8) ٌشددٔی آٖ ٚػٛاسم 

 خّٕٝ اص وٝ ٜؿذ ساٖثیٕب ایٔختّفی ثش اسمػٛ ٚصثش ػجت

پّی فبصی، ٘فشٚپبتی، ٘ٛسٚپبتی ٚ  ،پّی اٚسیثٝ  اٖتٛ ٔی ٟ٘بآ

 َحتٕبا یؾافضا ثب تحشوی وٓ (.9)ستیٙٛپبتی اؿبسٜ وشد

 یٞب سیثیٕب ثٝ ثتلاا ٚ ٘ؼِٛیٗا ثٝ ٔتٚٔمب ،چبلی ثٝ ثتلاا

 ٔٛخت ٟ٘بیت دس وٝ دٜثٛ اٜٕٞش ،یبثتد ٚ لیٚػش-لّجی

 (.10)دؿٛ ٔی ٘ذٌیص ویفیت وبٞؾ

 ط٘مب دس یبثتد عؿیٛ ،یىیطپیذٔیِٛٛا تٔغبِؼب عػبا ثش

 ثٝ ٘ذاتٛ ٔی آٖ ػّت وٝ دٜثٛ ٚتٔتفب اٖیشا سوـٛ ٔختّف

 ،ٕٞچٙیٗثبؿذ.  ٔشثٛعٝ ٔحیغی ُٔاػٛ ٚ ٘تیىیط ُٔاػٛ

دیذٜ ٔی  َػب ٖٔیب ػٙی ٌٜٚش دس یبثتد عؿیٛ تشیٗ ثیؾ

ٞبی ب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػٛاسم خب٘جی داسٚث (.11)ؿٛد

ٔلشفی ثٝ خلٛف دس عٛلا٘ی ٔذت،اػتفبدٜ اص عت 

ٌیبٞبٖ ػٙتی ٔی تٛا٘ذ سٚؽ ٔٙبػت ٚٔٛثشی دس  ٔىُٕ ٚ

 (.12-13) وبٞؾ ػٛاسم دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبؿذ

 20-25اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ ػٙتی ثٝ ػٙٛاٖ عت ٔىُٕ دس 

دس د٘یب ٌؼتشؽ یبفتٝ ثٝ عٛس لبثُ تٛخٟی  ػبَ ٌزؿتٝ

 عت ػٙتی ایشاٖ داسای تبسیخچٝ وٟٗ اػت ٚ (.14) اػت

دػتیبثی ثٝ ا٘ٛاع ٌیبٞبٖ  تٙٛع پشٚسؽ ٌیبٞی دس ایشاٖ،

ٞبی آػبٖ وشدٜ اػت. یىی اص ایٗ داسٚ داسٚیی سا ػُٟ ٚ

 .(15) ٌیبٞی ؿٛیذ اػت

ٌیبٞی اص  Anethumgraveolens ؿٛیذ ثب ٘بْ ػّٕی

( اػت. دس صثبٖ umbelliferaeٛادٜ چتشیبٖ )خب٘

ثبٖ فبسػی ؿٛیذ یب ؿجت خٛا٘ذٜ ٚ دس ص Dillاٍّ٘یؼی 

دس  ؿٛد خٙغ آ٘تْٛ دس ایشاٖ یه ٌٛ٘ٝ صساػی اػت وٝٔی

ؿٛیذ ٌیبٞی  (.16) ؿٛداغّت ٘مبط خٟبٖ ٘یض وبؿتٝ ٔی

ػب٘تی ٔتش ثب  40-120ػّفی ٚ ٔؼغش ثٝ استفبع  یه ػبِٝ،

 ثذٖٚ وشن، ای ؿىُ ٚاػتٛا٘ٝ یٓ ٚٔؼتم تٛ خبِی، ػبلٝ

٘خی ؿىُ اػت. ٌُ  ٘بصن ٚ ٞبی وٛچه ػجض سً٘،ثشي

ٔیٜٛ اص ٘ٛع فٙذلٝ ٚ  ثٝ سً٘ صسد، ه ٚؿٛیذ وٛچ ٌیبٜ

 (.17-18) ثبؿذتیشٜ ٔی ای ٚلٟٜٛ سً٘ ٔیٜٛ سػیذٜ،

ٔمٛی  ؿٛیذ دس عت ػٙتی خٟت اثشٞبی ٘یشٚ دٞٙذٜ،

سفغ اػتفشاؽ  ضذ تـٙح، ضذ ٘فخ، ٞضٓ وٙٙذٜ غزا، ٔؼذٜ،

 آساْ وٙٙذٜ ٚ افضایؾ ؿیش ٔبدساٖ اػتفبدٜ داسٚیی داسد. ٚ

وُ ا٘ذاْ ٞٛایی آٖ  لؼٕت ٔٛسد اػتفبدٜ ؿٛیذ ٔیٜٛ ٚ

 ٞبی ؿٛیذ غٙی اص ٔٛاد ٔؼذ٘ی،ثشي (.16) ثبؿذٔی

ایٗ ٌیبٜ داسای تشویجبت  (.19) ثبؿذفیجش ٔی پشٚتئیٗ ٚ

 ،ِیٕٛ٘ٗ آٔجّی فشٖٚ، آ٘تَٛ، آ٘تٛفشٖٚ، وبسٖٚٚ،

-ٔی داس٘ذ ػلأت ثخؾ ٔفیذ ٚ ٔیشیؼتیؼیٗ وٝ اثشات

(. ایٗ ٌیبٜ غٙی اص تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی 20-21ثبؿذ )

ٕٞچٙیٗ ؿٛیذ داسای اثشات ٔفیذی چٖٛ  (.16) اػت

آ٘تی ٞیپشِیپیذٔی ٚآ٘تی  اثشات ضذ ػشعب٘ی،

اثشات  ضذ  ٚ پیـٍیشی اص وِٛیت ٘ٛصاداٖ ٞیپشوّؼتشِٕٚیب،

اص  دیٍش یىی ٕٞچٙیٗ (.22-23) ثبؿذٔیىشٚثی ٔی

 اثشٌزاستشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی وٝ ثشای وٙتشَ دیبثت اػتفبدٜ

 (.13اػت ) ؿٛد، صسؿه ٔی

ثٝ  وٝ خبسداس ٝكٛست دسختچ صسؿه، ٌیبٞی اػت ثٝ

 ٜٞبی ٔٛسد اػتفبد لؼٕت .سٚیذٔی  ٔتش 3تب  5/1استفبع 

ػبلٝ، ثشي ٚ ٔیٜٛ  داسٚیی ایٗ ٌیبٜ ؿبُٔ پٛػت، سیـٝ،

 یٗ ٌیبٜ یه آ٘تی اوؼیذاٖ ٔؤثش اػت ٚ. ػلبسٜ ااػت

٘بْ داسد، ثشثشیٗ ٔٛخٛد دس آٖ وٝ تشیٗ آِىبِٛئیذ  ػٕذٜ

اػت  لٙذ ٚ چشثی خٖٛ ٜوبٞٙذ اص خّٕٝ یخٛاك داسای

 صسؿه بت ٔتؼذد دیٍش،ٔغبِؼثش اػبع  ٕٞچٙیٗ (.14)

پبِٕبتیٗ،  اص خّٕٝاوؼیذا٘ی  آ٘تی بتتشویجػبیش ػشؿبس اص 
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وٝ ٔی تٛا٘ذ ثش  اػتٚ ثشثبٔیٗ اٌضاوب٘تیٗ، ٔبِیه اػیذ 

  (.17،16،15)ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ اثش ٌزاس ثبؿذ 

ٔحذٚد ثٛدٖ ٔغبِت روش ؿذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ 

ٚ ؿٛیذ صسؿه  ٌیبٜ تأثیشدس صٔیٙٝ  كٛست ٌشفتٝٔغبِؼبت 

ٚ دس دػتشع  فشاٚا٘ی اص عشفیٚ  ثش وٙتشَ ثیٕبسی دیبثت

ش ثب ٞذف ، ٔغبِؼٝ حبضایشاٖدس  ٚ ؿٛیذ ٔیٜٛ صسؿه ثٛدٖ

آة صسؿه لشف ؿٛیذ ٚ ٔلشف  ٔمبیؼٝ ای ثشسػی تأثیش

ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت 

 .ؿذ٘ٛع دٚ ا٘دبْ 

 َب مًاد ي ريش
 

خبٔؼٝ . ثبؿذٔی ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٘ٛع اص ٔغبِؼٝ ایٗ     

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ وّیٝآٔبسی ایٗ ٔغبِؼٝ 

 أبْ خٕیٙی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وّیٙیه دیبثت ٙذٜوٙ  ٔشاخؼٝ

وٝ داسای پشٚ٘ذٜ ٚ ػبثمٝ پضؿىی صاثُ ثٛد٘ذ  ؿٟش( سٜ)

ثٛدٜ ٚ ثٝ كٛست ٔبٞیب٘ٝ ٔٛسد اسصیبثی ػلأت ٚ ثٟجٛد 

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ . سٚ٘ذ ثیٕبسی لشاس ٔی ٌشفتٙذ

ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ  ثیٕبساٖ حتٕبً ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثٛد.

اص تـخیق ثیٕبسی آ٘بٖ حذالُ یه ػبَ ٌزؿتٝ  ثبؿٙذ،

 ؿیشدٜ ثٛدٖ، ٚ ثبسداس اِىُ، ػذْ ٔلشف ػیٍبس ٚ ثبؿذ،

 3 آ٘تی اوؼیذا٘ی دس عی ٞبی ٌیبٞی ٚػذْ ٔلشف ٔىُٕ

 حبد وّیٛی، ٞبی ٔضٔٗ ٚٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ ػذْ ٚخٛد ثیٕبسی

 ػشٚلی ٘جبؿٙذ. ٞبی لّجی ٚٔجتلا ثٝ ثیٕبسی وجذی ٚ

اص افشاد سضبیت  ا٘دبْ ٔغبِؼٝ، ٘حٜٛ پغ اص تٛضیح دس ٔٛسد

ثشای ایٗ افشاد أىبٖ خشٚج دس ٞش  ٚ ٘بٔٝ وتجی ٌشفتٝ ؿذ

آٔبسی تؼذاد  ص وُ خبٔؼٝٔشحّٝ اص ٔغبِؼٝ ٚخٛد داؿت. ا

٘فش وٝ ؿشایظ فٛق سا داسا ثٛد٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبیُ ثٝ  70

ؿشوت دس ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٔجتٙی 

ٜ ٚ ػپغ ثیٕبساٖ خٟت ا٘ذاصٜ ؼٝ ؿذثش ٞذف ٚاسد ٔغبِ

ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔؼشفی ؿذ٘ذ.  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیٌّٝیشی 

 پشػـٙبٔٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖوّیٝ  ٔغبِؼٝ خٟتدس اثتذای 

 سطیٓ ػٗ، خٙغ، :اعلاػبت خٕؼیت ؿٙبختی ؿبُٔ

دس . ٌشدیذ تىٕیُ ثیٕبساٖ غزایی سطیٓ ٔلشفی ٚ یداسٚی

٘فشی  35ٌشٜٚ  2 ٔشحّٝ ثؼذ ثیٕبساٖ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ

 ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ٚ ٔلشف وٙٙذٜ لشف ؿٛیذ

ٞبی تبصٜ ػبلٝ ٞب ٚلشف، ثشيخٟت تٟیٝ  تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

ػپغ ثٝ كٛست پٛدس  ؿٛیذ اثتذا ؿؼتٝ ٚخـه ٌشدیذ ٚ

ثٝ  دسآٔذ. پٛدس حبكُ تٛػظ دا٘ـىذٜ داسٚػبصی صاثُ

ٌشٜٚ پغ ایٗ افشاد  ٌشٔی تجذیُ ؿذ.ٔیّی 500ٞبی لشف

ؿبْ( یه لشف ؿٛیذ  ٘بٞبس، )كجحب٘ٝ، ػذٜ غزاییاص ٞش ٚ

ٔیّی  1500)سٚصا٘ٝ وشد٘ذ ٔیّی ٌشٔی سا دسیبفت ٔی 500

 6ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ثٝ ٔذت ٌشٜٚ ثیٕبساٖ . ٌشْ(

ٞش  ،دس دٚ ٘ٛثت كجح ٚ ػلش)ػی ػی  200سٚصا٘ٝ  ٞفتٝ

اص آٟ٘ب  .دسیبفت ٔی وشد٘ذ ( آة صسؿهػی ػی 100٘ٛثت 

لشف آة صسؿه سا دس ثشٌٝ خٛاػتٝ ؿذ ٕٞضٔبٖ ٔ

ٔخلٛف ثجت وٝ ثٝ آٖ ٞب دادٜ ٔی ؿذ ػلأت ثض٘ٙذ. آة 

صسؿه ٔٛسد اػتفبدٜ اص ؿشوت ٌُ صسؿه ٔبسٌٖٛ تٟیٝ 

 ٘جٛدٖ ثیٕبساٖ ؿشایغی اص خّٕٝ ثبثت وٝ دس كٛستیؿذ.

لٙذ  آٚس٘ذٜ پبییٗ داسٚٞبی غزایی، تغییش دس دٚصٝ ثش٘بٔ

سا ة صسؿه ٚ آ لشف ؿٛیذ٘بٔشتت  ٔلشف یب لغغ خٖٛ ٚ

  .ٔی ؿذ٘ذ داؿتٙذ اص ٔغبِؼٝ حزف

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ خٟت ا٘ذاصٜ ٌیشی  دس ایٗ ثشسػی،

 Sismex، ثٝ ٚػیّٝ دػتٍبٜ WHOسٚؽ وبِشیٕتشیه  اص

K800  .اعلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ ثب اػتفبدٜ  اػتفبدٜ ٌشدیذ

 SPSSصٚخی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٚ  ٔؼتمُ tاص آصٖٔٛ 

 ٚ تحّیُ ؿذ.تدضیٝ  22٘ؼخٝ 

 یبفتٍ َب

 دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبس  70 سٚی ثش ٔغبِؼٝ ایٗ     

 اثتذا دس. ٌشفت ا٘دبْ دیبثت وّیٙیه ثٝ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ

وٙٙذٜ لشف  دسیبفت ٌشٜٚ دٚ ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ ثیٕبساٖ

 ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿهؿٛیذ ٚ 

 وٝ داؿتٙذ ؿشوت ٘فش 35 وٙٙذٜ لشف ؿٛیذ دسیبفت

 ایٗ ثٛد. دسػبَ  23/44± 21/4 ثشاثش ٞب آٖ ػٗ ٔیبٍ٘یٗ

 58/27٘فش ٔشد ) 10( ٚ دسكذ 42/71٘فش صٖ  ) 25ٌشٜٚ 

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ  ( دسكذ

 26/45± 10/5 ػٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب ٘فش 35 ٘یض آة صسؿه

( ٚ دسكذ14/57صٖ ) ٞب آٖ ٘فش 20 وٝ ٕ٘ٛدٜ ؿشوتػبَ 

 داد٘ذ.ٞب سا ٔشدٞب تـىیُ ٔی( اص آٖدسكذ86/42٘فش ) 15
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 اص پیؾ ٞبی دادٜ ی ٔمبیؼٝ اص حبكُ ٞبی یبفتٝ     

وٝ ٔلشف  داد٘ذ ٘ـبٖ ٞب آصٔٛد٘ی ٔذاخّٝ اص ثؼذ ثب ٔذاخّٝ

ٌّٕٞٛٛثیٗ  ٔیضاٖ دس داسی ٔؼٙیلشف ؿٛیذ ثبػث وبٞؾ 

ٌشدیذ،  دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس(  =04/0P)ٌّیىٛصیّٝ 

 ثؼذ ٚ لجُٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ٘یض  ٌشٜٚ دس عشفی اص

ٌّٕٞٛٛثیٗ داسی دس ػغح  تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی ٔذاخّٝ اص

 ا٘دبْ اص لجُ ٕٞچٙیٗ(.  =01/0Pؿذ ) دیذٜ ٌّیىٛصیّٝ

ٌّٕٞٛٛثیٗ  ػغح ٘ظش اصدٚ ٌشٜٚ  ٌشٜٚ ثیٗ ٔذاخّٝ

 =44/0P) ٘ذاؿت ٚخٛد آٔبسی داس ٔؼٙی تفبٚت ٌّیىٛصیّٝ

ایٗ تفبٚت ثیٗ ٌشٚٞی ثی ٔؼٙی  ٔذاخّٝ ْا٘دب اص ثؼذ (. ٚ

 (.1( )خذَٚ ؿٕبسٜ  =71/0Pثٛد )

 

 

 

 

 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی ٔمبیؼٝ ای تأثیش ٔلشف      

لشف ؿٛیذ ٚ آة صسؿه ثش ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ 

ٞبی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ا٘دبْ ٌشدیذ. یبفتٝ

ٞفتٝ لشف ؿٛیذ ٚ  6ٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ایٗ پظٚ

آة صسؿه دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ٔٛخت 

 وبٞؾ ٔؼٙی داس ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔی ؿٛد.

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس 

ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ لشف ؿٛیذ ٘ؼجت ثٝ اثتذای ٔغبِؼٝ 

حبضش ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ وبٞؾ ٔؼٙی داسی داؿتٝ اػت؛ 

ثٝ  2015وٝ دس ػبَ  ٕٞىبساٖ٘تبیح ٔغبِؼٝ پیبٞٛ ٚ 

ثشسػی تأثیش ٔىُٕ پٛدس ٌیبٜ ؿٛیذ ثش ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٚ 

ا٘دبْ  2٘ـبٍ٘شٞبی اِتٟبثی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع

(. ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ػبَ 11ؿذٜ ثٛد ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ )

ٞبی ی وٝ ثش سٚی ستتٛػظ احٕذی ٔحٕٛد آثبد 2008

دیبثتی ؿذٜ ا٘دبْ ؿذ، ٘ـبٖ داد ٔلشف ػلبسٜ ؿٛیذ دس 

 (. 16وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٔؤثش ٔی ثبؿذ )

ؿبخق تشیٗ ػلأت وّیٙیىی ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع دٚ 

افضایؾ لٙذ خٖٛ اػت وٝ ٔٙدش ثٝ ٌّیىٛصیّٝ ؿذٖ 

(. ٌّیىٛصیّٝ ؿذٖ 24ؿٛد )ٞبی ٔختّف ثذٖ ٔیپشٚتئیٗ

سٚ٘ذ داسی تأثیش دس وٙتشَ ٔتبثِٛیىی ٚ  پشٚتئیٗ ٘یض دس ایٗ

دس ثیٕبسیضایی ػٛاسم دیبثت اػت ٚ دس حمیمت ایٗ 

فشایٙذ، ٘مؾ ٟٕٔی دس سٚیذادٞبی ٔٙدش ثٝ ایدبد آػیت 

(. 25ٞبی ٔیىشٚػىٛپی یب ٔبوشٚػىٛپی ػشٚق داسد )

ٞشچٙذ ثؼیبسی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ، ػٛاسم خغش٘بن ایٗ 

ثبحفظ ٔمبدیش  ثیٕبسی سا ٌضاسؽ وشدٜ ا٘ذ، ِٚی دیبثت

(. أشٚصٜ داسٚٞبی 26-27لٙذخٖٛ، لبثُ وٙتشَ اػت )

ؿیٕیبیی ثشای وبٞؾ لٙذ خٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی 

 (.24ٌیش٘ذ وٝ ثب ػٛاسم خب٘جی ٘بٔغّٛة ٕٞشاٜ اػت )

اثش ٞیپٌّٛیؼٕی ؿٛیذ ثٝ تشویت فلا٘ٛئیذی )وٛئشػتیٗ(  

 (. اص ٔىب٘ؼیٓ ػُٕ ای16ٗٔٛخٛد دس آٖ ٔشثٛط ٔی ؿٛد )

ٌیبٜ دس وبٞؾ لٙذ خٖٛ، اثش ثشخزة ٌّٛوض ٔی ثبؿذ. 

ٞبی آ٘تی اوؼیذاٖ ٌیبٞی خزة ٌّٛوض سا دس سٚدٜ تشویت

ٞبی وبٞؾ ٔی دٞٙذ. ایٗ اثش ٌیبٜ ؿٛیذ ثب ٟٔبس آ٘ضیٓ

ٌٛاسؿی ٘ظیشآِفب آٔیلاص ٚآِفب ٌّٛوٛصیذاص وٝ دس ٞیذسِٚیض 

وشثٛٞیذسات ؿشوت داس٘ذ، ٟٔبس ا٘تمبَ ٌّٛوض اص غـبء چیٗ 

خٛسدٜ سٚدٜ وٛچه ٚ ثٝ تأخیش ا٘ذاختٗ تخّیٝ ٔحتٛیبت 

ػلاٜٚ ثش اثشات  .كٛست ٔی ٌیشد ٔؼذٜ ثٝ سٚدٜ وٛچه

آ٘تی اوؼیذا٘ی ٌیبٜ ؿٛیذ، تشویجبت صیؼتی فؼبَ ٔٛخٛد 

  َمًگلًبیه گلیکًسیلٍ سطح مقبیسٍ .1 شمبرٌ جديل

 آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ؿٛیذ ٔشحّٝ پظٚٞؾ ٔتغیش

 ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ  ا٘حشاف ٔؼیبس ±ٔیبٍ٘یٗ 

 P = 0.44 34/11±54/1 20/11±45/1 لجُ اص ٔذاخّٝ  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ

 P = 0.71 89/0±89/0 66/8±29/0 ٝثؼذ اص ٔذاخّ

 - P = 0.04 P = 0.01 آصٖٔٛ تی صٚخی
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ٞبی ثتبی آػیت تٛا٘ٙذ دس تشٔیٓ ػَّٛدس ٌیبٜ ؿٛیذ ٔی

 (.28دیذٜ ٚ تشؿح ا٘ؼِٛیٗ ٔؤثش ثبؿٙذ )

 ػیسثشس ٔغبِؼٝ ای ثب ػٙٛاٖ ٔٙلٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض د

 ساٖثیٕب دس ٘بؿتب ٖخٛ لٙذ أٖیض ثش ؿٛیذ فلش تأثیش

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دػت یبفتٙذ وٝ  دٚ ع٘ٛ یبثتد ثٝ ٔجتلا

ٔیّی ٌشْ ؿٛیذ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی  1500ٔلشف سٚصا٘ٝ 

داس لٙذ خٖٛ ٘بؿتب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

ش ٕٞؼٛ ثٛدٜ ٚ ( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبض29ٔی ؿٛد )

احتٕبلاَاثشات آٖ ٔجتٙی ثش ٔغبِت روش ؿذٜ دس ثبلا ٔی 

  ثبؿذ.

ٌیبٜ صسؿه داسای فبِٛ٘ٛئیذٞب ٚ آِىبِٛئیذٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ 

 .اوؼیذا٘ی ایٗ ٌیبٜ ٞؼتٙذ اػت وٝ ٔؼئَٛ اثشات آ٘تی

ٞبی ػشْ  ایٗ تشویجبت ػجت وبٞؾ ٌّٛوض ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ

ٞب ٔٛخت آٖ اوؼیذا٘ی ٕٞچٙیٗ خبكیت آ٘تی .ؿٛ٘ذ ٔی

ٌیبٜ صسؿه داسای (. 23)ؿٛد  ٞبی آصاد ٔی حزف سادیىبَ

دس ٔغبِؼبت لجّی اثشات ٔتٛػظ  .دٚ دسكذ ػبپٛ٘یٗ اػت

اوؼیذا٘ی ٚ وبٞؾ لٙذ خٖٛ تٛػظ ػبپٛ٘یٗ دیـذٜ  آ٘تی

تشویجبت  ٜ اػت. ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی دٞٙذؿذ

حبٚی ػبپٛ٘یٗ داسای خبكیت وبٞٙذٜ لٙذ ٚ چشثی خٖٛ 

 (.24) ٞؼتٙذ

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس 

ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ آة صسؿه ٘ؼجت پغ اص ٔذاخّٝ 

وبٞؾ ٔؼٙی داسی داؿتٝ اػت أب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ چٝ لجُ اص 

ٔذاخّٝ ٚ چٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی داسی دس 

ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دیذٜ ٘ـذ؛ ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

ثشسػی ثٝ  2013ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٟٔشثبٖ وٝ دس ػبَ حبضش 

 دس اثشات ٞیپٌّٛیؼٕیه ٔبدٜ ٔؤثشٜ سیـٝ صسؿه )ثشثشیٗ(

ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ  ثیٕبساٖ دیبثتی تیپ دٚ

 2014(. ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػظ عٟٕبػجی دس ػب25َ)

٘یض ٘ـبٖ دٞٙذٜ تبثیش وبٞٙذٜ ٔلشف سٚصا٘ٝ ػلبسٜ سیـٝ 

 ا٘ؼِٛیٗ ٘بؿتبٚ  فشٚوتٛص آٔیٗخٖٛ ٘بؿتب،  صسؿه ثش لٙذ

ای وـٝ ثـٝ ٚػـیّٝ  ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ(. 26ٔی ثبؿذ )

 ا٘دـبْ ٌشفـت 2008دس ػبَ  ٌـُ فـشاص ٚ ٕٞىـبساٖ

سیـٝ ٌیبٜ صسؿـه دس  یضـذ دیبثتی ػلبسٜ اتبِ٘ٛ اتثـشا

ٔمبیـؼٝ ثب ثشثشیٗ خبِق دس ٔٛؽ كـحشایی ػـبِٓ ٚ 

٘تبیح ثب دٚص ٔــبثٝ ثشسػـی ؿـذ. دیـبثتی ؿذٜ ثب آِٛوؼبٖ 

تدـٛیض خـٛساوی ػـلبسٜ صسؿـه ٚ ثشثـشیٗ ثـٝ ٘ـبٖ داد 

دس داسی سا  ٞـبی كحشایی دیبثتیه وبٞؾ ٔؼٙی ٔـٛؽ

  (.27) دٛؿٔی سٚص دسٔبٖ ثبػث  3ـ7لٙـذ خٖٛ عی 

 اص ثؼیبسی دسٔبٖ ٚ وٙتشَ داسٚیی ثشای ٌیبٞبٖ اص اػتفبدٜ

 پـتٛا٘ٝ فمذاٖ أب اػت، تٝسٚاج داؿ ثبص دیش اص ثیٕبسیٟب

 ٌشدد. ایدبد سوٛد آٟ٘ب اص دس اػتفبدٜ تب ؿذٜ ػجت ػّٕی

 تب ؿذٜ ػجت حبضش لشٖ دس ایٗ ٌیبٞبٖ ثٝ دٚثبسٜ تٛخٝ

 آصٔب تحّیُ ٞبی ٚ تدضیٝ ػّٕی ٚ دلیك ثشسػی ٞبی

 ٔؤثش تشویت ٞبی ٚ ایٗ ٌیبٞبٖ دسٔب٘ی ٘مؾ ثش یـٍبٞی

 لٙذ وٙتشَ ثشای اص ٌیبٞبٖ اػتفبدٜ ٌشدد. ٔتٕشوض آٟ٘ب

 آٔذٖ ٚخٛد ثٝ اص ٚ لجُ داسد عٛلا٘ی ای تبسیخچٝ خٖٛ

 ٔی وٙتشَ ٌیبٞبٖ ٚػیّٝ ایٗ ثٝ دیبثت اٌضٚطٖ ا٘ؼِٛیٗ

٘یبص ثٝ ٔلشف  ادأٝ ص٘ذٌی دیبثت ثشای ثٝ ٔجتلا افشاد .ؿذ

 پش ٞبسٚؽ ایٗ وٝ ثٝ ایٗ تٛخٝ داس٘ذ. ثب داسٚٞبی ؿیٕیبیی

 وّیذ داسٚیی ٌیبٞبٖ اػت، ٔغبِؼٝ داسای ػٛاسم ٚ ٞضیٙٝ

 ٔی اسائٝ دیبثت دسٔب٘ی وشدٖ ٔـىلات ثبص ثشای سا عجیؼی

 ػٛاسم دػتشػی، دِیُ ػِٟٛت ثٝ ٌیبٞبٖ ٕ٘بیذ. ایٗ

 ٞبی خبیٍضیٗ ػٙٛاٖ ٔٙبػت ثٝ لیٕت ٚ وٕتش خب٘جی

 دس ا٘ذ. ثٛدٜ تٛخٝ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد ؿیٕیبیی داسٚٞبی ؿبیؼتٝ

بی ؿٛیذ ٞوٝ ٔلشف لشف ؿذ دادٜ ٘ـبٖ ٘یض تحمیك ایٗ

ٚ آة صسؿه دس ثٟجٛد ػغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ 

ثیٕبساٖ دیبثتی ٔؤثش٘ذ. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٔی تٛاٖ 

ٔلشف ایٗ ٔىُٕ ٞبی ٌیبٞی سا سا ثٝ ثیٕبساٖ دیبثتی 

تٛكیٝ ٕ٘ٛد ٚ ثٝ ایٗ ٚػیّٝ ػٛاسم ایٗ ثیٕبسی سا وبٞؾ 

سؿه اص عشفی اص آ٘دب وٝ ٞش دٚ ٌیبٜ داسٚیی ؿٛیذ ٚ صداد. 

ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔی ؿٛد ِزا 

ثیٕبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ػغح تحُٕ ٞش وذاْ اص ایٗ دٚ ٌیبٜ 

داسٚیی ٚ ػذْ حؼبػیت ثٝ آٖ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ یىی اص آٖ ٞب 

 سا خٟت ٔلشف ا٘تخبة ٕ٘بیٙذ.
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Abstract 

Introduction: Diabetes is a chronic hemoglobin disease, one of its characteristics is 

hyperglycemia, which can cause fatal complications. One of the criteria for diabetic 

diagnosis and control is fasting blood glucose. On the other hand, the use of traditional herbs 

for controlling blood glucose has become more common in recent years due to its small side 

effects. Therefore, the purpose of this study was to investigate the effect of barley juice on 

glycosylated hemoglobin in patients with type 2 diabetes. 

Materials and Method: This was a clinical trial study. 70 subjects who participated in this 

study were entered into the study by objective sampling method and randomly divided 

into two groups of users of pill and consumed barberry juice. Glycosylated hemoglobin 

was initially measured. Then the groups were treated with pill for 6 weeks and barberry 

juice was added. Data were analyzed by independent t-test and paired t-test in SPSS 

software version 22. 

Results: Based on the results, there was no significant difference between the mean 

glycosylated hemoglobin group and the barberry juice before the intervention (P = 0.44). 

Also, after the intervention, there was no significant difference between the mean 

glycosylated hemoglobin (P = 0.71). 

Conclusion: Considering the significant decrease in glycosylated hemoglobin level in 

each group before and after intervention, plant protection can be recommended and 

barberry juice is recommended to diabetic patients, thus reducing the complications of 

this disease. 

Keywords: Diabetes, Diet, Barberry juice, Glycosylated hemoglobin 
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