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در حال حاضرتمایل به استفاده از درمانهاي جایگزین و سنتی، جهت کنترل و کاهش میزان قند خون افزایش  :مقدمه و هدف
تنوع گیاهان دارویی مورد استفاده جهت کنترل قند خون و علل خود درمانی با این گیاهان  تعیینهدف از این مطالعه . یافته است

  .می باشد 1389در بیماران مراجعه کننده به مرکز دیابت شهرستان بندرعباس در سال 

  . بیمار دیابتی با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند 250 تحلیلی در این مطالعه توصیفی :مواد و روش ها

از ترکیب مورد و % 17 آنها از کلپوره،% 30. بیماران از گیاهان دارویی استفاده می نمایند% 7/54نتایج نشان داد که  :یافته ها

مهمترین علل گرایش به خوددرمانی به ترتیب شامل اعتقاد به . از هندوانه ابوجهل استفاده می نمودند% 8مورد و % 9کلپوره، 

% 1/79. می باشد%) 83(و تجربه قبلی استفاده از گیاهان دارویی در اطرافیان %) 88(، توصیه اطرافیان %)93(گیاهان دارویی 

سالهاي ابتلا به دیابت با خوددرمانی تعداد . بیمارانی که گیاهان دارویی مصرف می نمودند استفاده از آن گیاهان را مؤثر دانسته اند

  . )P=0.001( ارتباط معنی دار داشت 

پیشنهاد می گردد جهت کنترل مصرف این داروها و افزایش نظارت کادر پزشکی، طی کلاسهاي آموزشی  :نتیجه گیريحث و ب
 .در مرکز دیابت، اطلاعات صحیح به این بیماران ارائه گردد 

  ، گیاهان دارویینیابت شیرین، قند خود ،خوددرمانی :يکلید واژه هاي
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     13صفحه                                                                               29پاییز  1شماره – 1دوره –فصلنامه علمی دانشکده پرستاري و مامایی زابل 
  ایمانی و همکاران                  تنوع گیاهان دارویی مورد استفاده جهت کنترل قند خون و علل خود درمانی با این گیاهان در بیماران مراجعه کننده به مرکز دیابت بررسی

  مهمقد
دیابت ملیتوس یکی از مهمترین و شایعترین بیماري متابولیکی در 

جهان می باشد که در نتیجه  اختلال در ترشح انسولین، مقاومت به 

از عوارض ). 2و1(انسولین و افزایش تولید گلوکز کبدي رخ می دهد 

مزمن دیابت که تعداد زیادي از ارگانها را درگیر می نماید و مسئول 

مورتالیتی مربوط به دیابت است آترواسکلروز می باشد موربیدتی و 

)1 .(  

مشاهدات اپیدمیولوژیک گواه آن است که با تغییر فرهنگ مصرف 

میزان شیوع بیماري  یی و روش زندگی از سنتی به صنعتی،رژیم غذا

امروزه با افزایش رشد بیماریهاي ). 3(دیابت افزایش یافته است 

راه با درمانهاي استاندارد یا به مزمن، استفاده از طب مکمل هم

طوریکه . صورت جایگزین آنها زیاد بوده و در حال افزایش است

افزایش % 1/42به % 8/33از  97تا  1990استفاده از آن در سالهاي 

در ایالات متحده در بررسی بیماران سرپایی مشخص شد . یافته است

و  ) 5و  4(آنها از طب مکمل استفاده می کردند % 4/85که حدود 

میلیون نفر در ایالات  15گزارشی دیگر نشان داد که بیشتر از 

رشد فزاینده . )6(ملهاي گیاهی استفاده می کنند متحده از مک

بیماریهاي مزمن منجر به افزایش استفاده از طب مکمل در سالهاي 

مطالعات روي بیماران دیابتی نشان می دهد . اخیر شده است

فاده در این بیماران شامل رژیم و سبک درمانهاي مکمل مورد است

زندگی، داروهاي گیاهی حاوي عوامل ضد دیابت، مغناطیس درمانی، 

درمانی و موسیقی  ورزشهاي ذهن و جسم، خنده درمانی، ماساژ

و بعضی از بیماران دیابتی داروهاي گیاهی  )5( درمانی است

هند متعددي را جهت کنترل قند خون خود مورد استفاده قرار می د

ساله دارد و  2000طب سنتی در درمان بیماریها سابقه ). 8و7(

نوع گیاه روي کنترل قند خون مورد  20تاکنون تأثیر بیش از 

نگرانی از بروز عوارض جانبی داروهاي ). 9(بررسی قرار گرفته است 

  شیمیایی موجب استفاده نادرست از داروها، عدم پذیرش بیماران و 

  

به همین دلیل . کنترل دقیق بیماري می گردددر نتیجه اختلال در 

امروزه نگرش جدید در مورد گیاهان دارویی بوجود آمده و بررسی 

در مطالعات . هاي زیادي بر روي گیاهان دارویی در حال انجام است

مختلف گزارش شده که علل استفاده از طب مکمل توسط بیماران 

درمان یا حفظ سلامتی مطلوب جسم و روان، پیشگیري : شامل

آلرژیها، مشکلات تنفسی، سرطان،  اختلالات عضلانی اسکلتی،

). 4(بیماریهاي مزمن مثل دیابت ملیتوس و کاهش وزن می باشد 

علل شایع دیگر چاقی اپیدمیک، شیوع بیماریهاي مزمن و سندرم 

هاي درد، اضطراب و افسردگی، تمایل عمومی به سلامتی خوب و 

ها، افزایش هزینه داروهاي شیمیایی و تندرستی، پیشگیري از بیماری

اعتقاد سنتی به اینکه طب مکمل ایمن تر و مؤثرتر از داروهاي 

  ).6(شیمیایی است که معمولا عوارض جانبی هم دارند 

یکی دیگر از علل استفاده از طب مکمل در دیابتی ها کنترل درد  

 مقالات). 10( م کنترل درد با روشهاي معمول استنوروپاتی و عد

سان را مورد مختلفی تأثیر داروهاي گیاهی در درمان قند خون در ان

برگ شاه : ، ازجمله این گیاهان عبارتند ازبررسی قرار داده اند

، )15(، عدس الملک)14و13و1(، سیر )12(، چاي ترش)11(توت

، تخم شنبلیله )18(، اسفرزه)17(برگ زیتون  ،)16(روغن کنجد

ایت رژیم غذایی و درمان هاي رع). 20(و عرق برگ انجیر) 19(

، در بسیاري از موارد موجب یگزین علاوه بر کاهش هزینه درمانجا

پیشگیري و بهبودي دیابت نوع دو و در برخی از موارد بهبودي 

با ). 3(رضایت بخش براي بیماران دیابتی نوع یک را به دنبال دارد 

عی جهت توجه به آنکه بسیاري از بیماران از گیاهان دارویی متنو

می نمایند  کنترل بیماري خود بدون نظارت پزشک معالج استفاده 

 تعیین، مطالعه حاضر با هدف ا تأثیرات متفاوتی روبرو می شوندو ب

  تنوع گیاهان دارویی مورد استفاده جهت کنترل قند 
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     14صفحه                                                                                        29پاییز  1شماره – 1دوره –فصلنامه علمی دانشکده پرستاري و مامایی زابل 
  ایمانی و همکاران                                 تنوع گیاهان دارویی مورد استفاده جهت کنترل قند خون و علل خود درمانی با این گیاهان در بیماران مراجعه کننده به مرکز دیابت بررسی

  

خون و علل خوددرمانی با گیاهان دارویی در بیماران دیابتی مراجعه 

انجام  1389کننده به مرکز دیابت شهرستان بندرعباس در سال 

  . گردید

  مواد و روشها

بیمار  250تحلیلی است که بر روي  –این مطالعه از نوع توصیفی

دیابتی مراجعه کننده به مرکز دیابت شهرستان بندرعباس که داراي 

نمونه گیري به روش در دسترس . پرونده مراقبتی بودند انجام گرفت

انجام شده است و تعداد نمونه ها با استفاده از فرمول حجم نمونه 

بیمار دیابتی تحت کنترل و درمان  1200نفر از بین  250برابر با 

   .ت انتخاب گردیده استمرکز دیاب

N=
௭
భషഀమ

మ௣௤

ௗమ
= (ଵ.ଽ଺)మ×଴.଼×଴.ଶ

଴.଴ହమ
= 250  

ابزار جمع آوري اطلاعات شامل یک پرسش نامه ي پژوهشگر 

ساخته می باشد که با استفاده از متون و مقالات معتبر و جدید 

طراحی گردیده است و روایی آن با روش اعتبار محتوي و 

علمی دانشکده پرستاري، نفر از اعضاي هیأت  7نظرخواهی از 

مامایی و پیراپزشکی بندرعباس، یک پزشک داروساز و یک 

پایایی پرسش نامه  .کارشناس مرکز دیابت مورد بررسی قرار گرفت

مورد بررسی و تأیید قرار  85/0نیز با روش آلفاي کرونباخ  برابر 

پس از اخذ مجوز نمونه گیري، جمع آوري داده ها طی مدت  .گرفت

نجام گرفت، بدین صورت که پژوهشگر همه روزه به استثناي دو ماه ا

صبح به مرکز دیابت  8-12روزهاي تعطیل و پنجشنبه در ساعت 

مراجعه نموده و با استفاده از پرونده بیماران و با ارائه ي توضیحات 

  پس از  .است گردیده لازم و مصاحبه با آن ها پرسش نامه را تکمیل

   

جهت .  شد SPSS16ها وارد نرم افزار جمع آوري اطلاعات، داده 

تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی و آزمونهاي  همبستگی 

  .کندال و پیرسون استفاده شده است

  یافته ها

مرد می % 42نمونه ها زن و % 58یافته ها حاکی از آن است که 

بیشتر آنها . %)57/0(سال را دارند  50باشند که اکثرا سن بالاي 

%). 4/43(و سطح تحصیلات زیر دیپلم دارند %) 90(وده متأهل ب

سال بیشترین استفاده از گیاهان  50تا  40بیماران گروه سنی 

، %)69(را بیکار یا خانه دار بوده بیماران اکث%).   60(دارویی را دارند 

و داراي سابقه ابتلا به دیابت در %) 8/88( 2مبتلا به دیابت نوع 

که به ترتیب در مادر، خواهر و برادر %)  2/58(د خانواده یا اقوام بودن

 1-6بیماران % 2/58. سابقه ابتلا داشتند% 5/8و % 3/9، % 5/10

آنها از داروهاي ضد قند خوراکی % 6/44سال سابقه ابتلا داشتند که 

  . جهت کنترل بیماري خود استفاده می نمودند

استعمال آنها قلیان % 1/22دخانیات مصرف می نمودند که % 6/30

از گیاهان دارویی در % 7/54. ورزش نمی کردند% 3/46 ،می نمودند

کنار سایر روشهاي درمانی در کنترل بیماري خود استفاده می 

. ی را از عطاري ها بدست می آوردندگیاهان داروی% 6/49نمودند که 

به % 5/3بیماران داروهاي گیاهی را به توصیه اطرافیان، % 9/29

ج و بقیه بدون توصیه سایرین از طب مکمل توصیه پزشک معال

نشان می دهد   1همانطور که نمودار شماره . استفاده می نمودند

از مورد به تنهایی و % 9از مورد و کلپوره با هم، % 17از کلپوره، % 30

سایر گیاهان دارویی . از هندوانه ابوجهل استفاده می نمودند% 8

  دو، دارچین، آویشن، عرق شنبلیله و برگ گر: مورد استفاده شامل
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      15صفحه                                                                                    29پاییز  1شماره – 1دوره –فصلنامه علمی دانشکده پرستاري و مامایی زابل 
  ایمانی و همکاران                         تنوع گیاهان دارویی مورد استفاده جهت کنترل قند خون و علل خود درمانی با این گیاهان در بیماران مراجعه کننده به مرکز دیابت بررسی

  

با توجه به اظهارات خود . چهل گیاه، چاي سبز و زرشک کوهی بود

استفاده از گیاهان دارویی را جهت کنترل %  1/79اران، بیم

بیماران میزان تأثیر % 1/45بیماریشان مؤثر دانسته اند که در 

   .متوسط ذکر شده است

  

در بررسی علل گرایش به خوددرمانی مشخص گردید که مهمترین 

، توصیه %)93(علل به ترتیب شامل اعتقاد به گیاهان دارویی 

تجربه قبلی استفاده از گیاهان دارویی در و %) 88(اطرافیان 

در بررسی تعداد سالهاي ابتلا به دیابت با . می باشد%) 83(اطرافیان 

بطوریکه ) P = 0.001(خوددرمانی ارتباط معنی داري مشاهده شد 

هر چه تعداد سالهاي ابتلا به دیابت بیشتر می شد، گرایش افراد به 

  .خوددرمانی نیز بیشتر می گردید

  و نتیجه گیري بحث

یافته هاي این پژوهش نشان داد که اکثر بیماران دیابتی علاوه بر 

روشهاي معمول کنترل قند خون از گیاهان دارویی نیز استفاده می 

کنند و این استفاده در بین زنان بیشتر از مردان بوده و دامنه سنی 

سال بیشترین دامنه سنی استفاده کنندگان از طب مکمل  50تا  40

) 2006(در مطالعه کومار و همکاران . به خود اختصاص داده است را

جهت بررسی دانش، نگرش و عملکرد بیماران دیابتی در خصوص 

طب مکمل مشخص شد در بین استفاده کنندگان از طب مکمل، 

سال بیشترین آگاهی را در مورد طب مکمل  40تا  30سنین 

مکمل استفاده می  بیماران دیابتی از طب %7/67و %).  74(داشتند 

اکثر بیماران این پژوهش به توصیه اطرافیان و تعداد ). 5(نمودند 

. کمی نیز به توصیه پزشک معالج از طب مکمل استفاده می کردند

در پژوهش کومار نیز  بیشترین منبع کسب اطلاعات در مورد طب 

از % 9/18بود و %) 25(و سپس همسایه ها %) 4/36(مکمل دوستان 

  ).5(ی آگاهی را کسب کرده بودند تیم پزشک

بیشترین گیاهان دارویی مورد استفاده توسط بیماران در این 

پژوهش به ترتیب شامل کلپوره، کلپوره و مورد، مورد، هندوانه 

نوع طب مکمل مورد استفاده در  .ابوجهل، شنبلیله و برگ گردو بود

ه از طبیعت درمانی مثل استفاد) 2006(مطالعه کومار و همکاران 

%) 9/12(، هوموپاتی %)3/97(گیاهان دارویی و سبزیجات میوه ها و 

نتایج مطالعه هایز و همکاران ). 5(بود %) 7/2(و طب فشاري 

نشان می دهد که از هر سه نفر یک نفر براي پیشگیري یا ) 2008(

از طب مکمل استفاده می کند  2درمان شرایطی مثل دیابت نوع 

شایعتر براي درمان و پیشگیري دیابت  محصولات طبیعی که به طور

کرومیوم، گارلیک، جینسنگ، آلفا : شامل استفاده می شوند 2نوع 

مورد  50م گیاهی که بیش از لیپوئیک اسیدو سایر مکملهاي رژی

پژوهشی در مورد ) 1382(نازیلا کسائیان و همکاران ). 21( هستند

انجام دادند و  2اثر تخم شنبلیله بر روند درمان بیماري دیابت تیپ 

نشان دادند که می توان از تخم شنبلیله به عنوان داروي گیاهی 

کمکی در کنار سایر درمانها براي کنترل بیماري دیابت استفاده 

  ).19(نمود 

در مقاله مروري که با استفاده از جستجوي الکترونیکی مقالات 

medline ،Embase ،Cochrane library database 

مورد که در) 2008(جیل و همکاران  توسط 2008مقالات سال 

مکملهاي رژیمی و خطرات و منافع آنها در کنترل دیابت انجام شد 

جهت کاهش سطح گلوکز خون و کاهش عوارض  مشخص گردید

دیابت محصولاتی از قبیل آلوئه ورا بیتر ملون، کرومیوم،
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سینامون، فنوگریک، جینسنگ، گیمنماو نوپالبه طور مکرر 

  ). 22(توسط مبتلایان به دیابت استفاده می شود 

از طرفی بسیاري از این بیماران جهت درمان بیماري خود به 

که یا تأثیر آن به اثبات  برخی از گیاهان دارویی روي می آورند

ون نظارت پزشک معالج به خودرمانی می و یا بد نرسیده

% 5/3همانطور که در این مطالعه مشخص شد تنها . پردازند

بیماران به توصیه پزشک معالج خود از این گیاهان استفاده می 

عواملی مثل اعتقاد به تأثیر گیاهان دارویی، توصیه . نمودند

 اطرافیان، تجربه استفاده از این گیاهان، زیادي هزینه درمان

معمول دیابت، شدت بیماري، عدم کنترل قند خون با روشهاي 

مرسوم و ترس از عوارض داروهاي شیمیایی از جمله علل 

بعضی . گرایش بیماران به خوددرمانی با گیاهان دارویی بود

، ه علت گرایش افراد به درمان سنتیمطالعات نشان می دهد ک

ان دارویی مشکلات اقتصادي و عدم توانایی پرداخت هزینه درم

  ).8(می باشد 

مکمل و دیابت  با عنوان درمانهاي) 2003(در مطالعه دانینگ  

بیمار انجام شد  10که با مطالعه فوکوس گروپ بر روي 

توصیه : علل گرایش به طب مکمل شاملد مشخص گردی

نفر، مراجعه به لیست  1نفر، توصیه در یک مجله  6دوستان 

، توصیه نفر 1مکمل  رفه اي در یک مجله طبدرمانگران ح

همکار در طب مکمل  سازمان طب مکمل ا نفر، و تلفن یک

  ). 23(نفر می باشد  1براي توصیه آن 

به دلیل تهدیدات بالقوه و کیفیت زندگی ناشی از ماهیت مزمن 

بیماري دیابت بسیاري از مبتلایان تمایل به استفاده از طب 

پژوهشها . مکمل جهت کمک به تطابق و کنترل بیماري دارند

برابر غیر دیابتی ها از  6/1نشان می دهد که مبتلایان به دیابت 

درمانهاي اصلی مورد استفاده . طب مکمل استفاده می کنند

شامل درمانهاي تغذیه اي، روحی، گیاهی، ماساژ و مدیتیشن 

  ). 22(است 

نیز آرزوي تسکین ) 2006(در مطالعه کومار و همکاران  

رین دلیل استفاده از طب مکمل بود که سریعتر و مؤثرتر بیشت

از سایر علل هزینه . استفاده کنندگان گزارش شد% 8/86در 

افراد به عنوان % 8/16کمتر و دسترسی راحتتر بود که توسط 

  ). 5(علت استفاده از طب مکمل بیان گردید 

با توجه به تأثیر این اعتقادات، لازم است تیم بهداشتی درمانی 

ات مفید در زمینه عوامل غیر دارویی مؤثر بر جهت ارائه اطلاع

کنترل قند خون جهت ایجاد دیدگاه مناسب در بیماران دیابتی 

در این پژوهش بین خوددرمانی با جنسیت، سن،  .اقدام نماید

سطح تحصیلات، شغل و نوع درمان مورد استفاده جهت کنترل 

ه قند خون رابطه معنی داري مشاهده نشد اما با مدت ابتلا ب

دیابت رابطه مستقیم، ناقص و معنی داري به دست آمد طوریکه 

هر چه مدت ابتلا به دیابت بیشتر باشد گرایش افراد به 

خوددرمانی با گیاهان دارویی نیز بیشتر است که می توان علت 

آنرا عدم رضایت از میزان کنترل قند خون با روشهاي معمول و 

در . انستگرایش به سمت طب مکمل در طولانی مدت د

اهی و عملکرد گبین سن، آ) 2006(ومار و همکاران پژوهش ک

. افراد در خصوص طب مکمل ارتباط معناداري مشاهده نشد

سابقه خانوادگی ابتلا به دیابت و مذهب با آگاهی و عملکرد 

افراد ارتباط معنادار نداشت اما وضعیت اجتماعی، اقتصادي و 

  ).5(سطح تحصیلات ارتباط معنادار داشت 

امروزه با بررسی هایی که روي گیاهان دارویی بسیار زیادي  

  انجام گرفته است بحث اثربخشی آنها در کنترل و درمان 
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عروقی و دیابت  –بسیاري از بیماري ها از جمله بیماریهاي قلبی

بیمارانی که % 1/79در این پژوهش   .بر کسی پوشیده نیست

گیاهان دارویی مصرف می نمودند استفاده از آن گیاهان را مؤثر 

ژوهش در پ. دانسته و اکثرا  میزان تأثیر را متوسط دانسته اند

افراد مایل به دریافت آگاهی % 8/48) 2006(کومار و همکاران 

از طب مکمل رضایت داشتند % 2/45در این خصوص بودند و 

)5 .(  

با توجه به قدمت طولانی طب سنتی و استفاده از گیاهان 

دارویی در کشورمان، به نوعی می توان گفت که در فرهنگ این 

هرمزگان نیز با توجه به  استان. مرز و بوم ریشه دوانیده است

موقعیت جغرافیایی و زیست محیطی خود از این حیث مبرا 

بدلیل قرار گرفتن تأثیر این گیاهان در تفکرات مردم . نیست

این منطقه، بسیاري از بیماران ذکر می نمودند که استفاده از 

این گیاهان را از اطرافیان نزدیک، اقوام و بزرگان براي اولین بار 

موده و پس از مصرف و مشاهده تأثیر آن، آن گیاه را به تجربه ن

عطاري ها هم در سوق . دیگران نیز معرفی و پیشنهاد نموده اند

 دادن بیشتر بیماران به استفاده از گیاهان دارویی تأثیر بسزایی

داشته اند و می توان گفت مهمترین منبع تهیه این گیاهان 

همانطور که در  .توسط بیماران همین عطاري ها می باشد

افراد گیاهان دارویی را از % 92پژوهش حاضر مشخص گردید 

  . ها تامین می نمودند عطاري

محصولات دارویی گیاهی امروزه به طور گسترده اي در سراسر 

هرچند این محصولات . جهان مورد استفاده قرار می گیرند

کاملا عاري از مواد سمی و عوارض جانبی نیستند اما با این 

ود ملاحظه می شود که در مقایسه با داروهاي شیمیایی وج

استفاده از طب مکمل در بیماران ). 24(خطرات کمتري دارند 

دیابتی تحت درمان با داروها بسیار شایع است و ارتباطی با 

  ). 5(مذهب و سابقه خانوادگی بیماري ندارد 

 ژوهش هایی  با توجه به یافته هاي بدست آمده از بیماران و پ 

که در مورد تنوع و اثر این گیاهان دارویی جهت کنترل دیابت 

ملیتوس انجام گردیده، و همچنین خطرات ناشی از مصرف 

خودسرانه برخی از این گیاهان دارویی که تأثیر آنها به اثبات 

نرسیده و بدون نظارت پزشک معالج مورد استفاده قرار می 

شناخت و بررسی  باید تمهیداتی را جهت جمع آوري، گیرد، لذا

اثر این گیاهان دارویی بومی منطقه و همچنین برخی از گیاهان 

غیر بومی که در عطاري ها موجود می باشد، انجام داد و نتایج 

در ... حاصله را بصورت کنفرانس، کلاسهاي آموزشی، پمفلت و 

از طرفی چون  .اختیار بیماران و خانواده بیماران قرار داد

رادي هستند که می توانند در توزیع و عطاران مهمترین اف

داروهاي گیاهی و آموزش بیماران به ما کمک کنند، لذا  پخش

می توان از این افراد جهت آموزش صحیح و علمی به بیماران 

استفاده نمود و با اجراي کلاسهاي آموزشی جهت آنها، تا 

حدودي مصرف خودسرانه گیاهان دارویی در برخی از بیماران 

نموده و آنها را به سمت درمان مفید و مناسب سوق  را کنترل

  .داد

  قدردانی

بدین وسیله از زحمـات و همکاري هاي کادر درمانی مرکز 

دیابت شهرستان بندرعباس و تمامی کسانی که ما را در انجام و 

  .ارائه این پژوهش یاري نمودند تقدیر و تشکر می شود
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Title: : A Study on The Variation of  Medicinal Plants Used for Controlling Blood Sugar and Causes of Self –
Medication by Patients Referred to Diabetic Center 

Introduction Currently, the tendency toward using alternative and traditional medications for controlling and 

reducing blood sugar is increasing. The purpose of this study was to determine variation of medicinal plants 

used to control blood sugar and causes of self medication with them in diabetic patients referred to diabetic 

center in Bandar Abbas.  

Methodology: In this descriptive analytic study 250 patients were selected with convenience sampling. The 

questionnaire was proved to be valid with content validity and reliable with Cronbach's alpha. For data analysis, 

descriptive statistics and Kendal's and Pearson's regression tests were applied. 

Results: Findings indicated that 54.7% of patients used medicinal plants, 30% of them used Teucrium polium, 

17% used the combined Myrtle and Teucrium polium, 9% used Myrtle and 8% used Citrullus colocynthis. The 

main causes of self treatment were the belief in medicinal plants (93%), advice by relatives (88%) and previous 

experiment using  of herbal medicine by relatives (83%). 79.1% of patients who used it, expressed that 

medicinal plants are effective. There was a significant relationship between the number of years affected by 

diabetes mellitus and self medication (P=0.001). 

Conculsion: It is recommended that correct information should be presented to the patients in educational 

classes on diabetic center to control the use of medicinal plants and to increase medical supervision. 

Key words: Blood Sugar, Diabetes Mellitus, Medicinal Plants, Self Medication       
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