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  مقاله اصیل پژوهشی

  چکیده

 از عوامل اي پیچیده شبکه از متأثر آن کنترل و است زندگی در واقعی و عمده تنش زاي ازعوامل یکی دیابت و هدف: مقدمه
برخورداري از سلامت روان و کاهش تنش در بیماران می تواند فرد را در  .است سلامتی هاي مراقبت و نگرش رفتاري،

خودکارآمدي و کنترل بهتر بیماري یاري کند، لذا این مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در 
  بیماران مبتلا به دیابت نوع دو انجام شد.

روش تصادفی ساده  به مراجعین از نفر 100باشد.  ی از نوع همبسستگی میتوصیف ي مطالعه یک مطالعه این :ها روشمواد و 
-GHQسوالی  12 عمومی سلامت و پرسشنامهCIDS دیابت  مقیاس خودکارآمدي از استفاده با و شدند انتخاب نمونه عنوان به

 آمار هاي روش از توصیفی، آمار از استفاده بر علاوه داده ها تحلیل و تجزیه براي گرفتند. قرار سنجش ) مورد (12
  .شد استفاده SPSSافزار  نرم ي وسیله به خطی) رگرسیون تحلیل تی و آزمون پیرسون، همبستگی استنباطی(ضریب

     دارد  وجود داري معنی خودکارآمدي همبستگی با سلامت روان بین که داد نشان پژوهش این هاي یافته: ها یافته
)۶٨/٠- =  r ،٠٠٠١/٠ P<( .پیش را خود کارآمدي تغییرات از %34 سلامت روان که دهد می نشان ها یافته همچنین 

  .کند می بینی

 در را دیابتی بیماران خودکارآمدي در میزان افزایش بهبود سلامت روان، که داد نشان مطالعه این نتایج :گیري یجهنتبحث و 
  .کند کمک فرد به مشکلات با مقابله در تواند می امر این دارد که پی

  ، دیابتخودکارآمديسلامت روان،  :يکلید يها واژه

  03/01/95تاریخ پذیرش              15/08/94اریخ دریافت:ت            
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  و همکاران يشهداد                                          .......                             بررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

  مقدمه و هدف

دیابت اختلال متابولیکی است که با هیپرگلیسمی مزمن و      

ها ناشی ها، پروتئین و چربیاختلال در متابولیسم کربوهیدرات

 از کمبود یا فقدان انسولین مشخص شده است. این تغییرات

هاي مختلف بدن صدمه وارد کند و فرد را تواند به سیستممی

هاي مزمن دیگر نماید که در نهایت روي کمیت و دچار بیماري

). طبق گزارش سازمان 1(باشدکیفیت عمر تأثیر گذار می

جهانی بهداشت دیابت به عنوان یک اپیدمی خاموش در دنیا به 

وع دیابت می باشد. ). دیابت نوع دو شایع ترین ن2آید(شمار می

ي خانوادگی، سن، چاقی، عدم فعالیت بدنی و همچنین سابقه

عوامل ژنتیکی و محیطی  دیابت را تحت تأثیرخود قرار داده 

). بر اساس مطالعات انجام شده تعداد بیماران دیابتی در 3است(

نفر می باشد که این مقدار  2,872,000، 2010ایران در سال  

هزار مورد  155رسد و هر ساله نفر می 5,981,000به  2030تا 

). بار 4گردد(جدید به آمار بیماران دیابتی در ایران اضافه می

اجتماعی و اقتصادي دیابت نوع دو نگرانی براي سیستم سلامت 

). عوارض ناشی از 5(اري از کشورها در سراسر جهان استبسی

فروپاتی هاي قلبی ـ عروقی، رتینوپاتی، ندیابت از قبیل بیماري

و نوروپاتی بیشترین هزینه را در بیماران دیابتی به خود 

دهند. بر اساس آمار گزارش انجمن دیابت آمریکا اختصاص می

  2002هزینه هاي سرانه پزشکی نسبت به سال 2007در سال 

درصد افزایش یافته است. از مقدار تخمین زده شده  33،

عوارض این  هاي پزشکی به علتمیلیارد آن صرف هزینه116

میلیارد دلار آن صرف هزینه هاي غیر  58بیماري بوده  و 

).  سلامت روانی به نحوه تفکر، احساس و 6مستقیم شده است (

عمل اشخاص بستگی دارد. به طور کلی افرادي که از سلامت 

روانی برخوردار هستند، نسبت به زندگی نگرش مثبت دارند، 

د و در مورد خود و آماده برخورد با مشکلات زندگی هستن

). کارشناسان سازمان بهداشت 7دیگران احساس خوبی دارند(

سلامت «جهانی سلامت فکر و روان را این طور تعریف میکنند : 

فکر عبارت است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، 

تغییر و اصلاح محیط  فردي و اجتماعی و حل تضادها و 

 تعریف». ی، عادلانه و مناسبتمایلات شخصی به طور منطق

تسلط و «در مورد سلامت روانی عبارت است از:  جینسبرگ

مهارت در ارتباط با محیط، به خصوص در سه فضاي زندگی، 

این شخص و همکارانش براي توضیح ». عشق، کار و تفریح

ي کار، داشتن خانواده، استعداد یافتن و ادامه«گویند: بیشتر می

ی خرسند، فرار از مسائلی که با قانون ایجاد محیط خانوادگ

-درگیري دارد، لذت بردن از زندگی و استفاده صحیح از فرصت

 سرتریوس). از نظر 8» (ها، ملاك تعادل و سلامت روان است

یت است و مستلزم تظاهر کارکرد ؤ) سلامتی غیر قابل ر1918(

). سلامت 9هاي مستقل روانی، جسمی و اجتماعی است(بخش

 ن جداي از یکدیگر نیستند. به همین دلیل نیز جسم و روا

هاست تعریف سلامت، دیگر تنها سلامت جسمی را در بر سال

درصد  20تا  15نمی گیرد. بر اساس بر آوردهاي موجود، بین 

 33مردم به نوعی به یکی از اختلالات روانی دچار هستند. علت 

شده با ناتوانی، حدود یک میلیون  درصد از عمر سپري

میلیون بیمار  150دکشی موفق سالانه در جهان، بیش از خو

میلیون نفر بیمار اسکیزوفرنی به  25مبتلا به افسردگی و حدود 

). 8دهد (خوبی تأثیر بیماري هاي روانی را بر جامعه نشان می

وجود آمارهاي فراوان در زمینه تأثیر سلامت روان بر سلامت 

الیت هاي خود جسمی و بهبود شرایط فردي جهت انجام فع

مراقبتی، حاکی از نقش مؤثر سلامت روحی و روانی افراد در 

  کنترل سلامت جسمیشان می باشد. خود کارآمدي به باورهاي 
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  و همکاران شهدادي                                 .......                                      بررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

شخص در ارتباط با توانایی انجام امور دلالت دارد و از منابع 

ي موفقیت هاي فرد، مشاهدهمختلف از جمله موفقیت و شکست

گیرد. یا شکست دیگران و ترغیب کلامی سرچشمه می

هستند، موفقیت  اشخاصی که داراي خودکارآمدي بالاتري

). احساس 10کنند(بیشتر و ترس کمتري را تجربه می

خودکارآمدي در خودمدیریتی و پایبندي به رفتارهاي 

   خودمراقبتی و کنترل بهتر دیابت نوع دو نقش مهمی ایفا 

). خودکارآمدي به طور مستقیم بر رفتارهاي مرتبط 11کند (می

اثر می گذارد  با سلامت و دیگر تعیین کننده هاي شناختی

ترین منابع درون فردي است که فرد را ) و یکی از غنی12(

براي انجام کارهاي فردي توانمند می سازد. براین اساس به نظر 

رسد افراد با خودکارآمدي بالاتر بیشتر به رفتارهاي می

خودمدیریتی وخود مراقبتی اقدام می کنند و در زمان برخورد 

 ننده سلامتی، واکنش هاي با عوامل تنش زاي تهدید ک

). مدل خودکارآمدي 13(دهندتري را از خود بروز میناسبم

چهارچوب مفیدي را براي فهم و پیش بینی میزان پایبندي به 

رفتارهاي خودمراقبتی و اثربخشی خود مدیریتی در درمان 

). خودکارآمدي در بیماران دیابتی به 14(کنددیابت فراهم می

باشد که بیمار با رهاي خودمراقبتی میعنوان یکی از راهکا

).  با 15دهد(اعتماد به نفس وظایف مراقبت از خود را انجام می

که بین خود  یابیمهاي پژوهشی در مینگاه اجمالی به یافته

کارآمدي و سلامت روان ارتباط معنی داري وجود دارد. یافته 

حاکی از  2000در سال  استیفنو او چنگ -سیوکاهاي مطالعه 

با بهبود سلامت روان مدي باعث آکارآن است که افزایش خود

در پژوهش خود  2003در سال  کیم). همچنین 16(ارتباط دارد

هاي لفهؤمدي و بعضی از مآکاردبه این نتیجه رسید که بین خو

). نتایج پژوهش اعرابیان در 17(سلامت روان رابطه وجود دارد

مدي و سلامت روان آخودکارنیز نشان داد که بین  1383سال 

).  از آن جا که دیابت یکی از 18(داري وجود داردارتباط معنی

عوامل تنش زاي عمده  و واقعی در زندگی است وکنترل آن 

هاي اي از عوامل رفتاري، نگرش و مراقبتمتأثر از شبکه پیچیده

سلامتی است و انطباق و مقابله روان شناختی، هیجانی و 

طلبد، این مطالعه با هدف بررسی لاحظه را میجسمانی قابل م

ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران دیابتی نوع 

  دو برنامه ریزي و اجرا شد. 

  مواد و روش ها: 

 .است همبستگی نوع از توصیفی پژوهشی حاضر، پژوهش     

 در واقع زاهدان شهر دیابت کنترل مرکز پژوهش محیط

 يکلیه پژوهش را يعهجام بود. (ع) اصغر علی کلینیک حضرت

فعال  ي پرونده که مرکز این به کننده مراجعه بیماران دیابتی

 با این بیماران از نفر 100 تعداد دادند.داشتند، تشکیل می

 وارد مطالعه شدند. نمونه عنوان به تصادفی ساده روش

 از ماه سه حداقل شامل گذشت مطالعه به ورود معیارهاي

بودن، داشتن  تحت درمان دارویی دیابت، تشخیص شدن محرز

در  شرکت براي رضایت و نوشتن و خواندن سواد حداقل

 مواردي از جمله مشکلات از مطالعه خروج معیارهاي و پژوهش

 این در بارداري بودند. دیابت نیز و شنوایی و روانی گفتاري،

پرسشنامه اطلاعات  :گردید استفاده سه پرسشنامه از مطالعه

جمعیت شناختی شامل مواردي از جمله سن، جنس و وضعیت 

کارآمدي در بیماران دیابتی از بود. جهت سنجش خودتأهل 

 و . وندر وناستفاده شد (CIDS) دیابت خودکارآمديمقیاس 

  در را (CIDS) دیابت خودکارآمدي مقیاس همکاران،

 آمریکا و ر هلندد یک نوع دیابتی جمعیت برروي که ايمطالعه

   خودکارآمدي پرسشنامه). 19( کردند معرفی دادند، انجام
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  و همکاران .......                                                                       شهداديبررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

 آیتمی 21 گزارشدهی خود پرسشنامه یک (CIDS) دیابت

 خودمراقبتی وظایف انجام براي را افراد خودکارآمدي که است

هاي این آیتم .دهدمی قرار ارزیابی مورد دیابتی بیماران در

 دستورات پیگیري جمله از را خود مراقبتی مقوله هاي مقیاس

 و خودپایشی ، دارو مصرف پا، از مراقبت ورزش، غذایی،

 و پایین قندخون سطح درمان و تعیین قندخون، خودتنظیمی

 را دوستان از کمک تقاضاي مثل اجتماعی هايمهارت بالا و

 در پرسشنامه این هاي آیتم محتواي اعتبار .می گیرد دربر

 با و تعیین دیابت حوزه روانشناسی محقق سه توسط ابتدا

 ایرانی بیماران براي مقیاس این جواب ها، در تغییر اندکی

 است. جواب ها گردیده استفاده قابل نیز دو نوع دیابت به مبتلا

 یافته تغییر )5 زیاد (نمره خیلی تا )1 (نمره اصلاً صورت به

) 21-105( سازه این در کسب قابل نمره اساس است. بر این

روایی این پرسشنامه در مطالعه اي که توسط دکتر علی بود. 

مروتی شریف آباد در یزد انجام گرفت، تأیید شد همچنین 

 81/0پایایی این ابزار نیز در مطالعه وي با میزان آلفاي کرونباخ 

همچنین جهت تعیین نمره سلامت  ).20مطلوب گزارش شد (

) GHQسؤالی ( 12روان افراد از پرسشنامه سلامت عمومی 

هدف  با عمومی سلامت سؤالی 12 استفاده گردید. پرسشنامه

 .است شده تهیه روانی اختلال نظر از سالم افراد غربالگري

روان  تشخیص یک به دستیابی پرسشنامه هدف بنابراین

 با که است این پرسشنامه داراي این ویژگی .نیست پزشکی

 غربالگري بیمار از افراد را سالم افراد توان می وقت کمترین

) 1970یلییر (گلدبرگ و ه توسط  پرسشنامه اصلی فرم .کرد

 مقیاس جمله، از فرعی مقیاس 4 و داراي است شده ساخته

 خواب، اختلال و اضطرابی هاينشانه هاي جسمانی،نشانه

 کوتاه فرم ایران در .است افسردگی نشانگان و کارکرد اجتماعی

 دانشگاهی جهاد علوم بهداشتی پژوهشکده توسط سوالی 12

 همسانی اعتبار مطالعه در این .است شده یابی اعتبار ایران

 .آمد بدست= r  87/0آلفاي کرونباخ  با پرسشنامه درونی

 کیفیت پرسشنامه با همگرا روایی ازطریق نیز پرسشنامه روایی

 با 5/3برش برابر  نقطه بهترین بدست آمد.  همچنین زندگی

 شد. در درصد محاسبه 60 ویژگی و درصد 87 حساسیت

 ضریب با پرسشنامه درونیهمسانی  اعتبار نیز حاضر مطالعه

 اعتبار دهنده نشان که بدست آمد = 84/0rکرونباخ  آلفاي

 یابی اعتبار به توجه با بنابراین .است پرسشنامه این مطلوب

 سریع تشخیص به قادر این پرسشنامه ایرانی جامعه در آن

از  بیشتر نمرات پرسشنامه، برش به نقطه توجه با .بود خواهد

 5/3از  کمتر نمرات و روانی اختلال به عنوان مشکوك به 5/3

از  پس ). پژوهشگر21(است شده تعریف سالم عنوان افراد به

 مربوطه با حضور در محیط پژوهش، مسئولین از اجازه کسب

پژوهش  جامعه بین از اساس معیارهاي ورود بر را ها نمونه

و  رضایت کسب اهداف، توضیح معرفی، از بعد انتخاب شدند.

 در اختیار پرسشنامه ها را اطلاعات، ماندن محرمانه از اطمینان

 .شد آوري جمع بیماران قرار گرفت و پس از تکمیل بلافاصله

نسخه  spssنرم افزار  از استفاده با شده جمع آوري داده هاي

 تجزیه مورد تحلیلی و آماري توصیفی آزمون هاي و 22

  .قرار گرفت وتحلیل

  یافته ها

 .بود سال 4/39±11/2بررسی  مورد بیماران سنی میانگین     

%) و داراي سابقه 2/64%)، متأهل (73زن ( بیماران بیشتر

 که داد نشان ها %) بودند. یافته2/70خانوادگی دیابت (

بود که این  8/3 ±05/1میانگین نمره سلامت روان بیماران 

  نمره بیانگر افراد مشکوك به اختلال سلامت روان می باشد. 
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  و همکاران .......                                                                       شهداديبررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

بدست  8/17±16/3همچنین میانگین نمره خودکارآمدي آنان 

 آمد و نشان داد که بیشتر واحدهاي مورد پژوهش خودکارآمدي

هاي نشانه همچنین در بیماران دیابتی .داشتند متوسط

 و نشانه هاي اضطرابی، اجتماعی جسمانی سلامت روان،

 هاي مقیاس بین زیر در را مقادیر بیشترین ترتیب به افسردگی

بیماران  که معنی این به دادند. خود نسبت به سلامت روان

 و در بعد جسمانی را نقص سلامت روان بیشترین دیابتی

     .می کردند تجربه آن را در نشانگان افسردگی کمترین

 همبستگی ضریب آزمون از حاصل 1 شماره جدول هايیافته

 سلامت روان با خودکارآمدي بین که دهد می نشان پیرسون

. )>r ،0001/0 P = -68/0(دارد وجود داريمعنی منفی ارتباط

 سلامت روان، مقیاس از حاصل نمرات کاهش با که طوري به

سلامت  از که بیمارانی واقع در یابد. می افزایش خودکارآمدي

بیشتري نیز  خودکارآمدي ،بودند بالاتري برخوردار روان

نشانه    سلامت روان، هايمقیاس زیر بین در همچنین .داشتند

   دارد خودکارآمدي با را ارتباط بیشترین هاي جسمانی

)54/0- = r ،0001/0 P<(. دهدمی نشان ها یافته همچنین 

 بینی پیش را خود کارآمدي تغییرات از %34 سلامت روان که

 خودکارآمدي نمرات داري معنی تفاوت بررسی جهت .کندمی

 آزمون از شناختی، جمعیت متغیرهاي در سلامت روان و

 بررسی جهت خطی رگرسیون از سپس .شد استفاده تی آماري

گردید.  استفاده ها متغیر سایر کنترل با متغیر هر مستقل اثر

 هاي مقیاس زیر و سلامت روان خودکارآمدي، متغیر بررسی

خودکارآمدي  داري را بین معنی ارتباط حسب سن هیچ بر آن

 بررسی  .)P <05/0و سلامت روان با سن بیماران نشان نداد ( 

 بر آن هاي مقیاس زیر و سلامت روان خودکارآمدي، متغیر

 بین داري معنی ارتباط هیچ که داد نشان جنس حسب

 اما. )P <05/0ندارد ( وجود بیماران جنسیت با سلامت روان

 ارتباط )=P 001/0جنسیت بیماران ( با خودکارآمدي بین

 مذکر بیماران که صورت این به شد یافت معناداري آماري

 برخودار خودکارآمدي بیشتري ازمؤنث  بیماران به نسبت

 خودکارآمدي و بین ارتباط رگرسیون، به متغیرها ورود .بودند

 نمره میانگین که طوري به داد نشان را )=P 01/0( جنسیت

 بیماران از بیشتر مذکر بیماران در 36/0 اندازه خودکارآمدي به

 سلامت روان خود کارآمدي، متغیر بررسی همچنین بود. مؤنث

 که داد نشان تأهل وضعیت حسب بر آن هاي مقیاس زیر و

 تأهل وضعیت با خودکارآمدي بین داري معنی ارتباط هیچ

 با سلامت روان بین اما. )P <05/0(  ندارد وجود بیماران

 0001/0( دارد وجود داري معنی ارتباط بیماران تأهل وضعیت

P<( بیشتري  سلامت روان متأهل بیماران که معنی این به

 وضعیت و سلامت روان بین ارتباط رگرسیون، نتایج بودند. دارا

 نمره میانگین که طوري به داد نشان را )=P 001/0( تأهل

 از بیشتر متأهل بیماران در 28/0 اندازه به سلامت روان

   .بود مجرد بیماران
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   و همکاران .......                                                                       شهداديبه دیابت نوع دوبررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا 

  رابطه ي بین خودکارآمدي با سلامت روان و زیر مقیاس هاي آن .1جدول 

  سطح معنی داري  ضریب تعیین  ضریب همبستگی پیرسون  متغیر

  

  

  خودکارآمدي و...

  >0001/0  34/0  -68/0  کلسلامت روان 

  >0001/0  28/0  -54/0  نشانه هاي جسمانی 

  >0001/0  26/0  -47/0  نشانه هاي اضطرابی 

  کارکرد اجتماعی 

  نشانگان افسردگی 

14/0-  

12/0-  

24/0  

16/0  

0001/0<  

0001/0<  

  

  بحث و نتیجه گیري

 با روانسلامت  که بین داد نشان حاضر پژوهش نتایج       

به  .وجود دارد همبستگی دیابتی بیماران خود کارآمدي در

 خود کارآمدي در افزایش باعث سلامت روان افزایش طوري که

شود. این نتیجه با نتایج حاصل از یافته هاي  می بیماران این

او - سیوکا ) ،22( 2000در  جلیس) ، 17( 2003در سال  کیم

) ، و اعرابیان و همکاران در 16( 2000در سال  استیفنو  چنگ

) همخوانی دارد. این پژوهش ها نشان دادند که 18( 1383

سلامت روان یک عامل پیش بینی کننده قوي براي 

خودکارآمدي محسوب می شود و افرادي که داراي احساس 

نقص جسمانی بیشتر و اضطراب و افسردگی بالاتري هستند 

جیه این یافته باید به این خودکارآمدي ضعیف تري دارند. در تو

مسئله اشاره کرد که با توجه به این که خودکارآمدي به عنوان 

یک میانجی شناختی عمل می کند و تحت تأثیر افکار و 

احساسات افراد قرار می گیرد، در صورت ایجاد تنش در افراد و 

تغییر احساسات به سمت اضطراب، خود کارآمدي کاهش یابد. 

ویژگی هاي جمعیت شناختی و ارتباط آن  از طرفی در بررسی

با متغیرهاي اصلی در پژوهش حاضر، مشاهده شد که زنان 

این  بودند. نسبت به مردان از خودکارآمدي پایین تري برخوردار

در سال  موریس بخش از یافته ها با نتایج حاصل از پژوهش

 عوامل به دلیل مردان اصولاً ) همسو است.23( 2002

اجتماع دارند،  در که اي مردانه نقش و معهجا در ساختاري

 دهد؛ ر میاقر آنان اختیار در را بیشتري فرصت و قدرت جامعه

یافته  دارند. همچنین بالاتري خودکارآمدي احساس بنابراین

 تأهل و روان نمره سلامت بین که داد نشان حاضر مطالعه هاي

متأهل دارد. به طوري که افراد  وجود آماري معنادار ارتباط

نسبت به افراد مجرد از سلامت روان بالاتري برخوردار بودند. 

) و 24جهانبخش ( و پور با مطالعه قاسمی این بخش از یافته ها

 رضایت میزان ) همخوانی دارد. احتمالا25ًشریعتی و همکاران (

 بوده مؤثر نتیجه این آمدن دست به در سوي همسر از تأهل از

 عنوان به طور کلی می توان گفت که سلامت روان به  .است

 ايهخودکارآمدي و رفتار کننده تعیین مهم عوامل از یکی

 افزایش جهت لذا است؛ دیابتی بیماران خود مراقبتی در

 خودکارآمدي و توانایی و احساس خودمراقبتی رفتارهاي

 به ضروري زمینه این در هاي آموزشی کلاس برگزاري بیماران،

  .رسد می نظر
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   و همکاران .......                                                                       شهداديبررسی ارتباط بین سلامت روان و خودکارآمدي در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

  تشکر و تقدیر

کلیه  و کارکنان کلیه مسئولین، از دانیم می واجب برخود     

و  تشکر مراتب داشتند، همکاري حاضر پژوهش در که بیمارانی

  .نماییم اعلام را خود قدردانی
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Abstract 

Introduction: Diabetes is one of the major and real stress in life that is controlled by a 
Several factors Including the behavioral factors, Mental disorder And reduce stress in 
patients can Person in self-help and better control of disease, so this study was to 
investigate the relationship between mental health and Self- Efficacy in diabetic patients.  

Methodology: This study is a descriptive correlational study. 100 diabetic patients were 
selected by Simple random. Diabetes Self-Efficacy Scale (CIDS) and General Health 
Questionnaire-12 (GHQ-12) were applied to obtain data. To analyze the data, in addition 
to descriptive statistics, inferential statistical analyses including Pearson correlation 
coefficient, t-test and linear regression analysis were performed using SPSS. 

Results: The findings of this study showed a significant correlation between Self-
Efficacy and mental health of diabetic patients (P<0.0001, r= -0.68). The linear 
regression results showed that mental health predicts 34 % of variance in Self-Efficacy. 

Conclusion: The results indicated that increased mental health improves Self-Efficacy of 
the diabetic patients which, in turn, aides individuals to encounter their problems. 

Keywords: Diabetes, Self-Efficacy, mental health 
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