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Abstract 
Introduction: Type I diabetes requires lifelong self-management, and 
the ongoing burden of disease management may contribute to diabetes 
burnout and impaired mental health. This study aimed to systematically 
review the available evidence on diabetes burnout and its associated 
psychological consequences in individuals with type I diabetes. 
Methods: This systematic review was conducted in accordance with the 
PRISMA guidelines. Literature searches were performed in Persian 
databases (SID, Magiran, Noormags, and Civilica) and international 
databases (PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, 
SpringerLink, and Google Scholar). Persian keywords included 
"diabetes burnout," "diabetes distress," "type 1 diabetes," "mental 
health," "anxiety," "depression," and "self-care," along with their 
English equivalents. A total of 482 records (95 Persian and 387 English) 
were identified. After removing 87 duplicates and completing title and 
abstract screening and full-text eligibility assessment, 30 studies (20 
English-language and 10 Persian-language studies) were included in the 
final review. 
Results: iabetes burnout was associated with increased symptoms of 
depression and anxiety in 70% of the included studies and with reduced 
treatment adherence and suboptimal glycemic control in 63.3%. 
Adolescents were identified as the most vulnerable group in 40% of the 
studies. Self-compassion and social support were reported as protective 
factors in 50% of the studies. Mindfulness-based interventions and 
digital health tools were also associated with improvements in mental 
health indicators in 46.7% of the studies. 
Conclusion: Diabetes burnout is an underrecognized challenge in type 
I diabetes management that may adversely affect self-management and 
quality of life. Integrating psychological screening into routine clinical 
care and implementing multidisciplinary interventions tailored to 
individuals' psychological needs may help address this challenge. 
Keywords: Diabetes Burnout, Type I Diabetes, Mental Health, 
Diabetes Distress, Self-Care. 
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  :1 عون تباید هب لاتبم دارفا ناور تملاس رب نآ ياهدمایپ و یتباید یگدوسرف
 دنمماظن رورم کی

 1*يزوج انیم ،1یلیلخ داوج ،1یلعبلکهد یلیلخ هللاتجح

  ناریا ،دابآفجن ،یملاسا دازآ هاگشناد ،دابآفجن دحاو ،یمومع یسانشناور هورگ .١

  دابآ فجن یملاسا دازآ هاگشناد ،يزوج انیم :لوئسم هدنسیون
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 هدیکچ
 یشان رمتسم راب و تسا رمعلامادام تبقارم و یتیریدمدوخ مزلتسم 1 عون تباید :فده و همدقم
 فده .دوش رجنم ناور تملاس رد للاتخا و یتباید یگدوسرف هب دناوتیم يرامیب نیا تیریدم زا
 یتخانشناور ياهدمایپ و یتباید یگدوسرف هرابرد دوجوم دهاوش دنمماظن رورم ،شهوژپ نیا زا
 .دوب 1 عون تباید هب لاتبم دارفا رد نآ اب طبترم
 ماجنا PRISMA لمعلاروتسد ساسا رب هک دوب دنمماظن رورم کی شهوژپ نیا :اه شور و داوم

 SID، Magiran، Noormags لماش یسراف یتاعلاطا ياههاگیاپ رد عبانم يوجوتسج .دش
 ،PubMed، Scopus، Web of Science لماش یللملانیب ياههاگیاپ و Civilica و

ScienceDirect،  SpringerLink و Google Scholar روظنم نیا يارب .تفرگ ماجنا، 
 ،ناور تملاس ،1 عون تباید ،یتباید یگتفشآ ،یتباید یگدوسرف لماش یسراف ياههژاودیلک
 482 ،عومجم رد .تفر راک هب اهنآ یسیلگنا ياهلداعم و یتبقارمدوخ و یگدرسفا ،بارطضا
 و يرارکت هلاقم 87 فذح زا سپ .دش ییاسانش )یسیلگنا هلاقم 387 و یسراف هلاقم 95( هلاقم
 20( هعلاطم 30 تیاهن رد ،تلااقم لماک نتم یبایزرا و هدیکچ و ناونع يرگلابرغ لحارم یط
 .دندش ییاهن رورم دراو )یسراف هلاقم 10 و یسیلگنا هلاقم
 رد و بارطضا و یگدرسفا مئلاع شیازفا اب تاعلاطم دصرد 70 رد یتباید یگدوسرف :اه هتفای

 .دوب هارمه نوخ دنق بولطمان لرتنک و نامرد هب يدنبیاپ شهاک اب تاعلاطم دصرد 63/3
 ،نینچمه .دندش یفرعم تاعلاطم دصرد 40 رد هورگ نیرتریذپبیسآ ناونعهب ناناوجون
 هدننکتظفاحم لماوع ناونعهب تاعلاطم دصرد 50 رد یعامتجا تیامح و يزروتقفشدوخ
 دصرد 46/7 رد زین لاتیجید تملاس ياهرازبا و یهاگآنهذ رب ینتبم تلاخادم .دندش شرازگ
 .دندوب هارمه ناور تملاس ياهصخاش دوبهب اب تاعلاطم
 1 عون تباید تیریدم رد هجوت دروم رتمک ياهشلاچ زا یکی یتباید یگدوسرف : :يریگ هجیتن
 ماغدا .دهد رارق ریثأت تحت ار لاتبم دارفا یگدنز تیفیک و یتبقارمدوخ دناوتیم هک تسا
 ياهتشردنچ تلاخادم زا يریگهرهب و نیتور ینیلاب ياهتبقارم رد یتخانشناور ياهيرگلابرغ
 .دنک کمک شلاچ نیا رتهب تیریدم هب دناوتیم دارفا یتخانشناور ياهزاین اب بسانتم و
 .یتبقارمدوخ ،یتباید یگتفشآ ،ناور تملاس ،1 عون تباید ،یتباید یگدوسرف :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و يزوج                                                                                                          ......ياهدمایپ و یتباید یگدوسرف   
 

 
 

 فده و همدقم

 تیریدم هک تسا نمزم ینمیادوخ يرامیب کی 1 عون تباید

 لماش ،رمعلامادام و ینامرد ياهمانرب تیاعر مزلتسم نآ

 تاردیهوبرک نازیم هبساحم ،نوخ زکولگ مظنم شیاپ

 فیاظو هعومجم نیا .تسا نیلوسنا ررکم قیرزت و یتفایرد

 تیریدم هرمزور راب زا یمهم شخب هک ،هدیچیپ و رمتسم

 ،کیژولویزیف ياهشلاچ زا رتارف ،دهدیم لیکشت ار تباید

 و لاتبم دارفا رب یهجوتلباق یتخانشناور راشف دناوتیم

 ،ریخا ياهلاس رد .)2 ,1( دنک لیمحت نانآ ياههداوناخ

 ياهصخاش رب فرص زکرمت زا تباید زا تبقارم درکیور

 تمس هب ،1هلیزوکیلگ نیبولگومه دننام ،نوخ دنق لرتنک

 یعامتجا و یتخانشناور ،یتسیز عماج ياهدرکیور

 هجوت تیمها رب درکیور رییغت نیا .تسا هتفای شرتسگ

 دارفا یتخانشناور یتسیزهب و کیلوباتم تیعضو هب نامزمه

 نیا رد .)4 ,3( دراد دیکأت يرامیب رثؤم تیریدم رد لاتبم

 ياهشلاچ زا یکی ناونعهب 2یتباید یگدوسرف ،نایم

 دروم تباید تدمینلاوط تیریدم اب طبترم یتخانشناور

 و یگتسخ ساسحا هب تیعضو نیا .تسا هتفرگ رارق هجوت

 هراشا يرامیب تیریدم رمتسم تامازلا زا یشان یگدوسرف

 و هزیگنا شهاک ،یگدنامرد ساسحا اب تسا نکمم و دراد

 اب طبترم ياهتیلوئسم زا يریگهلصاف هب لیامت

  .)5( دشاب هارمه یتبقارمدوخ

 ،یتباید یگدوسرف نایم زیامت ،یموهفم و ینیلاب رظن زا
 نیا اریز ؛دراد تیمها ینیلاب یگدرسفا و 3یتباید یگتفشآ

 هتشاد یناشوپمه رگیدکی اب تسا نکمم هچرگا ،میهافم

 .دنتسین ناسکی یبایزرا هوحن و تیهام رظن زا ،دنشاب

 یتخانشناور و یناجیه ياهشنکاو هب یتباید یگتفشآ

 هرمزور تیریدم تامازلا و تباید اب یگدنز راب زا یشان یفنم

 رب رتشیب یتباید یگدوسرف ،لباقم رد .دراد هراشا نآ

 تیریدم يارب رمتسم شلات زا یشان یگدوسرف و یگتسخ

 ياهراتفر موادت يارب درف هزیگنا ای ناوت شهاک و يرامیب

 للاتخا کی زین ینیلاب یگدرسفا .دنکیم دیکأت یتبقارمدوخ

 هک تسا صخشم یصیخشت ياهرایعم اب یکشزپناور

 رب ًافرص دیابن و هدوب لقتسم یبایزرا مزلتسم نآ صیخشت

 
1 HbA1c 
2 Diabetes Burnout 

 نییعت تباید اب طبترم یگدوسرف ای یگتفشآ دوجو ساسا

  .)6 ,5( وش

 همانرب هب يدنبیاپ شهاک اب تسا نکمم یتباید یگدوسرف

 زا و دشاب هارمه یتبقارمدوخ ياهراتفر فیعضت و ینامرد

 تاناسون شیازفا ،نوخ دنق بولطمان لرتنک ،قیرط نیا

 .دشاب هتشاد لابند هب ار یگدنز تیفیک شهاک و زکولگ

 ياهيراوشد و یمسیلگوپیه عوقو هرابرد ینارگن ،نینچمه

 دیدشت ار تیعضو نیا دنناوتیم يرامیب تیریدم رمتسم

  .)8 ,7( دننک

 ،تباید اب یگدنز یتخانشناور داعبا هب هجوت شیازفا دوجو اب

 و نآ اب طبترم لماوع ،یتباید یگدوسرف هب طوبرم دهاوش

 يدنبعمج و یسررب دنمزاین نانچمه نآ یلامتحا ياهدمایپ

 زا ،ریذپبیسآ ياههورگ تخانش ،هژیوهب .تسا دنمماظن

 دننام ،نیون تلاخادم تیفرظ یسررب و ،ناناوجون هلمج

 تملاس ياهيروانف و یهاگآنهذ رب ینتبم تلاخادم

 يارب بسانم ياهدربهار ییاسانش رد دناوتیم ،لاتیجید

 ،ورنیازا .دشاب رثؤم يرامیب تیریدم یتخانشناور راب شهاک

 هرابرد دوجوم دهاوش دنمماظن رورم فده اب رضاح شهوژپ

 ياهدمایپ و نآ اب طبترم لماوع ،یتباید یگدوسرف

 1 عون تباید هب لاتبم دارفا رد نآ يراتفر و یتخانشناور

 ،هدششرازگ ياهراکهار و اهشلاچ ییاسانش اب ات دش ماجنا

 و ینیلاب ياهتبقارم دوبهب يارب يدربراک يدهاوش

  .دروآ مهارف تملاس ماظن ناراذگتسایس يریگمیمصت

 شهوژپ شور

 ساسا رب هک تسا دنمماظن يرورم هعلاطم کی شهوژپ نیا

 لیلحتارف و دنمماظن ياهرورم یهدشرازگ لمعلاروتسد

(PRISMA 2020)  نیا هک اجنآ زا .دش ارجا و یحارط 

 ،دوب ینتبم )هدشرشتنم تلااقم( هیوناث ياههداد رب هعلاطم

 .تشادن هناهاگآ همانتیاضر و قلاخا دک ذخا هب يزاین

 رد قیقد یهددانتسا و یملع يرادتناما لوصا ،لاحنیااب

 .دش تیاعر شهوژپ لحارم یمامت

 دادرخ ات نیدرورف ینامز هزاب رد عبانم دنمماظن يوجوتسج

 لماش یللملانیب یتاعلاطا ياههاگیاپ رد 1405

3 Diabetes Distress 
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PubMed، Scopus، Web of Science و 

ScienceDirect  لماش یلخاد یتاعلاطا ياههاگیاپ و 

SID، Magiran  و Noormags دش ماجنا. 

 یتباید یگدوسرف لماش هدافتسا دروم یلصا ياههژاودیلک

(Diabetes Burnout)، یتباید یگتفشآ (Diabetes 

Distress)، 1 عون تباید (Type 1 Diabetes)، 

 یتسیزهب و (Mental Health) ناور تملاس

 .دندوب (Psychological Well-being) یتخانشناور

 و AND یقطنم ياهرگلمع زا هدافتسا اب اههژاودیلک نیا

OR  دندش بیکرت رگیدکی اب. 

 جورخ و دورو يارب یصخشم ياهرایعم ،شهوژپ نیا رد

 راشتنا لماش دورو ياهرایعم .دش هتفرگ رظن رد تاعلاطم

 ياهنابز هب ،یفیک ای یمک درکیور اب یشهوژپ لیصا تلااقم

 ات 2020 ياهلاس ینامز هلصاف رد و یسیلگنا ای یسراف

 لاتبم دارفا رب زکرمت ؛هلاقم لماک نتم هب یسرتسد ؛2026

 ،یتباید یگدوسرف میقتسم یسررب و ؛1 عون تباید هب

 اب .دوب ناور تملاس اب طبترم ياهدمایپ ای یتباید یگتفشآ

 ،دوب دنمماظن رورم کی رضاح شهوژپ هکنیا هب هجوت

 دهاوش رب زکرمت و اههداد یناشوپمه زا يریگولج روظنمهب

 ،نینچمه .دندش جراخ هعلاطم زا يرورم تلااقم ،هیلوا

 ًافرص هک یتاعلاطم ،2020 لاس زا شیپ هدشرشتنم تلااقم

 ياهشرازگ ،دنتشاد زکرمت 2 عون تباید هب لاتبم دارفا رب

 اب میقتسم طابترا دقاف تاعلاطم و یملع ياههمان ،يدروم

 .دندش هتشاذگ رانک یسررب دنیارف زا ،شهوژپ عوضوم

 دراوم فذح زا سپ ،هدشییاسانش هلاقم 482 عومجم زا

 هدیکچ و ناونع ،EndNote رازفامرن زا هدافتسا اب يرارکت

 .دش يرگلابرغ لقتسم روطهب رگشهوژپ ود طسوت تلااقم

 موس رگشهوژپ اب تروشم قیرط زا یلامتحا ياهرظنفلاتخا

 یتخانششور تیفیک .دش فرطرب )لوئسم هدنسیون(

 یتخانششور یبایزرا رازبا زا هدافتسا اب بختنم تاعلاطم

 یتاعلاطم اهنت و تفرگ رارق یبایزرا دروم یبیکرت تاعلاطم

 
4 Thematic Synthesis 

 بسک )دصرد 70 زا شیب( لوبقلباق تیفیک زایتما هک

 .دندش دراو ییاهن زتنس رد ،دندرک

 رد هدافتسا دروم يریگهزادنا ياهرازبا ینوگمهان هب هجوت اب

-T1 و PAID، DDS  ياهسایقم هلمج زا ،تاعلاطم

DDS، يارب ،يرامآ لیلحتارف ماجنا ناکما مدع نینچمه و 

 زتنس شور زا یفیک و یمک ياههتفای يدنبعمج و بیکرت

 ياههداد .دش هدافتسا یفیصوت یناوارف لیلحت و 4ینومضم

 هدشنییعت شیپ زا ياهروحم ساسا رب هدشجارختسا

 .دندش لیلحت و يدنبهقبط

 

 اه هتفای

 و یسراف هلاقم 95 لماش هلاقم 482 ،هیلوا يوجوتسج رد

 جیاتن ماغدا زا سپ .دش ییاسانش نیتلا هلاقم 387

 و ناونع ،يرارکت هلاقم 87 فذح و یتاعلاطا ياههاگیاپ

 هلاقم 298 ،هلحرم نیا رد .دش یسررب هلاقم 395 هدیکچ

 دنیارف زا شهوژپ فادها اب میقتسم طابترا نتشادن لیلد هب

 یقاب لماک نتم یبایزرا يارب هلاقم 97 و دندش جراخ یسررب

 تیفیک یبایزرا و لماک نتم یسررب زا سپ .دندنام

 نییاپ تیفیک هلمج زا یلیلاد هب هلاقم 67 ،یتخانششور

 اب قابطنا مدع ای طبترم ياهصخاش نادقف ،یتخانششور

 لماش هعلاطم 30 ،تیاهن رد .دندش فذح دورو ياهرایعم

 زا يرادروخرب اب ،نیتلا هلاقم 20 و یسراف هلاقم 10

 دراو ،لوبقلباق یتخانششور تیفیک و دورو ياهرایعم

 .دندش ییاهن لیلحت

 اب یناشوپمه و یگدوسرف تیهام :لوا نومضم

  یتباید یگتفشآ

 یعون ناونعهب یتباید یگدوسرف ،تاعلاطم دصرد 60 رد

 رمتسم تامازلا زا یشان یناجیه و یتخانش یگتسخ

 ياهرادشه اب موادم ههجاوم هلمج زا ،تباید تیریدم

 ياهتواضق زا ینارگن و  نوخ دنق موادم شیاپ ياههاگتسد

 نینچمه اههتفای .)10 ،9 ،6 ،5( دوب هدش فیصوت ،ینیلاب

 تیریدم هرابرد ینارگن اب هک ،یتباید یگتفشآ هک دنداد ناشن

 دناوتیم ،تسا هارمه نآ یلامتحا ضراوع و يرامیب

 اب نارامیب هک ینامز ،هژیوهب .دشاب یگدوسرف زورب زاسهنیمز
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 تسد نوخ دنق بولطم لرتنک هب ،رمتسم شلات دوجو

 اهنآ رد یگدنامرد و یماکان ساسحا تسا نکمم ،دنباییمن

 همادا يارب هزیگنا شهاک و یگدوسرف هب و دوش دیدشت

 .)11 ,6( دماجنیب یتبقارمدوخ

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PRISMA نایرج رادومن :1 لکش

 

  يراتفر و ینیلاب ياهدمایپ :مود نومضم

 یتباید یگدوسرف نایم سوکعم طابترا هدنهدناشن اههتفای

 ،تاعلاطم دصرد 63٫3 رد .دندوب یتبقارمدوخ ياهراتفر و

 شهاک هلمج زا ،یتبقارمدوخ ياهراتفر شهاک اب یگدوسرف

 نیا .دوب هارمه ،نیلوسنا قیرزت و نوخ دنق شیاپ تاعفد

 حطس شیازفا ،نوخ دنق بولطمان لرتنک دناوتیم تیعضو

 لیلد هب يرتسب لامتحا شیازفا و هلیزوکیلگ نیبولگومه

 ,11 ,5( دشاب هتشاد لابند هب ار )DKA( یتباید زودیساوتک

 اب یتباید یگدوسرف ،تاعلاطم دصرد 70 رد ،نینچمه .)12

 باوخ تلالاتخا و بارطضا ،یگدرسفا مئلاع رتشیب تدش

 .)15 ,14 ,13 ,3( تشاد طابترا
 

 راذگ نارود رد هژیو يریذپبیسآ :موس نومضم

 )یناوج و یناوجون(

 ،ناکدوک ،)دصرد 40( هعلاطم 30 عومجم زا هعلاطم 12 رد

 ياهزاین اب ییاههورگ ناونعهب ناناوج و ناناوجون

 تلاکشم ربارب رد رتشیب يریذپبیسآ ای هژیو یعامتجایناور

 رد .دندوب هتفرگ رارق هجوت دروم تباید تیریدم اب طبترم

 يارب نلااسمه راشف دننام یلماوع ،ینس ياههرود نیا

 نیدلاو زا للاقتسا بسک يارب شلات ،عمج رد ندشهتفریذپ

 دنناوتیم نیلوسنا هب تیساسح رب رثؤم ینومروه تارییغت و

 یناور راشف و دننک رتراوشد ار تباید هرمزور تیریدم

 .)16 ,10 ,8( دننک لیمحت درف رب يرتشیب

 تلاخادم و هدننکتظفاحم لماوع :مراهچ نومضم

 نیون

 ياهیگژیو یخرب هک داد ناشن تاعلاطم یسررب

 یتباید یگدوسرف ربارب رد دنناوتیم تبثم یتخانشناور

 ،تاعلاطم دصرد 50 رد .دنشاب هتشاد هدننکتظفاحم شقن

 شنزرس اب ههجاوم رد هژیوهب ،يزروتقفشدوخ دننام یلماوع

 لماوع ناونعهب يروآبات و ،نوخ دنق تاناسون زا یشان دوخ

 دندوب هدش یفرعم یگدوسرف زورب لامتحا شهاک اب طبترم

 موس جوم ياهنامرد ،زین تلاخادم هنیمز رد .)18 ,17 ,8(

 دهعت و شریذپ رب ینتبم نامرد هلمج زا ،یتخانشناور

)ACT( دصرد 46٫7 رد ،یهاگآنهذ رب ینتبم تلاخادم و 

 هارمه تباید اب طبترم یتخانشناور راب شهاک اب تاعلاطم

  .)10،19،20،21( دندوب

 فده اب لاتیجید تملاس ياهرازبا یخرب ،نیا رب نوزفا

 تیامح تیوقت ای یتیریدمدوخ ياقترا ،یناور راب شهاک

 نیا میقتسم یشخبرثا ،لاحنیااب ؛دناهدش یحارط یعامتجا

 تیعمج ،رازبا عون هب هجوت اب دیاب یتباید یگدوسرف رب اهرازبا

 یسررب هناگادج روطهب ،هدشیبایزرا ياهدمایپ و هعلاطم دروم

 .)22( دوش

 

 

 دادعت هیلوا يوجتسج رد
 هلاقم 95( هلاقم 482

 هلاقم 387 و یسراف
 )نیتلا

 87 ،عبانم ماغدا زا سپ
 و فذح يرارکت يهلاقم

 ببس هب هلاقم298
 اب میقتسم طابترامدع
 جراخ شهوژپفادها
  .دندش

 هلاقم 97 لماک نتم
 تیفیک رظن زا و یسررب

 .دش یبایزرا

 10( هلاقم 30 دادعت
 هلاقم 20 و یسراف هلاقم
 ییاهن هلحرم دراو )نیتلا

 .دندش

67 
 هب هلاقم

 ببس
 تیفیک
 ،نییاپ
 دوبن
هصخاش
 فعض ،ا

 رد
انششور

 ای یس
ابطنامدع

 ق
اهرایعم
 دورو ي
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  دنمماظن رورم رد هدش دراو تاعلاطم ياهیگژیو هصلاخ :1 هرامش لودج

 یناوارف هدشیبایزرا دمایپ عون
 تاعلاطم

 اهدمایپ / هتسبمه ياهریغتم نیرتمهم دصرد

 یمسیلگوپیه زا سرت ،باوخ للاتخا ،یگدنز تیفیک تفا  70 21 یناور سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا
 ياهزود فذح ،ررکم ياهيرتسب ،HbA1c شیازفا 63.3 19 یتبقارمدوخ و نامرد هب يدنبیاپ شهاک

 نیلوسنا
 نلااسمه راشف ،یعامتجا ياوزنا ،ندروخ تلالاتخا 40 12 ناناوج/ناناوجون رد یتخانشناور تلاکشم

 ،يروآبات( هدننکتظفاحم لماوع
 )يزروتقفشدوخ

 یناجیه میظنت ،تملاس داوس ،یعامتجا تیامح 50 15

 اتمه ياههورگ ،یلیابوم ياهنشیکیلپا ،ACT ،یهاگآنهذ 46.7 14 لاتیجید و یتخانشناور تلاخادم یشخبرثا
 

 1 عون تباید هب لاتبم نارامیب ناور تملاس رب نآ ياهدمایپ و یتباید یگدوسرف هرابرد تاعلاطم یلصا ياههتفای .2 هرامش لودج

 یناوارف اههتفای یلصا روحم
 تاعلاطم

 هرامش عبانم دصرد
  عاجرا

 یگدوسرف
 و یتباید

 یناجیه یگتسخ

 ،یگدنامرد ساسحا ،یناور یگتسخ
 ،يرامیب لرتنک هب تبسن يدیماان
 و یتبقارمدوخ يارب هزیگنا شهاک
 اب طبترم ياهتیلاعف زا نتفرگ هلصاف

 تباید

 ناراکمه و لایریک ،)2020( ناراکمه و یلدبع 60% 18
 ناراکمه و رشیف ،)2024( ناراکمه و زرپ ،)2021(

 ،)2025( ناراکمه و نوسنیبار ،)2024(
 تیریدم و يریگشیپ رد نیون ياهتفرشیپ

 )2026( یتباید یگدوسرف

1, 2, 7, 
3, 13, 

27 

 ،یگدرسفا
 و بارطضا
 تلاکشم
 ناور تملاس

 ،بارطضا ،یگدرسفا مئلاع شیازفا
 یگتفشآ و نمزم ینارگن ،یناور سرتسا
 عون تباید هب لاتبم نارامیب رد یناجیه

1 

 ناراکمه و كونسا ،)2024( ناراکمه و يریازوالآ 70% 21
 و فرشا ،)2025( ناراکمه و نوسنیبار ،)2025(

 ربهر و یهدسابرک ربهر ،)2024( ناراکمه
 )1399( ناراکمه و هفوکشب ،)1400( یهدسابرک

5, 14, 
13, 4, 
19, 20 

 زا سرت ،نوخ دنق تاناسون زا ینارگن یتباید یگتفشآ
 رد یناوتان ساسحا ،يرامیب ضراوع
 زا یشان یناور راشف و تباید تیریدم

 نامرد

 ناراکمه و نامرا ،)2021( ناراکمه و لایریک 56.7% 17
 و سوتناس ،)2024( ناراکمه و رشیف ،)2024(

 ناراکمه و نوارب سلاروم ،)2024( ناراکمه
 )2025( ناراکمه و سنامره ،)2024(

2, 6, 3, 
15, 17, 

18 

 شهاک
 و یتبقارمدوخ
 هب يدنبیاپ

 نامرد

 مظنمان فرصم ،نوخ دنق شیاپ شهاک
 میژر تیاعر يارب هزیگنا تفا ،نیلوسنا

 همانرب رد تکراشم شهاک و ییاذغ
 ینامرد

 ناراکمه و رشیف ،)2020( ناراکمه و یلدبع 63.3% 19
 و نوسنیبار ،)2024( ناراکمه و سوتناس ،)2024(
 يریگشیپ رد نیون ياهتفرشیپ ،)2025( ناراکمه

 )2026( یتباید یگدوسرف تیریدم و

1, 3, 15, 
13, 27 

 تیفیک شهاک
 و یگدنز
 یتسیزهب
 یتخانشناور

 درکلمع تفا ،یگدنز زا تیاضر شهاک
 للاتخا و یناور هافر شهاک ،یعامتجا

 هرمزور درکلمع رد

 ناراکمه و يرلااس ،)2024( ناراکمه و فرشا 53.3% 16
 یهدسابرک ربهر و یهدسابرک ربهر ،)1400(
 و یندم ،)1400( ناراکمه و ینیسح ،)1400(

 )1404( هدازمیهاربا

4, 16, 
19, 10, 

11 

 تلاکشم
 یتخانشناور

 ،ناکدوک
 و ناناوجون
 هب لاتبم ناناوج
 1 عون تباید

 تلاکشم ،یگدرسفا ،بارطضا شیازفا
 و یناجیه ياهراشف ،يراگزاس

 يراتفر تلالاتخا

 ناراکمه و کنامروف ،)2024( ناراکمه و زرپ 40% 12
 و هفوکشب ،)1401( ناراکمه و رفیندم ،)2024(
 )1403( مدقميرون و يراددوخ ،)1399( ناراکمه

7, 12, 
21, 20, 

22 

 لماوع
 هدننکتظفاحم
 یتخانشناور

 ،يدمآراکدوخ ،يزروتقفشدوخ شقن
 تیامح و يروآبات ،تملاس داوس
 یتباید یگدوسرف شهاک رد یعامتجا

 ناراکمه و ینانر یبارهس ،)2023( مابننات و رربلئاک 50% 15
 و فرشا ،)1399( يرد و نیسحروپ ،)2020(

 )2024( ناراکمه

8, 25, 
26, 4 

 تلاخادم
 و یتخانشناور

 یشزومآ

 ،يراتفر ـ یتخانش نامرد یشخبرثا
 شزومآ ،دهعت و شریذپ ،یهاگآنهذ

 رد یناور تیامح و یتیریدمدوخ
 نارامیب یناور راشف شهاک

 ناراکمه و ینیسح ،)2024( ناراکمه و هبیرید 46.7% 14
 و هیابما ،)1404( هدازمیهاربا و یندم ،)1400(
 )1399( ناراکمه و هفوکشب ،)2024( ناراکمه

9, 10, 
11, 23, 

20 

 ياهيروانف
 و لاتیجید

 تیامح
 یتخانشناور

 یگتفشآ شهاک ،ناور تملاس دوبهب
 زا یتیریدمدوخ شیازفا و یتباید
 و بو رب ینتبم تلاخادم قیرط

 تملاس ياهنشیکیلپا

 ناراکمه و رشیف ،)2024( ناراکمه و هیابما 33.3% 10
 )2025( ناراکمه و نوسنیبار ،)2024(

24, 3, 
13 

 ياهدمایپ
 تدمدنلب
 یکشزپناور

 ،یکشزپناور تلالاتخا رطخ شیازفا
 و يراگزاس تلالاتخا ،نمزم یگدرسفا

 یلاسگرزب رد یناجیه تلاکشم

 و يریازوالآ ،)2024( ناراکمه و کنامروف 36.7% 11
 ،)2025( ناراکمه و نوسنیبار ،)2024( ناراکمه

 )2025( ناراکمه و كونسا

12, 5, 
13, 14 

 ياهلدم
 و یتبقارم

 تیامح
 ياهتشردنچ

 تیامح ،نامرد میت يراکمه شقن
 دوبهب رد یلاقتنا ياهتبقارم و هداوناخ

 یگدوسرف شهاک و ناور تملاس
 یتباید

 ناراکمه و فرشا ،)2023( ناراکمه و یکسنیروز 26.7% 8
 )2025( ناراکمه و نوسنیبار ،)2024(

25, 4, 
13 

 و يریگشیپ
 تیریدم
 یگدوسرف

 یتباید

 تلاکشم ماگنهدوز يرگلابرغ ،شزومآ
 و یعامتجا تیامح ،یتخانشناور
 زا يریگشیپ رد روحمدرف تلاخادم

 یتباید یگدوسرف

 مابننات و رربلئاک ،)2020( ناراکمه و یلدبع 43.3% 13
 ،)2025( ناراکمه و سنامره ،)2023(
 تیریدم و يریگشیپ رد نیون ياهتفرشیپ

 )2026( یتباید یگدوسرف

1, 8, 18, 
27 
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 يریگهجیتن و ثحب

 یتباید یگدوسرف هک داد ناشن دنمماظن رورم نیا ياههتفای

 عون تباید تیریدم رد هجوت دروم رتمک ياهشلاچ زا یکی

 هژیوهب ،يرامیب زا تبقارم فلتخم داعبا دناوتیم هک تسا 1

 رارق ریثأت تحت ار ،یتبقارمدوخ ياهراتفر و ناور تملاس

 هب يدنبیاپ شهاک هک یتنس ياهدرکیور فلاخرب .دهد

 هب ًافرص ار هلیزوکیلگ نیبولگومه بولطمان لرتنک ای نامرد

 تبسن رامیب یهجوتیب ای یهاگآ دوبمک دننام یلماوع

 نیا هک دهدیم ناشن هعلاطم نیا ياههتفای ،دنهدیم

 ،یناور راشف زا یباتزاب دراوم یخرب رد تسا نکمم اهراتفر

 تیریدم زا یشان یتخانش راب و يریگمیمصت یگتسخ

 ،رظنم نیا زا .)5 ,4( دنشاب نمزم يرامیب کی رمتسم

 ًافرص هن دیاب ار یتبقارمدوخ دنیارف رد رامیب تکراشم شهاک

 ياهناشن ناونعهب هکلب ،نامرد اب يراکمه مدع ناونعهب

 رد زین يرامیب اب طبترم یتخانشناور ياهراشف زا یلامتحا

 .تفرگ رظن

 زیامت هب هجوت ترورض ،شهوژپ نیا مهم ياههتفای زا یکی

 .دوب یتباید یگدوسرف و یتباید یگتفشآ نایم یموهفم

 ،دناهدرک هراشا )2021( ناراکمه و لایریک هک روطنامه

 یشان یناور ياهراشف و اهینارگن اب ًلاومعم یتباید یگتفشآ

 یتباید یگدوسرف هکیلاحرد ؛تسا هارمه يرامیب تیریدم زا

 نتفرگهلصاف و هزیگنا شهاک ،رتقیمع یگتسخ اب دناوتیم

 .)23،6( دنک زورب يرامیب زا تبقارم تامازلا زا یناجیه

 ،ناکشزپ هلمج زا ،نامرد میت ياضعا يارب زیامت نیا تخانش

 حیحص ییاسانش اریز ؛دراد تیمها ،ناسانشناور و ناراتسرپ

 اب بسانتم تلاخادم باختنا هب دناوتیم لکشم تیهام

 رب فرص زکرمت ،هنیمز نیا رد .دنک کمک رامیب ياهزاین

 رمتسم ياهراشف هب هجوت نودب ،یتخانشناور مئلاع نامرد

 یمهم شخب تسا نکمم ،تباید تیریدم راوشد تامازلا و

 تیعضو یبایزرا ،نیاربانب .دریگب هدیدان ار هلئسم زا

 راب و ینامرد طیارش یسررب رانک رد دیاب رامیب یتخانشناور

  .)11 ,5( دوش ماجنا يرامیب تیریدم هرمزور

 و ناناوجون ،ناکدوک يریذپبیسآ هب طوبرم ياههتفای

 نیا یعامتجایناور طیارش هب هجوت تیمها رب زین ناناوج

 شریذپ هب زاین ،یناوجون نارود رد .دراد دیکأت اههورگ

 للاقتسا هب یبایتسد يارب شلات و نلااسمه راشف ،یعامتجا

 ضراعت رد تباید تیریدم رمتسم تامازلا اب دناوتیم يدرف

 قیرزت ماگنه نارگید تواضق زا ینارگن ،لاثم يارب .دریگ رارق

 نکمم یعامتجا ياهطیحم رد نوخ دنق شیاپ ای نیلوسنا

 دراذگب یفنم ریثأت یتبقارمدوخ ياهراتفر رب تسا

 ياهزاین هب رتشیب هجوت ترورض اههتفای نیا .)24،16،8(

 تبقارم ياههمانرب رد يرگنزاب و ناناوجون یتخانشناور

 هتسجرب ار نلااسگرزب تامدخ هب ناکدوک تامدخ زا یلاقتنا

 ياهتراهم شزومآ رب هولاع دیاب ییاههمانرب نینچ .دنکیم

 تیامح ،رامیب یجیردت للاقتسا تیوقت هب ،یتیریدمدوخ

 هورگ و هداوناخ رد هدنریذپ یطیحم داجیا و یعامتجا

 و تملاس داوس ،نینچمه .دنشاب هتشاد هجوت نلااسمه

 يارب نارامیب ییاناوت ياقترا رد دنناوتیم يدمآراکدوخ

 هتشاد شقن نآ زا یشان ياهراشف اب هلباقم و يرامیب تیریدم

  .)25( دنشاب

 تیفرظ رب رورم نیا ياههتفای ،تلاخادم هنیمز رد

 لاتیجید تملاس ياهيروانف و یتخانشناور ياهدرکیور

 .دراد دیکأت 1 عون تباید هب لاتبم نارامیب زا تیامح يارب

 نشیکیلپا هلمج زا ،لاتیجید ياهرازبا یخرب

MyDiaMate، تیامح ندرکمهارف فده اب 

 تیوقت و نارامیب نایم طابترا لیهست ،یتخانشناور

 دنناوتیم اهرازبا نیا .)24( دناهدش یحارط یتیریدمدوخ

 و یتیامح عبانم هب رتناسآ یسرتسد يارب ییاهتصرف

 یشخبرثا ،لاحنیااب ؛دننک مهارف اوزنا ساسحا شهاک

 یبایزرا دنمزاین یتباید یگدوسرف شهاک رب اهنآ میقتسم

 ینتبم یتخانشناور تلاخادم ،رگید يوس زا .تسا رتقیقد

 شریذپ رب دیکأت اب ،یهاگآنهذ و )ACT( دهعت و شریذپ رب

 تیوقت و يرگشنزرسدوخ شهاک ،يرامیب طیارش

 ههجاوم رد نارامیب هب دنناوتیم ،يزروتقفشدوخ

 تیریدم ياهيراوشد و نوخ دنق تاناسون اب رتهناراگزاس

 .)10 ,9( دننک کمک تباید هرمزور

 هک دهدیم ناشن دنمماظن رورم نیا ياههتفای ،عومجم رد

 تباید هب لاتبم نارامیب رد یتبقارمدوخ ياهراتفر شهاک

 نامرد اب يراکمه مدع ای یهاگآان هب هراومه دیابن ار 1 عون

 و یناور راشف شقن لامتحا تسا مزلا هکلب ؛داد تبسن

 هجوت دروم زین يرامیب رمتسم تیریدم زا یشان یگتسخ

 یکشزپـیتسیز ًافرص ياهدرکیور زا راذگ ،ورنیازا .دریگ رارق
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 ياهیبایزرا ماغدا و یعامتجاـیناورـیتسیز ياهدرکیور هب

 هب دناوتیم ،نارامیب لومعم ياهتبقارم رد یتخانشناور

 کمک بسانتم تیامح هئارا و تلاکشم ماگنهدوز ییاسانش

 رثؤم ياهلباقم ياهدربهار شزومآ ،اتسار نیا رد .دنک

 هتشاد شقن تباید زا یشان یناور راب شهاک رد دناوتیم

 تیریدم و يریگشیپ نیون ياهدرکیور ،نینچمه .)26( دشاب

 ییاسانش و روحمدرف تبقارم تیمها رب یتباید یگدوسرف

 .)27( دنراد دیکأت رطخ ضرعم رد نارامیب ماگنهدوز

 اهتیدودحم

 ،تسخن .دوب هارمه ییاهتیدودحم اب دنمماظن رورم نیا

 ناکما ،هیلوا تاعلاطم زا یهجوتلباق شخب ندوب یعطقم

 ياهدمایپ و یتباید یگدوسرف نایم یّلع طباور جاتنتسا

 ياهرازبا عونت ،مود .دنکیم دودحم ار ینیلاب و یتخانشناور

 ،یتباید یگدوسرف و یگتفشآ شجنس يارب هدافتسا دروم

 رب نوزفا .دزاسیم راوشد ار تاعلاطم جیاتن میقتسم هسیاقم

 يارب هدشيزاسیموب و درادناتسا ياهرازبا نادقف ،نیا

 ،ناریا هعماج رد یتباید یگدوسرف یصاصتخا شجنس

 قیقد یبایزرا و تیعمج نیا رد اههتفای میقتسم دربراک

 .دنکیم هجاوم تیدودحم اب ار یناریا نارامیب تیعضو

  يریگهجیتن

 عون تباید تیریدم رد يدعبدنچ یشلاچ یتباید یگدوسرف

 یتبقارمدوخ ياهراتفر و ناور تملاس دناوتیم هک تسا 1

 هلئسم نیا هب یفاکان هجوت .دهد رارق ریثأت تحت ار نارامیب

 رب .دنک دودحم ار ینامرد ياههمانرب یشخبرثا تسا نکمم

 هب هجوت ترورض رب رضاح شهوژپ ياههتفای ،ساسا نیا

 ياهتبقارم رانک رد تباید تیریدم یتخانشناور داعبا

 ربتعم و هاتوک ياهرازبا دوشیم داهنشیپ .دراد دیکأت یکشزپ

 ياهتبقارم رد یتباید یگدوسرف و یگتفشآ يرگلابرغ

 دروم ،یصصخت ياهتیزیو رد هژیوهب ،نارامیب لومعم

 نامرد میت ياضعا شزومآ ،نینچمه .دنریگ رارق هدافتسا

 ینامرد يدنبیاپ مدع زا تلاکشم نیا زیامت و صیخشت يارب

 اب لماعت رد هنارگتواضقریغ و هنلادمه ياهدرکیور تیوقت و

 لاتیجید ياهمرفتلپ و اهرازبا هعسوت .دراد تیمها نارامیب

 ،نایاتمه تیامح لیهست و یتخانشناور تیامح هئارا يارب

 راک روتسد رد دناوتیم زین ،ناناوج و ناناوجون يارب هژیوهب

 فده اب هدنیآ ياهشهوژپ ماجنا ،تیاهن رد .دریگ رارق

 یگدوسرف شجنس یموب ياهرازبا یبایرابتعا و یحارط

 یشخبرثا یبایزرا يارب ینیلاب ياهییامزآراک يارجا و یتباید

 رب ینتبم تلاخادم هلمج زا ،یتخانشناور تلاخادم

 نارامیب تیعمج رد ،دهعت و شریذپ و يزروتقفشدوخ

 .دوشیم هیصوت یناریا

 عفانم ضراعت

    .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 یقلاخا تاظحلام

 تلااقم( هیوناث ياههداد يور رب هعلاطم نیا هک اجنآ زا

 و قلاخا دک ذخا هب يزاین ،تسا هدش ماجنا )هدشرشتنم

 و یملع يرادتناما لوصا اما ،تشادن هناهاگآ همانتیاضر

 .دیدرگ تیاعر لحارم یمامت رد قیقد یهددانتسا

 ناگدنسیون مهس

 .تسا ربارب ناگدنسیون یمامت مهس

 یلام تیامح

 .تسا هدرکن تفایرد یصاخ یلام تیامح شهوژپ نیا
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