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Abstract 
Introduction: The prevalence of type 2 diabetes among university students has 
increased, adversely affecting various dimensions of their psychological health. 
Therefore, investigating psychological interventions alongside pharmacological 
treatments is essential. Accordingly, this study aimed to investigate the 
effectiveness of self-determination skills training on the psychological health 
dimensions of students with type II diabetes. 
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest design with 
a control group and a two-month follow-up. A total of 40 students with type II 
diabetes from Islamic Azad Universities in Tehran Province during the 2024–
2025 academic year were selected through purposive sampling and randomly 
assigned to experimental and control groups (n = 20 per group). The experimental 
group received 12 sessions of self-determination skills training, each lasting 90 
minutes, over six weeks. Data were collected using the Goldberg General Health 
Questionnaire (GHQ-28) and analyzed using repeated-measures analysis of 
variance in SPSS. 
Results: The findings revealed a statistically significant time-by-group 
interaction for all variables. Significant reductions in scores were observed in the 
experimental group from pretest to posttest and follow-up for physical complaints 
(F = 48.65), anxiety and insomnia (F = 58.21), social dysfunction (F = 54.36), 
depression (F = 42.61), and overall psychological health (F = 88.47). In contrast, 
the control group showed no statistically significant changes (P < 0.01). 
Bonferroni-adjusted pairwise comparisons also confirmed statistically significant 
differences in mean scores in favor of the experimental group (P < 0.01). 
Conclusion: Self-determination skills training was effective in improving the 
psychological health of students with type II diabetes, and its effects were 
maintained over the two-month follow-up period. It is recommended that 
university student counseling centers and diabetes clinics incorporate this 12-
session training package into their support service programs through regular 
group workshops, prioritizing students who have recently been diagnosed with 
type II diabetes. 
Keywords: self-determination skills; psychological health; students; type II 
diabetes mellitus. 
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 یتخانشناور تملاس داعبا رب يرگ نییعتدوخ ياهتراهم شزومآ یشخبرثا
 یبرجتهمین هعلاطم کی :2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد

 5ریماش یتداعس بلاطوبا ،4یمرهج نابرق اضر ،3یمئاق همطاف ،2*جاترد زربیرف ،1رگسم ینیسح یجاح اسهم

 .ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یتیبرت یسانشناور هورگ ،یتیبرت یسانشناور يرتکد يوجشناد .1
 .ناریا ،نارهت ،ییابطابط هملاع هاگشناد ،یتیبرت یسانشناور هورگ ،داتسا .2
 .یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو ،نامرد تنواعم ،اضعا دنویپ و اه يرامیب تیریدم هورگ رایشناد .3
 .ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،تیصخش و یتیبرت یسانشناور هورگ رایداتسا .4
 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،تیصخش و یتیبرت یسانشناور هورگ رایداتسا .5

  ییابطابط هملاع هاگشناد ،جاترد زربیرف :لوئسم هدنسیون
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 هدیکچ
 ار نانآ یتخانشناور تملاس داعبا و هتفایشیازفا نایوجشناد رد 2 عون تباید عویش :فده و همدقم
 نیمه رب .تسا يرورض ییوراد ياهنامرد رانک رد یتخانشناور تلاخادم یسررب اذل ؛دنکیم لتخم
 نایوجشناد رد داعبا نیا رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ یشخبرثا یسررب شهوژپ فده ساسا
 .دوب 2 عون تباید هب لاتبم
 يریگیپ و لرتنک هورگ اب نومزآسپ-نومزآشیپ حرط اب یبرجتهمین هعلاطم نیا :اه شور و داوم
 نارهت ناتسا یملاسا دازآ ياههاگشناد 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد نایم زا .دش ماجنا ههامود
 یفداصت تروصهب و باختنا دنمفده يریگهنومن شور هب رفن 40 ،1403-1404 یلیصحت لاس رد
 90 هسلج 12 شیامزآ هورگ .دندش نیزگیاج )رفن 20 هورگ ره( لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد
 همانشسرپ اب اههداد .درک تفایرد هتفه شش یط ار يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ ياهقیقد
 رازفامرن رد يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت اب و يروآدرگ )GHQ-28( گربدلگ یمومع تملاس

SPSS دندش لیلحت. 
 ياهتیاکش يارب .تسا رادانعم اهریغتم یمامت يارب هورگ و نامز یلماعت رثا داد ناشن جیاتن :اه هتفای

 ،)F=36/54( یعامتجا يراگزاسان ،)F=21/58( یباوخیب و بارطضا ،)F=65/48( ینامسج
 هورگ رد تارمن رادانعم شهاک )F=47/88( یتخانشناور تملاس لک و )F=61/42( یگدرسفا
 لرتنک هورگ هکیلاحرد .دش هدهاشم نومزآشیپ هب تبسن يریگیپ و نومزآسپ لحارم رد شیامزآ
 هب ار اهنیگنایم رادانعم توافت زین ینورفنب یجوز ياههسیاقم .)P>01/0( تشادن يرادانعم رییغت
 .)P>01/0( درک دییأت شیامزآ هورگ عفن
 لاتبم نایوجشناد یتخانشناور تملاس دوبهب رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ : :يریگ هجیتن
 ییوجشناد هرواشم زکارم دوشیم داهنشیپ .دنام رادیاپ هام ود ات نآ تارثا و دوب رثؤم 2 عون تباید هب
 رد مظنم یهورگ ياههاگراک تروصهب ار ياهسلج 12 هتسب نیا اههاگشناد تباید ياهکینیلک و
 صاصتخا هدشهدادصیخشتهزات نایوجشناد هب ار تیولوا و دنناجنگب دوخ یتیامح تامدخ همانرب
 .دنهد
 2 عون تباید ،نایوجشناد ،یتخانشناور تملاس ،يرگنییعتدوخ ياهتراهم :اه هژاو دیلک
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                                   ناراکمه و جاترد                                                                                                            ......ياهتراهم شزومآ یشخبرثا   
 

 
 

 فده و همدقم
 تسا یکیلوباتم نمزم ياهيرامیب نیرتعیاش زا یکی تباید
 بجوم ،نیلوسنا درکلمع ای حشرت رد للاتخا لیلدهب هک
 و یمسج ضراوع زورب هجیتن رد و نوخ دنق شیازفا
 شیب هک 2 عون تباید .)1( دوشیم يددعتم یتخانشناور
 لاًومعم ،دهدیم لیکشت ار تباید هب لاتبا دراوم دصرد 90 زا
 و بسانمان هیذغت ،كرحتمک یگدنز کبس رثا رد
 تیریدم دنمزاین و ددرگیم داجیا نمزم ياهسرتسا
 ياهلاس رد .)2( تسا ییوراد و ياهیذغت ،يراتفر تدمدنلب
 هژیوهب و ناوج رشق نایم رد 2 عون تباید عویش ،ریخا
 ياهدیدپ ؛تسا هتفای شیازفا يریگمشچ روطهب نایوجشناد
 تیلاعف شهاک ،هیذغت ياهوگلا رییغت زا یشان دناوتیم هک
 دشاب كرحتمک یگدنز کبس و یلیصحت ياهسرتسا ،یندب
 ياهراشف رب هولاع ،2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد .)3(
 ياهشلاچ اب ،یلیصحت و یشزومآ ياهتیلوئسم زا یشان
 طیحم رد ییاذغ میژر میظنت رد يراوشد هلمج زا يددعتم
 ،نوخ دنق حطس رییغت اب طبترم یقلخ تاناسون ،هاگباوخ
 تملاس هدنیآ هب تبسن ینارگن و تاناحتما زا یشان بارطضا
 زیامت ساسحا رانک رد لماوع نیا .)4( دنتسه ورهبور دوخ
 يراگزاس رب ،يرامیب زا یشان ياهتیدودحم و نلااسمه زا
 نیا .)5( دراذگیم یفنم ریثأت نانآ یگدنز تیفیک و یناور
 دیما ،یناور يراگزاس رد اهنآ ییاناوت دوشیم ثعاب طیارش
 رد يروآبات و يرامیب تیریدم رد يدمآراکدوخ ،هدنیآ هب
 رد .)6( دوش فیعضت یمسج و یلیصحت ياهسرتسا ربارب
 و ینورد عبانم دنناوتب هک یتلاخادم هب زاین ،هجیتن
 تیوقت ار نایوجشناد نیا یتخانشناور تملاس یلکروطهب
 .دوشیم ساسحا شیپ زا شیب ،دننک

 تملاس نیداینب داعبا زا یکی ناونعهب یتخانشناور تملاس
 ار دوخ ياهییاناوت درف نآ رد هک تسا یتیعضو ،ناسنا
 رانک هناراگزاس یگدنز لومعم ياهشنت اب ،دزاسیم لعفلاب
 دیامنیم کمک هعماج هب و دنکیم لمع دلوم روطهب ،دیآیم
 لماش و تسا یناور يرامیب دوبن زا رتارف موهفم نیا .)7(
 اب رثؤم هلباقم تیفرظ و یناجیه لداعت ،یتسیزهب ساسحا
 ياهيرامیب هب لاتبم نایوجشناد رد .)8( دوشیم اهشلاچ
 تیفیک رد ياهدننکنییعت شقن یتخانشناور تملاس ،نمزم
 ناوتیم ار تملاس نیا .)9( دراد یلیصحت تیقفوم و یگدنز
 ياهتیاکش ،تسخن دعبُ .درک یسررب یلصا دعبُ راهچ رد
 یگتسخ دننام ییاههناشن كاردا هب هک تسا ینامسج
 نودب یندب ياهیتحاران و یمومع فعض ،دردرس ،طرفم
 ياهشنت باتزاب بلغا و دراد هراشا صخشم یکشزپ تلع
 لماش ار یباوخیب و بارطضا ،مود دعُب .)10( تسا هتشابنا
 و يریذپکیرحت ،ینورد شنت ،موادم ینارگن اب هک دوشیم
 رادیب ای نتفر باوخ هب رد يراوشد( باوخ رد للاتخا
 ،موس دعُب .)11( ددرگیم صخشم )هنابش ياهندش
 يافیا تیفرظ شهاک هب هک تسا یعامتجا يراگزاسان
 ساسحا و رثؤم طابترا رد يراوشد ،یعامتجا ياهشقن
 دعُب .)12( دوشیم طوبرم هرمزور فیاظو رد یتیافکیب
 هقلاع شهاک ،رادیاپ ینیگمغ اب هک تسا یگدرسفا ،مراهچ

 هارمه هدنیآ هب تبسن يدیماان و یشزرایب ساسحا ،تذل و
 و دنراد رارق ایوپ لماعت رد هفلؤم راهچ نیا .)13( تسا
 دهد رارق ریثأت تحت ار داعبا ریاس دناوتیم یکی رد للاتخا
 مزلتسم یتخانشناور تملاس عماج كرد نیاربانب ؛)14(
 درکراک ،بارطضا ،یمسج ياههناشن هب نامزمه هجوت
 یسررب رگید ییوس زا و تسا هدرسفا قلخ و یعامتجا
 فده اب زین شزیگنا رب ینتبم رثؤم یتخانشناور تلاخادم
 ياهيرامیب ياراد نایوجشناد یتخانشناور تملاس دوبهب
 .تسا مهم و يرورض زین نمزم

 رد يداینب ياههیرظن زا یکی يرگنییعتدوخ هیرظن
 حرطم Ryan و Deci طسوت هک تسا شزیگنا یسانشناور
 درکلمع و دشر رد هیاپ یتخانشناور ياهزاین شقن رب و دش
 اهناسنا ،هیرظن نیا ساسا رب .)15( دراد دیکأت ناسنا ملاس
 هناراتخمدوخ تروصهب ار دوخ ياهشنک هک دنراد لیامت ًاتاذ
 یگتسیاش ،يراتخمدوخ ــ یساسا زاین هس و دننک تیاده
 شزیگنا و یناور تملاس هبرجت يارب یتسیاب ــ طابترا و
 ساسحا هب يراتخمدوخ هب زاین .)16( دنوش اضرا ینورد
 هب زاین ؛دراد هراشا يریگمیمصت رد يدازآ و رایتخا
 و روما ماجنا رد شاییاناوت هب تبسن درف رواب هب یگتسیاش
 هب طابترا هب زاین و ؛دوشیم طوبرم طیحم رب يراذگریثأت
 دراد هراشا نارگید اب تبثم دنویپ و شریذپ ،قلعت ساسحا
 ،ینورد شزیگنا ،دنوشیم هدروآرب اهزاین نیا هک ینامز .)17(
 اهناجیه میظنت و یگدنز زا تیاضر ،یلیصحت درکلمع
 ،اهنآ ياضرا رد یماکان تروص رد اما ؛دباییم شیازفا
 دنکیم زورب یتیافکیب ساسحا و یگزیگنایب ،بارطضا
 هک ،2 عون تباید هب نایلاتبم دننام ینمزم نارامیب رد .)18(
 رمتسم تروصهب و دنهد رییغت ار دوخ یگدنز کبس دنریزگان
 ياهدنیارف يزاسلاعف ،دننک ظفح ار یتبقارمدوخ ياهراتفر
 ،لرتنک ساسحا شیازفا بجوم دناوتیم هنارگنییعتدوخ
 هب ،ور نیا زا .)19( ددرگ يروآبات و يدمآراکدوخ ،دیما
 ناونعهب يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ دسریم رظن
 يارب رثؤم يرازبا دناوتب ،ینورد شزیگنا رب ینتبم يدرکیور
 ،همادا رد .دشاب نایوجشناد زا هورگ نیا یناور يزاسدنمناوت
 ،هیضرف نیا اب طبترم ياهشهوژپ نیرتمهم و نیرتدیدج هب
 .دوشیم هراشا

 دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد ناراکمه و ولناوشر ياهنت
 یتسیزهب ياقترا رب يرگنییعتدوخ ۀیرظن رب ینتبم ۀلخادم
 یسانشراک نایوجشناد ینهذ یگدنزرس و هدشكاردا
 زین ناراکمه و یلسوت شهوژپ .)20( تسا هدوب شخبرثا
 رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم یهورگ شزومآ داد ناشن
 نمزم نارامیب یلصا نیبقارم یتخانشناور یتسیزهب شیازفا
 یمقیلیعامسادیس شهوژپ .)21( تسا هدوب شخبرثا یناور
 یتسیزهب و يرگنییعتدوخ نایم داد ناشن زین شراکمه و
 و تبثم هطبار مود ۀطسوتم رتخد نازومآشناد ینهذ
 یسررب هب یشهوژپ رد زین یلیلج .)22( دراد دوجو يرادانعم
 یتخانشناور ناگناشن رب يرگنییعتدوخ شزومآ یشخبرثا
 نایوجشناد یناور ماجسنا و )سرتسا و بارطضا ،یگدرسفا(
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 شهاک رب يرگنییعتدوخ ۀتسب شزومآ داد ناشن و تخادرپ
 یناور ماجسنا شیازفا و سرتسا ،بارطضا ،یگدرسفا
 يریگیپ ةرود رد یشخبرثا نیا و تسا شخبرثا نایوجشناد
 رد زین شراکمه و نایعفاد .)23( تشاد همادا زین ههامهس
 ياهتراهم شزومآ دنداد ناشن دوخ شهوژپ
 یتخانشناور ماکحتسا و ناجیهارف رب يرگنییعتدوخ
 تسا رثؤم یسنج هدافتساءوس هبرجت ياراد ناوجون نارتخد
 شزومآ دنداد ناشن زین ناراکمه و يوسوم .)24(
 ساسحا رب تبثم ریثأت نمض يرگ نییعتدوخ ياهتراهم
 یتسیزهب رب ،یلیصحت تکراشم دوبهب و هسردم هب قلعت
 .)25( تسا شخبرثا زین ییادتبا هرود ناکدوک یتخانشناور

Thomas يرگ نییعتدوخ شزومآ دنداد ناشن ناراکمه و 
 ياراد نایوجشناد یلیصحت تکراشم دوبهب ببس
 ینهذ یتسیزهب دوبهب هنیمز و هدش يدج یناور ياهيرامیب
 ناراکمه و Blakeslee ۀعلاطم .)26( دنکیم مهارف ار نانآ
 ببس ،يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ داد ناشن زین
 تملاس شلاچ ياراد نایوجشناد یلیصحت تیاضر دوبهب
 ناشن ناراکمه و Perlman شهوژپ .)27( دوشیم ناور
 هیرظن رب ینتبم ینیلاب يزومآراک هک یشزومآ طیحم داد
 تملاس گنا رب دناوتیم دوشیم ماجنا نآ رد يرگنییعتدوخ
 .)28( دراذگب تبثم ریثأت يراتسرپ نایوجشناد ناور

 عون تباید نوزفازور عویش رب ینبم دوجوم دهاوش دوجو اب
 فلتخم داعبا رب نآ یفنم ریثأت و نایوجشناد نایم رد 2
 بارطضا ،ینامسج ياهتیاکش لماش یتخانشناور تملاس
 نینچمه و یگدرسفا و یعامتجا يراگزاسان ،یباوخیب و
 رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ یشخبرثا دییأت
 ياقترا و یناجیه ناگناشن شهاک ،یتخانشناور یتسیزهب
 نارامیب و ییوجشناد فلتخم ياههورگ رد ینورد شزیگنا
 نونکات هک دهدیم ناشن شهوژپ هنیشیپ یسررب ،نمزم
 نیا یشخبرثا هب یصاصتخا و میقتسم روطهب ياهعلاطم
 نایوجشناد یتخانشناور تملاس ۀناگراهچ داعبا رب شزومآ
 ياهشهوژپ رثکا .تسا هتخادرپن 2 عون تباید هب لاتبم
 ریاس رب ای ،نایوجشناد یمومع ياهتیعمج رب ای نیشیپ
 یتسیزهب دودحم ياههفلؤم رب ًافرص ای و نمزم ياهيرامیب
 هیرظن دربراک هنیمز رد يراکشآ لأخ و دناهدوب زکرمتم
 صاخ هورگ نیا یناور يزاسدنمناوت يارب يرگنییعتدوخ
 شزومآ قیفلت رد رضاح شهوژپ يروآون .دراد دوجو
 هیاپ ياهزاین رب زکرمت اب يرگنییعتدوخ ياهتراهم
 نامزمه دوبهب روظنمهب ،طابترا و یگتسیاش ،يراتخمدوخ
 عون یتباید نایوجشناد رد یتخانشناور تملاس دعُب راهچ ره
 و تیمها .تسا هتفرگن رارق هجوت دروم نونکات هک تسا 2
 عبانم تیوقت هک دوشیم یشان اجنآ زا هعلاطم نیا ترورض
 تیفیک و یناور يراگزاس اهنتهن دناوتیم ینورد یشزیگنا
 هب نانآ يدنبیاپ هکلب ،دهد اقترا ار نایوجشناد نیا یگدنز
 راب زا و دنک لیهست زین ار یلیصحت تیقفوم و یتبقارمدوخ
 شهوژپ فده نیاربانب .دهاکب يرامیب یعامتجا و یناور
 يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ یشخبرثا یسررب رضاح

 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد یتخانشناور تملاس داعبا رب
 .دوب یبرجتهمین هعلاطم کی بلاق رد 2

 شهوژپ شور

-نومزآشیپ حرط اب یبرجتهمین عون زا شهوژپ حرط
 هعماج .دوب ههامود يریگیپ و لرتنک هورگ اب نومزآسپ
 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد یمامت لماش شهوژپ يرامآ
 ناتسا یملاسا دازآ ياههاگشناد رد لیصحت هب لوغشم 2
 اب هنومن مجح .دوب 1403-1404 یلیصحت لاس رد نارهت
 رظن رد اب و 3.1.9.7 هخسن G*Power رازفامرن زا هدافتسا
 ،05/0 يرادانعم حطس ،)05/0( طسوتم رثا هزادنا نتفرگ
 هبساحم رفن 34 اب ربارب ،لقتسم هورگ ود و 80/0 نومزآ ناوت
 دادعت ،يدصرد 15 دودح شزیر لامتحا باستحا اب .دش
 هب طیارش دجاو دارفا .دش هتفرگ رظن رد رفن 40 هنومن ییاهن
 لماش دورو ياهرایعم ساسا رب و دنمفده يریگهنومن شور
 ياهيرامیب هب لاتبا مدع ،هدشدییأت 2 عون تباید هب لاتبا
 رب یتخانشناور دیدش تلالاتخا ای رگید صاخ یمسج
 شهوژپ رد تکراشم هب هناهاگآ لیامت و يراهظادوخ ساسا
 زا هدافتسا اب هدشباختنا دارفا ،سپس .دندش باختنا
 ره( لرتنک و شیامزآ هورگ ود هب هداس یفداصت صیصخت
 زین شهوژپ زا جورخ ياهرایعم .دندش هدرامگ )رفن 20 هورگ
 ملاعا و هلخادم تاسلج رد هسلج ود زا شیب تبیغ لماش
 .دوب يراکمه همادا هب لیامت مدع
 کمک اب هلخادم دنیآرف ،هرود عورش خیرات نییعت زا سپ
 رد ،اهنآ عاجرا و یملاسا دازآ هاگشناد کینیلک ناسانشراک
 ،لوا هسلج رد .دش زاغآ تسخن رگشهوژپ یصخش کینیلک
 رد تکرش هوحن هرابرد مزلا تاعلاطا و دش ماجنا نومزآشیپ
 تاسلج .دیدرگ هئارا نایوجشناد هب نآ نیناوق و هرود
 رد و هتفه ره رد ياهقیقد 90 هسلج ود ،یهورگ تروصهب
 يارب ،تاسلج یمامت رد .دش رازگرب هتفه 6 یط عومجم
 یشزومآ ياوتحم اب طبترم فیلاکت شیامزآ هورگ نایوجشناد
 و تکراشم ،هلخادم یشخبرثا تیوقت نمض ات دش نییعت
 .دبای شیازفا شزومآ دنیارف رد نانآ يریذپتیلوئسم
 ییاهقوشم ،نایوجشناد تکراشم ظفح يارب ،نینچمه
 ناور تملاس یشزومآ ياهروشورب ،یشزومآ ياوتحم لماش
 هرود رد تکرش زا ریدقت ناونعهب یتنرتنیا هتسب و تباید و
 زا و دش ارجا نومزآسپ ،هلخادم ینایاپ هسلج رد .دش هئارا
 .دمآ لمع هب ریدقت شهوژپ رد تکراشم تباب نایوجشناد
 زین هلخادم نایاپ زا سپ هام ود تسا رکذ هب مزلا نینچمه
 شهوژپ رازبا و دش ماجنا هورگ ود ره يارب يریگیپ هلحرم
 .تفرگ رارق ناگدننکتکرش رایتخا رد ًاددجم
 تملاس همانشسرپ ،یمک شخب رد اههداد يروآدرگ رازبا
 ۀناگراهچ داعبا هک دوب )GHQ( گربدلگ یمومع
 يراگزاسان ،یباوخیب و بارطضا ،ینامسج ياهتیاکش
 .دجنسیم ار یگدرسفا و یعامتجا
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                                   ناراکمه و جاترد                                                                                                            ......ياهتراهم شزومآ یشخبرثا   
 

 
 

 :)1GHQ( یتخانشناور تملاس درادناتسا همانشسرپ
 طسوت راب نیلوا یتخانشناور تملاس همانشسرپ

Goldberg 29( دیدرگ میظنت 1972 لاس رد ناراکمه و(. 
 هاتوک ياهمرف اما ،تسا لاؤس 60 ياراد یلصا همانشسرپ
 تاعلاطم رد نآ یلاؤس 12 و یلاؤس 28 ،یلاؤس 30 هدش
 فلتخم ياهمرف ،نیققحم رظن هب .تسا هدشهدافتسا فلتخم
 رادروخرب ییلااب ییاراک و ییاور زا یمومع تملاس همانشسرپ
 60 مرف نازیم نامه هب ًابیرقت یلاؤس 12 مرف ییاراک و تسا
 هدیدرگ هئارا نآ یلاؤس 28 مرف هعومجم نیا رد .تسا یلاؤس
 سایقم هدرخ راهچ هدنریگربرد نآ تلااؤس هک تسا
 يراگزاسان ،یباوخیب و بارطضا ،ینامسج ياهتیاکش(
 دوخ اهنآ زا کی ره هک تسا )میخو یگدرسفا و یعامتجا
 يراذگهرمن هویش .)30 و 29( دنشابیم لاؤس 7 لماش
 نومزآ ياههنیزگ ،هویش نیا ساسا رب هک تسا ترکیل
 ،هجیتنرد و دنوشیم يراذگهرمن )4 و 3، 2، 1( تروصهب
 هرمن هک دوب دهاوخ ریغتم 84 اترفص زا درف کی لک هرمن
 ییایاپ .)31( تسا رتهب یناور یمومع تملاس رگنایب رتمک
 رد زین و ناراکمه و Goldberg شهوژپ رد همانشسرپ نیا
 رد نینچمه ؛دمآ تسد هب 90/0 رادقم ،Sterling شهوژپ
 شور زا هدافتسا اب زین همانشسرپ نیا ییاور ،هعلاطم نیا
 Taghavi .)31 و 29( تفرگ رارق دییأت دروم 2ییامزآزاب
 همانشسرپ ییایاپ ناریا رد راب نیتسخن يارب 1380 لاس رد
 همینود ،ییامزآ زاب شور هس ساسا رب ار یمومع تملاس
 ،بیترت هب هک دادرارق یسررب دروم خابنورک يافلآ و 3ندرک
 .)33( دروآ تسد هب ار 90/0 و 70/0، 93/0 ییایاپ بیارض
 همانشسرپ ییاور هعلاطم يارب شهوژپ نیا رد نینچ مه
 لماوع لیلحت و 4نامزمه ییاور ياهشور زا یناور تملاس
 یمومع تملاس همانشسرپ نامزمه ییاور .تسا هدشهدافتسا
 ناتسرامیب همانشسرپ اب نامزمه يارجا قیرط زا
 رد .)32( دش شرازگ 55/0 ددع ،)MHQ( 5سکسلدیم
 رادقم رازبا نیا يارب خابنورک يافلآ بیرض رضاح شهوژپ

 .تسا نآ بسانم ییایاپ زا یکاح هک دمآ تسد هب 86/0
 
 هژیو يرگنییعتدوخ ياهتراهم یشزومآ ۀتسب
 شزومآ هتسب :2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد
 تباید هب لاتبم نایوجشناد هژیو يرگنییعتدوخ ياهتراهم
 ساسا رب ناراکمه و رگسم ینیسح یجاح شهوژپ رد 2 عون
 یلخاد عبنم 34 لماش( طبترم يرظن نوتم و دانسا هعلاطم
 .)33( تسا هدش نیودت یسایق نومضم لیلحت و )یجراخ و
 صصختم 11 هب طوبرم همانشسرپ ،اوتحم یجنسرابتعا يارب
 ياهصخاش و دش لاسرا یتیبرت مولع و یسانشناور هزوح
 )CVI( اوتحم ییاور صخاش و )CVR( اوتحم ییاور تبسن
 تروصهب یشزومآ هتسب ،تیاهن رد .تسا هدیدرگ هبساحم

 
1 General Health Questionnaire 
2. Test-Retest 
3. Split-half 

 ،يراتخمدوخ ياهتراهم رب زکرمت اب ياهقیقد 90 هسلج 12
 ،یحارط رتشیپ هتسب نیا .تفرگ لکش طابترا و یگتسیاش
 پاچ هب نارگشهوژپ طسوت یملع ياهلاقم رد و یبایرابتعا
 ریز لودج رد نآ تاسلج ياوتحم هصلاخ و تسا هدیسر
 لودج رد روکذم هلخادم لکتورپ هصلاخ .)33( دوشیم هئارا

 .دوشیم هئارا 1
 ناگدننکتکرش ؛دیدرگ تیاعر شهوژپ یقلاخا لوصا هیلک
 همانتیاضر ،شهوژپ دنور و فادها زا لماک علاطا زا سپ
 .دنتشاد فارصنا ناکما هلحرم ره رد و دندرک اضما هناهاگآ
 یگنامرحم و دش هدافتسا یشهوژپ فادها يارب ًافرص اههداد
 هورگ يارب زین يریگیپ هرود زا سپ ؛دیدرگ نیمضت تاعلاطا
 رارق تباب رکشت و ریدقت تهج هتعاس 3 یهاگراک لرتنک
 قلاخا دک اب شهوژپ .دیدرگ رازگرب لرتنک هورگ رد يریگ

IR.IAU.SRB.REC.1404.076 قلاخا هتیمک رد 
 .دش دییأت یملاسا دازآ هاگشناد
 و نیگنایم( یفیصوت رامآ زا اههداد لیلحت و هیزجت يارب
 اب سنایراو لیلحت لماش یطابنتسا رامآ و )رایعم فارحنا
 زا کی ره ،لیلحت نیا رد .دش هدافتسا يرارکت ياههزادنا
 ،نومزآشیپ لماش تبون هس رد شهوژپ ياهریغتم
 ،نامز تارثا و دش يریگهزادنا ههامود يریگیپ و نومزآسپ
 .تفرگ رارق یسررب دروم هورگ و نامز لماعت و هورگ
 زا سپ هلصافلاب نومزآسپ ،هلخادم زاغآ زا شیپ نومزآشیپ
 هلخادم نایاپ زا سپ هام ود يریگیپ هلحرم و هلخادم نایاپ
 عیزوت ندوب لامرن لماش يرامآ ياهضرفشیپ .دش ماجنا
 یسررب اهلیلحت ماجنا زا شیپ اهسنایراو ینگمه و اههداد
 ماجنا 26 هخسن SPSS رازفامرن زا هدافتسا اب اهلیلحت .دش
 .تفرگ
 
 اه هتفای

 ود رد ناگدننکتکرش یتخانشتیعمج تاصخشم ،ادتبا رد
 هزاب و لهأت تیعضو ،تیسنج رظن زا لرتنک و شیامزآ هورگ
 .دش یسررب ینس
 
 رظن زا ،ودیخ نومزآ قبط هک دهدیم ناشن 2 لودج
 نیب يرادانعم توافت ،ینس هزاب و لهأت تیعضو ،تیسنج

 ،نیاربانب .)P<05/0( درادن دوجو لرتنک و شیامزآ هورگ ود
 ياهریغتم رظن زا هلخادم يارجا زا شیپ هورگ ود
 ،3 لودج رد ،همادا رد .دندوب نگمه یتخانشتیعمج
 هلحرم هس رد یتخانشناور تملاس تارمن يرامآ فیصوت
 .تسا هدش هئارا هورگ کیکفت هب يریگهزادنا
 
 
 
 

4. Concurent Validty 
5. Middlesex hospital questionnaire 
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 1404 ناتسمز ،1 هرامش ،14 لاس                                                                                                                                         

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد هژیو يرگنییعتدوخ ياهتراهم یشزومآ ۀتسب ياوتحم هصلاخ :1 هرامش لودج
 

 فیلاکت یشزومآ ياوتحم فیدر
 هسلج
 لوا

 تباید هب لاتبم نایوجشناد يارب یتیامح ياضف داجیا و هیلوا ییانشآ
 تیریدم رد يرگنییعتدوخ تیمها نایب ،هاگراک فادها یفرعم ،2 عون
 نیناوق و تاسلج راتخاس حیضوت ،یلیصحت و یتخانشناور ياهشلاچ
 هب تبسن نایوجشناد هیلوا شرگن یسررب و نومزآشیپ يارجا ،هاگراک
 یتخانشناور هیامرس و ناور تملاس ،یلیصحت بارطضا

 ،اهینارگن هرابرد هاتوک نتم کی نتشون
 نیا زا دوخ یصخش فادها و تاراظتنا
 .يدعب هسلج رد نآ يراذگكارتشا و هاگراک

 هسلج
 مود

 نایوجشناد صاخ طیارش رد يریگمیمصت و باختنا تراهم شزومآ
 تاعلاطا شزادرپ لدم یفرعم ،يریگمیمصت ياهکبس یسررب ،یتباید
 نیرمت ،ملاس یگدنز کبس و یلیصحت ياهباختنا رب نآ ریثأت و
 بارطضا و تباید تیریدم اب طبترم ياهتیعقوم رد يریگمیمصت
 یلیصحت

 یگدنز رد یعقاو تیعقوم کی ییاسانش
 دننام( دراد يریگمیمصت هب زاین هک هرمزور
 نامز تیریدم ،بسانم ییاذغ کبس باختنا
 دوخ يریگمیمصت لحارم نتشون و )هعلاطم
 .هسلج رد هدشیفرعم ياهلدم زا هدافتسا اب

 هسلج
 موس

 اب هلباقم يارب هلئسم لح تراهم شزومآ ؛لبق هسلج رورم
 ،هلئسم لح لحارم یفرعم ،يرامیب تیریدم و یلیصحت ياهسرتسا
 طبترم تلاکشم لح و ییاسانش نیرمت ،ياهلباقم ياهدربهار یسررب
 .یلیصحت ياهراشف و وراد فرصم ،ییاذغ میژر اب

 اب طبترم ياهشلاچ زا یکی ییاسانش
 ،یلیصحت بارطضا ای تباید تیریدم
 هلئسم لح لحارم زا هدافتسا و ،نآ فیصوت
 .یلمع ياهلحهار نتفای يارب

 هسلج
 مراهچ

 و یگدنز تیفیک دوبهب رب زکرمت اب يراذگفده تراهم شزومآ
 فادها هطبار ،تدمدنلب و تدمهاتوک فادها یسررب ،یلیصحت تفرشیپ
 تیریدم يارب یصخش فادها یحارط ،یلیصحت تفرشیپ و هزیگنا اب
 .يرامیب لرتنک رانک رد یلیصحت تیقفوم و ناور تملاس ،سرتسا

 فده ود و تدمهاتوک فده هس میظنت
 ،تملاس تیریدم هنیمز رد تدمدنلب
 يارب ياهمانرب هئارا و یناور هافر و لیصحت
 اهنآ هب یبایتسد

 هسلج
 مجنپ

 ياهشلاچ و تباید تیریدم رد يراتفر و یناجیه یمیظنتدوخ
 تیوقت ياهکینکت یفرعم ،یمیظنتدوخ ياهلدم یسررب ،یلیصحت
 شهاک اب طبترم ياهراتفر و اهناجیه میظنت نیرمت ،یلرتنکدوخ
 .یلیصحت يدمآراک شیازفا و بارطضا

 نآ رد هک یصخش هبرجت کی نتشون
 و دینک تیریدم ار دوخ تاساسحا دیتسناوتن
 ياهلدم زا هدافتسا اب نآ لیلحت
 هسلج رد هدشیفرعم یمیظنتدوخ

 هسلج
 مشش

 تیریدم رد نآ شقن و لرتنک ناکم موهفم یسررب ،لبق ۀسلج رورم
 رب اهدانسا ریثأت ،لرتنک عبنم عاونا یفرعم ،یلیصحت و ناور تملاس
 یتخانش ياهوگلا رییغت نیرمت ،يرامیب لرتنک و یلیصحت بارطضا
 .یگدنز رب لرتنک سح ياقترا و دمآراکان

 تملاس ای یلیصحت تیعقوم کی ییاسانش
 عون نییعت ،دیاهدروخ تسکش نآ رد هک
 و )ینوریب ای ینورد( دوخ لرتنک عبنم
 دانسا زا هدافتسا اب تیعقوم نآ یسیونزاب
 هدنزاس و تبثم

 هسلج
 متفه

 شقن رب دیکأت اب یلدمه و طابترا تراهم شزومآ ،لبق ۀسلج رورم
 یطابترا ياهشلاچ یسررب ،تباید تیریدم رد یعامتجا ياهتیامح
 تساوخرد و تاساسحا نایب ییاناوت تیوقت ،یتباید نایوجشناد
 و یشزومآ ياهطیحم رد رثؤم طابترا يرارقرب نیرمت ،تیامح
 .یعامتجا

 زا یکی اب هنلادمه يوگوتفگ کی نیرمت
 ياهشلاچ هرابرد ناتسود ای هداوناخ ياضعا
 ،طابترا يرارقرب هوحن تشاددای ،دوخ
 طابترا نیا ریثأت یسررب و دروخزاب تفایرد
 .دوخ تاساسحا رب

 هسلج
 متشه

 ياهيدنمناوت هب دامتعا و يدمآراکدوخ تیوقت ،لبق ۀسلج رورم
 ریثأت یسررب ،یلیصحت تیقفوم و يرامیب تیریدم رد یصخش
 ياهنیرمت هئارا ،هزیگنا شیازفا و بارطضا شهاک رب يدمآراکدوخ
 و یلیصحت طیارش رب لرتنک و يدنمناوت ساسحا شیازفا يارب یلمع
 .یتملاس

 ساسحا هک هتشذگ تیقفوم جنپ نتشون
 و دناهدرک تیوقت امش رد ار يدمآراکدوخ
 .اهتیقفوم نیا رب رثؤم لماوع لیلحت

 هسلج
 مهن

 هب یبایتسد ياههار و ییافوکشدوخ موهفم شزومآ  ،لبق ۀسلج رورم
 ياهیگژیو یسررب ،اهيرامیب دننام نایوجشناد صاخ طیارش رد نآ
 و یصخش دشر يارب يدرف ياههمانرب یحارط ،افوکشدوخ دارفا
 تیفیک ياقترا و یهاگآدوخ شیازفا يارب یلمع ياهنیرمت ،یلیصحت
 .یگدنز

 رد يدرف دشر يارب یلمع همانرب کی نتشون
 ،دیدج ياهتراهم لماش هک هدنیآ هام هس
 .دشاب يراتفر تارییغت و تبثم تاداع

 هسلج
 مهد

 ياهدربهار و ینورد شزیگنا تیوقت ،فیلاکت یسررب ،لبق ۀسلج رورم
 راتسویپ یسررب ،ازسرتسا طیارش رد یلیصحت هزیگنا ظفح
 ظفح ياهکینکت هئارا ،ینوریب و ینورد عناوم ییاسانش ،يربهردوخ
 .یلیصحت و یصخش فادها ریسم رد يرادیاپ و هزیگنا

 هک یصخش ای یلیصحت شلاچ کی ییاسانش
 نتشون و تسا هدش امش هزیگنا شهاک ثعاب
 رد يرادیاپ و هزیگنا شیازفا يارب راکهار هس
 نآ ریسم

 هسلج
 مهدزای

 دوبهب رد یشزیگنا ياههیرظن دربراک ،فیلاکت یسررب ،لبق ۀسلج رورم
 ياهطیحم ياهیگژیو یسررب ،سرتسا تیریدم و یلیصحت درکلمع
 ،يرگنییعتدوخ شیازفا رد نیدلاو و ناملعم شقن ،یتیامح يریگدای
 طیحم رد بارطضا شهاک و هقلاع شیازفا يارب ییاهراکهار هئارا
 .یهاگشناد

 یشزومآ تیعقوم کی لیلحت و هدهاشم
 یسررب و )یهورگ هعلاطم ،سرد سلاک(
 تاکن ساسا رب نآ رد رثؤم یشزیگنا لماوع
 هدشهتخومآ

 هسلج
 مهدزاود

 رورم ،یشزومآ ثحابم يدنبعمج ،فیلاکت یسررب و لبق ۀسلج رورم
 هرابرد ثحب ،يدرف ياهتفرشیپ یسررب ،هسلج ره يدیلک تاکن
 دروخزاب هئارا و نومزآسپ يارجا ،يریگدای ياهدرواتسد و اهشلاچ
 .هرمزور یگدنز رد هدشبسک ياهتراهم موادت يارب

 نیا زا هک یتاکن نیرتمهم زا یشرازگ نتشون
 یگدنز رب اهنآ ریثأت ،دیاهتفرگ دای هرود
 نیا زا هدافتسا همادا يارب ياهمانرب و امش
 .هدنیآ رد اهتراهم
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 رظن زا ،ودیخ نومزآ قبط هک دهدیم ناشن 2 لودج
 نیب يرادانعم توافت ،ینس هزاب و لهأت تیعضو ،تیسنج
  .)P<05/0( درادن دوجو لرتنک و شیامزآ هورگ ود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ياهریغتم رظن زا هلخادم يارجا زا شیپ هورگ ود ،نیاربانب
 ،3 لودج رد ،همادا رد .دندوب نگمه یتخانشتیعمج
 هلحرم هس رد یتخانشناور تملاس تارمن يرامآ فیصوت
 .تسا هدش هئارا هورگ کیکفت هب يریگهزادنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد ناگدننکتکرش یتخانشتیعمج تاصخشم :2 هرامش لودج
 

 P رادقم )دصرد( دادعت ،لرتنک هورگ )دصرد( دادعت ،شیامزآ هورگ هقبط یتخانشتیعمج ریغتم
 77/0 )45( 9 )60( 12 نز تیسنج

 )55( 11 )40( 8 درم
 69/0 )65( 13 )75( 15 درجم لهأت تیعضو

 )35( 7 )25( 5 لهأتم
 

 ینس هزاب
 82/0 )40( 8 )15( 3 لاس 25 ات 18
 )30( 6 )25( 5 لاس 35 ات 26
 )20( 4 )40( 8 لاس 45 ات 36
 )10( 2 )20( 4 رتشیب و لاس 46

 

 هورگ کیکفت هب يریگهزادنا هلحرم هس رد یتخانشناور تملاس تارمن يرامآ فیصوت :3 هرامش لودج
 يریگیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ  
 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم ریغتم هورگ
 351/2 50/14 731/2 25/14 587/2 80/14 ینامسج ياهتیاکش لرتنک

 150/3 85/14 415/2 40/14 130/3 30/14 یباوخیب و بارطضا
 127/3 25/14 964/2 45/14 197/2 75/14 یعامتجا يراگزاسان

 664/2 60/15 546/2 80/15 668/2 20/15 یگدرسفا
 040/6 20/59 529/4 90/58 951/5 05/59 یتخانشناور تملاس

 191/2 03/10 134/2 65/9 557/2 70/14 ینامسج ياهتیاکش شیامزآ
 397/3 20/9 329/3 65/8 911/2 45/14 یباوخیب و بارطضا
 455/2 15/9 212/2 50/9 033/2 35/14 یعامتجا يراگزاسان

 651/3 20/9 252/3 05/9 557/2 30/14 یگدرسفا
 438/8 58/37 755/7 85/36 404/6 80/57 یتخانشناور تملاس

 

 هورگ رد ،ددرگیم هظحلام 3 لودج رد هک روط نامه
 يریگیپ و نومزآسپ لحارم رد تارمن نیگنایم لرتنک
 دهدیمن ناشن ار ینادنچ رییغت نومزآ شیپ هب تبسن
 لحارم رد تارمن شهاک دهاش ،شیامزآ هورگ رد یلو
 .میتسه نومزآ شیپ هب تبسن يریگیپ و نومزآ سپ
 تملاس همانشسرپ رد هک تسا حیضوت هب مزلا
 یناور یمومع تملاس رگنایب رتمک هرمن ،یتخانشناور
 .تسا رتهب

 هک داد ناشن فونریمسا-فورگوملوک نومزآ جیاتن
 ياهتیاکش لماش اهریغتم یمامت تارمن عیزوت
 501/0( یباوخیب و بارطضا ،)P = 697/0( ینامسج

= P(، یعامتجا يراگزاسان )844/0 = P(، یگدرسفا 
)198/0 = P( یتخانشناور تملاس لک هرمن و )406/0 

= P( يرادانعم حطس اریز ،تسا لامرن هلحرم هس ره رد 
 جیاتن نینچمه .دوب 05/0 زا رتگرزب دراوم همه رد
 یمامت رد اهسنایراو ینگمه زا یکاح نیول نومزآ
 p ریداقم یمامت( دوب يریگهزادنا لحارم و اهریغتم
 .)05/0 زا رتگرزب

 

 هضورفم هک داد ناشن زین یلخم تیورک نومزآ جیاتن
 هکيروطهب ؛تسا رارقرب اهریغتم یمامت يارب تیورک

 ،)P=217/0 ؛χ² =052/3( ینامسج ياهتیاکش يارب
 ،)P=126/0 ؛χ² =145/4( یباوخیب و بارطضا
 ،)P=917/0 ؛χ² =172/0( یعامتجا يراگزاسان
 لک هرمن و )P=144/0 ؛χ² =621/3( یگدرسفا

 حطس )P=109/0 ؛χ² =489/4( یتخانشناور تملاس
 نیاربانب و دمآ تسدهب 05/0 زا رتگرزب يرادانعم
 اب عومجم رد .دوبن يدازآ تاجرد حلاصا هب يزاین
 لیلحت نومزآ ماجنا ،دوجوم ياهضرفشیپ تیاعر
 نومزآ نیا جیاتن هب همادا رد .تسا زاجم ررکم سنایراو
 .دوشیم هتخادرپ

 یمامت هک دهدیم ناشن 4 لودج رد جردنم تاعلاطا
 نیا هک دنتسه رادینعم يریغتمدنچ ياهنومزآ
 رارکت لماع هب طوبرم یلصا رثا دوجو رگنایب عوضوم
 رثا روط نیمه و )يریگیپ و نومزآسپ ،نومزآشیپ(
 نیب توافت دوجو ینعی( رارکت و اههورگ نیب یلماعت
 .تسا )يریگهزادنا لحارم یط رد اههورگ
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  يارب يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن ،5 لودج رد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 و شیامزآ ياههورگ نیب یتخانشناور تملاس داعبا هسیاقم
 .دوشیم هئارا لرتنک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیامزآ و لرتنک ياههورگ یتخانشناور تملاس هسیاقم يارب يریغتم دنچ یندومزآ نورد تارثا نومزآ جیاتن :4 هرامش لودج
 يدازآ هجرد F ریداقم رثا

 رثا
 يدازآ هجرد

 اطخ
 حطس
  يرادانعم

 هزادنا
 رثا

 405/0 001/0 148 8 571/12 809/0 ییلایپ رثا رارکت
 525/0 001/0 146 8 150/20 226/0 زکلیو يادبملا
 621/0 001/0 144 8 448/29 272/3 گنیلته رثا

 763/0 001/0 74 4 643/59 224/3 يور هشیر نیرتگرزب
  *رارکت

 هورگ
 364/0 001/0 148 8 592/10 728/0 ییلایپ رثا
 476/0 001/0 146 8 575/16 275/0 زکلیو يادبملا
 568/0 001/0 144 8 681/23 631/2 گنیلته رثا

 724/0 001/0 74 4 605/48 627/2 يور هشیر نیرتگرزب
 

 لرتنک و شیامزآ ياههورگ نیب یتخانشناور تملاس داعبا هسیاقم يارب يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن .5 لودج
 

  SS  df  MS  F  P  η²p  ریغتم  تارییغت عبنم
 یندومزآنورد تارثا

  0/526  0/001 >  42/18  109/22  2  218/45  ینامسج ياهتیاکش  نامز
  0/574  0/001 >  51/32  156/43  2  312/87  یباوخیب و بارطضا
  0/557  0/001 >  47/89  134/17  2  268/34  یعامتجا يراگزاسان

  0/586  0/001 >  53/74  147/88  2  295/76  یگدرسفا
  0/669  0/001 >  76/83  2260/22  2  4520/45 یتخانشناور تملاس

  2/59  76  196/78  ینامسج ياهتیاکش  )نامز( اطخ
   

  3/05  76  231/65  یباوخیب و بارطضا
   

  2/80  76  212/89  یعامتجا يراگزاسان
   

  2/75  76  209/12  یگدرسفا
   

  29/43  76  2236/42 یتخانشناور تملاس
   

  0/561  0/001 >  48/65  126/03  2  252/07  ینامسج ياهتیاکش  هورگ × نامز
  0/605  0/001 >  58/21  177/47  2  354/94  یباوخیب و بارطضا
  0/588  0/001 >  54/36  152/21  2  304/42  یعامتجا يراگزاسان

  0/618  0/001 >  61/42  168/90  2  337/81  یگدرسفا
  0/700  0/001 >  88/47  2602/89  2  5205/78 یتخانشناور تملاس

  2/59  76  196/78  ینامسج ياهتیاکش  )هورگ × نامز( اطخ
   

  3/05  76  231/65  یباوخیب و بارطضا
   

  2/80  76  212/89  یعامتجا يراگزاسان
   

  2/75  76  209/12  یگدرسفا
   

  29/43  76  2236/42 یتخانشناور تملاس
   

 یندومزآنیب تارثا
  0/338  0/001 >  19/43  187/65  1  187/65  ینامسج ياهتیاکش  هورگ

  0/368  0/001 >  22/16  215/43  1  215/43  یباوخیب و بارطضا
  0/354  0/001 >  20/87  198/76  1  198/76  یعامتجا يراگزاسان

  0/396  0/001 >  24/95  241/32  1  241/32  یگدرسفا
  0/488  0/001 >  36/28  3298/65  1  3298/65 یتخانشناور تملاس

  9/66  38  366/95  ینامسج ياهتیاکش )هورگ( اطخ
   

  9/72  38  369/43  یباوخیب و بارطضا
   

  9/52  38  361/84  یعامتجا يراگزاسان
   

  9/67  38  367/45  یگدرسفا
   

  90/90  38  3454/27 یتخانشناور تملاس
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 داد ناشن يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن
 هورگ و نامز یلماعت رثا و هورگ یلصا رثا ،نامز یلصا رثا هک
 ياهتیاکش لماش یتخانشناور تملاس داعبا یمامت يارب
 ،یعامتجا يراگزاسان ،یباوخیب و بارطضا ،ینامسج
 حطس رد یتخانشناور تملاس لک هرمن و یگدرسفا

001/0<P تسا رادانعم.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهدیم ناشن هورگ و نامز یلماعت رثا ندوب رادانعم
 يریگهزادنا هلحرم هس لوط رد تارمن تارییغت يوگلا هک
 هلخادم و هدوبن ناسکی لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب
 تملاس دوبهب رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم یشزومآ
 هدوب رثؤم 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد یتخانشناور
 یجوز ياههسیاقم ،اهتوافت قیقد لحم نییعت يارب .تسا
 نآ جیاتن هک دش ماجنا ینورفنوب یبیقعت نومزآ زا هدافتسا اب
 .دوشیم هئارا 6 لودج رد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ینورفنب یبیقعت نومزآ .6 هرامش لودج
 

 يرادینعم حطس درادناتسا ياطخ نیگنایم فلاتخا 2 هورگ 1 هورگ هتسباو ریغتم
 0.001 0.670 3.058 شیامزآ لرتنک ینامسج ياهتیاکش
 0.001 0.833 3.750 شیامزآ لرتنک یباوخیب و بارطضا
 0.001 0.738 3.483 شیامزآ لرتنک یعامتجا يراگزاسان

 0.001 0.781 4.683 شیامزآ لرتنک یگدرسفا
 

 یسررب تهج یجوز ياههسیاقم ،6 لودج رد
 لرتنک ياههورگ یتخانشناور تملاس تارمن نیگنایم
 هدروآ يرگنییعتدوخ ياهتراهم رب ینتبم شزومآ و
 تارمن نیگنایم هدمآ تسدب جیاتن ساسارب .تسا هدش
 رب ینتبم شزومآ هورگ رد یتخانشناور تملاس
 رتمک يرادینعم روط هب يرگنییعتدوخ ياهتراهم

 هدنهد ناشن هک )p>01/0( تسا لرتنک هورگ دارفا زا
 ياهتراهم رب ینتبم یشزومآ هتسب یشخبرثا
 یتخانشناور تملاس دوبهب رب يرگنییعتدوخ
 .تسا 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد

 يریگ هجیتن و ثحب
 شزومآ یشخبرثا نییعت فده اب رضاح شهوژپ
 تملاس داعبا رب يرگ نییعتدوخ ياهتراهم
 ماجنا 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد یتخانشناور
 ناشن يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن .دش
 رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم یشزومآ هلخادم داد
 هب لاتبم نایوجشناد یتخانشناور تملاس دوبهب
 زا کی ره همادا رد .تسا هدوب رثؤم 2 عون تباید
 .دنریگیم رارق یسررب دروم شهوژپ ياههتفای

 داد ناشن يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن
 تملاس دوبهب رب يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ
 رثؤم 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد یتخانشناور
 شزومآ ،ینامسج ياهتیاکش صوصخ رد .تسا هدوب
 رادانعم شهاک هب رجنم يرگنییعتدوخ ياهتراهم
 يریگیپ و نومزآسپ لحارم رد شیامزآ هورگ تارمن
 لرتنک هورگ رد هک یلاح رد ،دش نومزآشیپ هب تبسن
 جیاتن اب هتفای نیا .دشن هدهاشم يرادانعم رییغت
  ،)Sirois )10 و Baxter ياهشهوژپ

Parviniannasab  23( یلیلج و )6( ناراکمه و( 
 ،15( يرگنییعتدوخ هیرظن رظنم زا .تسا وسمه

 لماش هیاپ یتخانشناور ياهزاین ياضرا ،)17
 رب لرتنک ساسحا ،طابترا و یگتسیاش ،يراتخمدوخ
 زا و هداد شیازفا ار نآ تیریدم ییاناوت و يرامیب رب
 یخرب دناوتیم هدشكاردا سرتسا شهاک قیرط
 فعض و دردرس ،یگتسخ دننام ینامسج ياهتیاکش
 تیوقت ،نینچمه .)10( دهد شهاک ار یمومع
 اب دناوتیم یمیظنتدوخ و يریگمیمصت ياهتراهم
 میظنت هب ،ییوراد يدنبیاپ و ییاذغ میژر تیاعر دوبهب
 رجنم ینامسج ياههناشن شهاک و نوخ دنق رتهب
 زین ههامود يریگیپ رد رثا نیا يرادیاپ .)19 ،6( دوش
 رد رادیاپ ًاتبسن تارییغت داجیا هدنهدناشن دناوتیم
 .دشاب سرتسا تیریدم و یتبقارمدوخ

 و نامز یلماعت رثا هک داد ناشن شهوژپ رگید هتفای
 و دوب رادانعم یباوخیب و بارطضا ریغتم يارب هورگ
 رد تارمن نیا رادانعم شهاک بجوم یشزومآ هلخادم
 نیا .دش يریگیپ و نومزآسپ لحارم رد شیامزآ هورگ

 ،)11( ناراکمه و Skojec ياهشهوژپ جیاتن اب هتفای

Gerdan و Gürlük )13( و Perlman و 
 هیرظن ساسا رب .تسا وسمه )28( ناراکمه
 شهاک اب يراتخمدوخ هب زاین ياضرا ،يرگنییعتدوخ
 تسا هارمه لرتنک ساسحا شیازفا و رابجا ساسحا
 هدنیآ هرابرد ینارگن دناوتیم یتباید نایوجشناد رد و
 هب زاین ،نینچمه .)18 ،16( دهد شهاک ار تملاس
 ینارگن ،يدمآراکدوخ تیوقت قیرط زا یگتسیاش
 دهدیم شهاک ار يرامیب تیریدم رد یناوتان هرابرد
 شهاک اب یناجیه یمیظنتدوخ شزومآ و )17(
 ار باوخ تیفیک دناوتیم هنابش يرکف ياهراوخشن
 ،زین یعامتجا يراگزاسان دروم رد .)13( دشخب دوبهب
 بجوم هلخادم و دوب رادانعم هورگ و نامز یلماعت رثا
  .دش شیامزآ هورگ یعامتجا درکراک دوبهب
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 Tanhaye ياهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .

Reshvanloo 20( ناراکمه و(، Mosavi  ناراکمه و 

 رظنم زا .تسا ناوخمه )26( ناراکمه و Thomas و )25(
 رد یمهم شقن طابترا هب زاین ياضرا ،يرگنییعتدوخ هیرظن
 رد .)16 ،15( دراد ملاس يدرفنیب طباور يریگلکش
 یلدمه و یطابترا ياهتراهم شزومآ ،یتباید نایوجشناد
 ار تیامح تساوخرد و تاساسحا نایب ییاناوت دناوتیم
 تکراشم زین يدمآراکدوخ تیوقت و )21 ،20( دهد شیازفا
 ،نیاربانب .)27 ،26( دنک لیهست ار یعمج ياهتیلاعف رد
 هکبش تیوقت قیرط زا دناوتیم یعامتجا درکراک دوبهب
 رتهب يراگزاس ،یعامتجا ياوزنا ساسحا شهاک و یتیامح
 هب ار يرامیب طیارش و )36 - 34( یلیصحت ياهيراوشد اب
 .دشاب هتشاد هارمه

 ناشن يرارکت ياههزادنا اب سنایراو لیلحت جیاتن ،تیاهن رد
 شهاک هب رجنم يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ داد
 لحارم رد شیامزآ هورگ رد یگدرسفا تارمن رادانعم
 ياهشهوژپ جیاتن اب هتفای نیا .دش يریگیپ و نومزآسپ

Dafeian و Yousefi )24(، Baxter و Sirois )10( 
 هب زاین ياضرا ،يرظن رظنم زا .تسا وسمه )23( یلیلج و
 زا دناوتیم ،یصخش لرتنک ساسحا شیازفا اب يراتخمدوخ
 دنک يریگولج يرامیب ياهتیدودحم اب طبترم یگدنامرد
 شیازفا قیرط زا یگتسیاش تیوقت ،نینچمه .)18 ،15(
 زا طابترا هب زاین ياضرا و )17( هدنیآ هب دیما و سفن تزع
 شهاک رد ،)24 ،12( یعامتجا تیامح يزاسمهارف قیرط
 شزومآ .تسا رثؤم یگدرسفا هب تبسن يریذپبیسآ
 نیا هب يرکف ياهراوخشن شهاک اب دناوتیم زین ناجیهارف
 ناشن ههامود يریگیپ رد رثا يرادیاپ .دنک کمک دنیارف
 هرود زا رتارف ًلاامتحا يرگنییعتدوخ ياهتراهم هک دهدیم
 و يدیماان اب هلباقم يارب ینورد عبانم تیوقت هب ،هلخادم
 .تسا هدرک کمک نایوجشناد نیا رد ینیگمغ

 يریگهجیتن

 يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ داد ناشن شهوژپ جیاتن
 تملاس هناگراهچ داعبا دوبهب بجوم يرادانعم روطهب
 و بارطضا ،ینامسج ياهتیاکش شهاک( یتخانشناور
 نایوجشناد رد )یگدرسفا و یعامتجا يراگزاسان ،یباوخیب
 هلخادم زا سپ هام ود ات رثا نیا و هدش 2 عون تباید هب لاتبم
 زکارم دوشیم داهنشیپ ،اههتفای نیا ساسا رب .دنام رادیاپ
 کی ،تباید یصصخت ياهکینیلک و اههاگشناد هرواشم
 ياهتراهم شزومآ ياهسلج 12 هتفایراتخاس یهورگ همانرب
 2 عون تباید هب لاتبم نایوجشناد يارب ار يرگنییعتدوخ
 وجشناد 12 ات 8 روضح اب دناوتیم هورگ ره .دننک ارجا
 ات 60 تدم رد و یگتفه تروصهب تاسلج و دوش لیکشت

 داهنشیپ زین رمتسم یبایزرا يارب .دوش رازگرب هقیقد 90
 سپ هام ود و مهدزاود هسلج نایاپ ،همانرب زاغآ رد دوشیم
 یتخانشناور تملاس تیعضو ،هلخادم نایاپ زا
 یبایزرا شهوژپ درادناتسا رازبا زا هدافتسا اب ناگدننکتکرش

 ناوتیم ،نیا رب هولاع .دوش تبث یهورگ و يدرف تارییغت و
 رد نایوجشناد تکراشم نازیم ،تاسلج نیب هلصاف رد
 ياهتراهم يریگراکهب نازیم و هدشنییعت ياهنیرمت
 ای یشرازگدوخ هاتوک ياهمرف قیرط زا ار يرگنییعتدوخ
 زین هرود نایاپ زا سپ .درک یسررب یکینورتکلا يریگیپ
 ،کمایپ قیرط زا ،هام ود يارب مکتسد ،هناهام يریگیپ
 هب دناوتیم یهاگشناد تملاس ياههناماس ای هاتوک سامت
 .دنک کمک یلیمکت تیامح هب زاین و اهتراهم تفا ییاسانش
 یبایزرا سپس و هرواشم زکارم رد لدم نیا یشیامزآ يارجا
 ار هنیمز دناوتیم نآ یشخبرثا و تیاضر ،تکراشم نازیم
 رد يرگنییعتدوخ ياهتراهم شزومآ ماغدا يارب
 لاتبم نایوجشناد زا یتخانشناور تیامح مظنم ياههمانرب
 .دزاس مهارف نمزم ياهيرامیب هب

 هدنیآ ياهشهوژپ و اهتیدودحم

 ییاهتیدودحم ياراد ،تبثم ياههتفای دوجو اب شهوژپ نیا
 حرط ،تسخن .دریگ رارق رظندم جیاتن ریسفت رد دیاب هک تسا
 نایوجشناد زا دنمفده يریگهنومن و یبرجتهمین
 اههتفای يریذپمیمعت ،نارهت ناتسا یملاسا دازآ ياههاگشناد
 ؛دزاسیم دودحم ییایفارغج قطانم و اههاگشناد ریاس هب ار
 و ياهشوخ یفداصت يریگهنومن زا هدافتسا ،نیاربانب
 دناوتیم هدنیآ ياهشهوژپ رد يزکرمدنچ ياههنومن
 يروآدرگ رازبا ،مود .دهد شیازفا ار اههتفای يریذپمیمعت
 حطس دننام ینیع ياهریغتم و دوب یشرازگدوخ ًافرص اههداد

HbA1c، ریاس و یعقاو باوخ تیفیک ،اتشان نوخ دنق 
 ،ورنیازا ؛دندشن يریگهزادنا کیژولویزیف ياهصخاش
 ياهرازبا رب هولاع هدنیآ تاعلاطم رد دوشیم داهنشیپ
 زین کیژولویزیف و ییایمیشویب ياهصخاش ،یشرازگدوخ
 و دوب ههام ود اهنت يریگیپ هرود ،موس .دنوش يریگهزادنا
 ،نیاربانب ؛تسین صخشم هلخادم تارثا تدمدنلب يرادیاپ
 .دوشیم هیصوت هلاسکی و ههامشش ياهيریگیپ ماجنا
 هب لاتبا تدم هلمج زا یلامتحا رگهلخادم ياهریغتم ،مراهچ
-يداصتقا تیعضو ،ینامردناور هقباس ،وراد عون ،تباید
 نیا و دندشن لرتنک یلیصحت سرتسا تدش و یعامتجا
 ،ورنیازا ؛دنشاب راذگرثا هلخادم جیاتن رب دنناوتیم لماوع
 ار اهریغتم نیا هدنیآ ياهشهوژپ دوشیم داهنشیپ
 ،مزلا طیارش زا يرادروخرب تروص رد و هدرک يریگهزادنا
 ياهلیلحت رد سنایراووک ای لرتنک ياهریغتم ناونعهب
 رازگرب یهورگ تروصهب هلخادم ،تیاهن رد .دننک دراو يرامآ
 زا یهورگ یعامتجا تیامح و ییایوپ یلامتحا ریثأت و دش
 ،نیاربانب ؛دوبن کیکفت لباق اهتراهم شزومآ صلاخ رثا
 و وگوتفگ تاسلج دننام ،لاعف لرتنک هورگ زا هدافتسا
 رد دناوتیم ،هلخادم یلصا ياوتحم تفایرد نودب تیامح
 رثا زا یشزومآ ياوتحم رثا کیکفت هب هدنیآ تاعلاطم
 دوشیم داهنشیپ ،ساسا نیا رب .دنک کمک یهورگ تلاماعت
 ،هدشیفداصت ینیلاب ییامزآراک حرط اب هدنیآ ياهشهوژپ
 لرتنک هورگ زا هدافتسا و يزکرمدنچ و رتگرزب ياههنومن
 رد هلخادم تارثا یسررب نینچمه .دنوش ماجنا لاعف
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 اب نآ یشخبرثا هسیاقم ،هلاسکی و ههامشش ياهيریگیپ
 شجنس و ،یهاگآنهذ ای ینامردتخانش رب ینتبم تلاخادم
 لیلحت .ددرگیم هیصوت کیلوباتم ینیع ياهریغتم نامزمه
 طابترا و یگتسیاش ،يراتخمدوخ هیاپ ياهزاین شقن یجنایم
 و یحارط .دزاس رتنشور ار یشخبرثا راکوزاس دناوتیم زین
 یشزومآ هتسب نیا لاتیجید زومآدوخ ای نیلانآ هخسن یبایزرا
 ریاس رد نآ دربراک یسررب و یهاگباوخ نایوجشناد يارب
 رگید زا ،ییوجشناد تیعمج رد عیاش نمزم ياهيرامیب
 .تسا يداهنشیپ یشهوژپ ياهریسم

 عفانم ضراعت

    .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 یقلاخا تاظحلام

 قبط شهوژپ ماجنا لحارم رد شهوژپ رد قلاخا لوصا مامت
 دک اب شهوژپ .تسا هدش ماجنا یکنیسله 2008 شیاریو

 قلاخا هتیمک رد IR.IAU.SRB.REC.1404.076 قلاخا
 دش دییأت یملاسا دازآ هاگشناد

 ناگدنسیون مهس

 ماجنا ،اههداد يروآعمج ،هلاقم شراگن رد لوا هدنسیون
 داتسا شقن رد مود هدنسیون .تشاد شقن شیاریو و هلخادم
 مامت رب لماک تراظن و شور شراگن ،هژورپ تیریدم ،امنهار
 شقن رد موس هدنسیون .تشاد شقن شهوژپ ياهشخب
 و يریگ هجیتن و ثحب شخب شراگن و مود يامنهار داتسا
 و يرامآ هرواشم و لیلحت رد مراهچ و موس ياههدنسیون
 .دنتشاد شقن اههتفای شخب شراگن رب تراظن

 یلام تیامح

 لوا هدنسیون يرتکد هلاسر زا جرختسم رضاح شهوژپ
 .دوب تاقیقحت مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد رد شهوژپ
 .تسا هتشادن یلام تیامح هنوگچیه شهوژپ نیا
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