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Abstract 
Introduction: Diabetes is a common chronic metabolic disease that requires 
lifelong self-care. Sleep disturbances are also prevalent among patients with 
diabetes and may adversely affect disease management and sleep quality. 
This study aimed to investigate the effect of multimedia education on self-
care behaviors and sleep quality in patients with type II diabetes. 
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest–posttest design 
with a control group and was conducted at the Diabetes Clinic in Zabol, Iran, 
during 2024–2025. A total of 62 patients with type II diabetes were recruited 
using convenience sampling and randomly assigned to an intervention group 
(n = 31) or a control group (n = 31). The intervention group received 
multimedia education through educational videos and simplified written 
materials, whereas the control group received routine education. Data were 
collected using the Summary of Diabetes Self-Care Activities (SDSCA) 
measure developed by Toobert, Hampson, and Glasgow and the Pittsburgh 
Sleep Quality Index (PSQI). The data were analyzed using independent-
samples t-tests, chi-square tests, and analysis of covariance (ANCOVA). 
Results: Mean self-care scores and sleep quality scores improved in the 
intervention group following the educational intervention; however, the 
differences between the intervention and control groups were not statistically 
significant. 
Conclusion: Multimedia education alone did not produce statistically 
significant improvements in self-care behaviors or sleep quality among 
patients with type II diabetes. Nevertheless, it may serve as a complementary 
educational tool alongside other supportive intervention. Future educational 
programs should consider incorporating regular follow-up, family 
involvement, and interactive media to enhance their effectiveness. 
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 هب لاتبم نارامیب  باوخ تیفیک و یتبقارم دوخ رب ياهناسر دنچ شزومآ ریثأت یسررب

 2 عون تباید
 2دمحم یهلادبع ینغلادبع ،2رف يردان نیهم ، 2يدادهش نیسح ،2*یکشمدیب يدسا ههلا ،1يریم داد هجاوخ نیسح
 
 ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام يراتسرپ هدکشناد ،ییوجشناد تاقیقحت هتیمک ،يراتسرپ دشرا یسانشراک يوجشناد .١

 ناریا
 ناریا ،لباز ،لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،ییامام  و يراتسرپ هدکشناد ،يراتسرپ هورگ .٢

 

 لباز یکشزپ مولع هاگشناد ،یکشمدیب يدسا ههلا رتکد :لوئسم هدنسیون

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 هدیکچ

 هب لاتبم نارامیب هک تسا نمزم کیلوباتم ياه يرامیب نیرت عیاش زا یکی تباید :فده و همدقم

 رد عیاش تلاکشم زا باوخ تلالاتخا .دنتسه رمعرخآ ات یتبقارمدوخ ياه راتفر  ماجنا دنمزاین نآ

 شهوژپ .دراذگب یفنم ریثات نانا باوخ تیفیک و  يرامیب لرتنک رب دناوت یم  و  هدوب یتباید نارامیب

 لاتبم نارامیب  باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ نازیم رب ياهناسردنچ شزومآ ریثأت نییعت فده اب رضاح

                                                               .دش ماجنا مود عون تباید هب

 لاس رد لرتنک هورگ اب نومزآسپ –نومزآشیپ حرط اب یبرجت همین هعلاطم نیا :اه شور و داوم

 عون تباید هب لاتبم رامیب 62 لماش اه هنومن. .دش ماجنا لباز ناتسرهش تباید کینیلک رد 1403

 رفن 31(لرتنک و هلخادم هورگ ود رد یفداصت تروص هب و باختنا سرتسد رد شور هب هک دندوب2

 زا هدافتسا اب ياهناسردنچ شزومآ تحت نومزآ هورگ .دنتفرگ رارق )لرتنک هورگ رفن 31و نومزآ هورگ

 اب اههداد .دندرک تفایرد ار لومعم شزومآ لرتنک هورگ و تفرگ رارق هداس نتم و یشزومآ ملیف

 گروبزتیپ باوخ تیفیک و وکسلاگ و تربوت تباید یتبقارمدوخ درادناتسا ياههمانشسرپزا هدافتسا

                                         .دندش لیلحت سنایراووک و ود ياک ، لقتسم یت نومزآ اب  و  يروآ عمج

 شزومآ زا سپ هلخادم هورگ رد باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ تارمن نیگنایم داد ناشن جیاتن :اه هتفای

 .دوبن رادانعم يرامآ رظن زا هورگ ود نیب توافت اما ،تفای شیازفا

 باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ دوبهب رب يرادانعم ریثأت ییاهنت هب ياهناسردنچ شزومآ :يریگ هجیتن

 یشزومآ ياهشور ریاس رانک رد یکمک رازبا ناونعهب دناوتیم اما ،درادن 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب

 يریگیپ اب یشزومآ تلاخادم ،شور نیا یشخبرثا ياقترا يارب دوشیم هیصوت .دوش هتفرگ راک هب

                                                              .دنوش بیکرت یلماعت ياههناسر زا هدافتسا و هداوناخ تکراشم ،رمتسم

 نارامیب ،2عون تباید ،باوخ تیفیک ،یتبقارمدوخ ،يا هناسر دنچ شزومآ :اه هژاو دیلک

               How to site this article:  
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                                   ناراکمه و يدسا رتکد                                                                                             ......ياهناسر دنچ شزومآ ریثأت یسررب   
 

 
 

 فده و همدقم

 زا یشان نمزم ياهيرامیب نیرتعیاش زا یکی تباید    

 نوخ دنق رادیاپ شیازفا اب هک تسا کیلوباتم تلالاتخا

 ددعتم ضراوع ،تدمینلاوط ریس لیلد هب .دوشیم صخشم

 ياهشلاچ زا یکی يرامیب نیا ،رمعلامادام تبقارم هب زاین و

 .)1،2( دوریم رامش هب ناهج رسارس رد تملاس ماظن یلصا

 هدیمان »شوماخ یمدیپا« ار تباید یناهج تشادهب نامزاس

 و تسا شیازفا لاح رد هتسویپ نآ عویش اریز ،تسا

 يارب ياهدرتسگ يداصتقا و یناور ،یمسج ياهدمایپ

 صقن زا یشان تباید .)3( دراد عماوج و اههداوناخ ،نارامیب

  .)4( تسا ود ره ای ،نآ درکلمع رد صقن ،نیلوسنا حشرت رد

 ،رثؤم هلخادم دوبن تروص رد هک دهدیم ناشن اهدروآرب

 و یناوتان یلصا للع زا یکی هب هدنیآ ياهههد رد تباید

 زین ناریا رد .)5،6( دش دهاوخ لیدبت ناهج رد ریموگرم

 هب لاتبا دعتسم ای لاتبم تباید هب تیعمج دصرد 20 اًبیرقت

  .)7( دنتسه نآ

 95 ات 90 دودح و تسا تباید عون نیرتعیاش 2 عون تباید

 اب ًاتدمع يرامیب نیا .)8( دوشیم لماش ار دراوم دصرد

 هارمه زکولگ مسیلوباتم رد للاتخا و نیلوسنا هب تمواقم

 رامیب لاعف تکراشم هب زیچ ره زا شیب نآ لرتنک و تسا

 .)9،10( دراد یگتسب یتبقارمدوخ ياهراتفر ماجنا رد

 ییاذغ میژر تیاعر لماش یتباید نارامیب رد یتبقارمدوخ

 شیاپ ،اهوراد حیحص فرصم ،مظنم یندب تیلاعف ،بسانم

 ای شیازفا ياههناشن ییاسانش و اپ زا تبقارم ،نوخ دنق

 رد یساسا شقن اهراتفر نیا .تسا نوخ دنق شهاک

 ياقترا هب و دنراد يرامیب نمزم و داح ضراوع زا يریگشیپ

 ياهراتفر ماجنا .)11،12( دنماجنایم نینس همه رد تملاس

 شهاک ،یگدنز تیفیک دوبهب بجوم یتبقارمدوخ بولطم

 نآ زا یشان ياههنیزه شهاک و ناتسرامیب رد يرتسب دراوم

 حطس هک دهدیم ناشن دهاوش ،لاح نیا اب .)13( دوشیم

 و تسین بولطم یتباید نارامیب زا يرایسب رد یتبقارمدوخ

 نیا یلصا لماوع زا رثؤم شزومآ و تراهم ،شناد دوبمک

  .)14،15( دوشیم بوسحم هلئسم

 هدیچیپ ییوگلا و ندب یعیبط ياههخرچ نیرتمهم زا باوخ

 ياهشلاچ رانک رد .)18( تسا یتخانشیتسیز تیهام اب

 تلاکشم زا یکی باوخ تلالاتخا ،یتبقارمدوخ اب طبترم

 .تسا تباید هب لاتبم نارامیب رد هجوتدروم رتمک اما عیاش

 یتباید نارامیب موسکی زا شیب هک دناهداد ناشن تاعلاطم

 هیوسود هطبار نیا .دنربیم جنر باوخ بولطمان تیفیک زا

 للاتخا و دوش باوخ للاتخا بجوم دناوتیم تباید :تسا

 دهد رارق ریثأت تحت ار نوخ دنق لرتنک دناوتیم زین باوخ

 یناور و یمسج تملاس رب باوخ تلالاتخا .)19،3،8،16(

 نییاپ تیفیک و دراذگیم بولطمان ریثأت یتباید نارامیب

 تیفیک شهاک و تباید ضراوع دیدشت هب دناوتیم باوخ

 باوخ بولطم تیفیک .)17-23( دوش رجنم نارامیب یگدنز

 تملاس و يژرنارپ هیحور ،بوخ لاح هدننکینیبشیپ

 ضراوع و نوخ زکولگ شهاک هب و تسا یناور و یمسج

  .)22،21( دنکیم کمک تباید

 هب لاتبم نارامیب نامرد لوا طخ لاًومعم روآباوخ ياهوراد

 ضراوع اهنآ فرصم اما ،دنتسه یباوخیب نمزم تلالاتخا

 رد روآباوخ ياهوراد زیوجت ،رگید يوس زا .دراد يدایز

 رگید ریبادت ذاختا نیاربانب ؛تسین ناراتسرپ فیاظو هطیح

 یشزومآ و ییورادریغ تلاخادم هب هجوت و تسا يرورض

 .)24( دراد ياهژیو تیمها یتباید نارامیب باوخ دوبهب يارب

 و شزومآ دوبن ،تباید رثؤم لرتنک مدع لیلد نیرتمهم

 نیرتمهم زا یکی شزومآ .تسا نارامیب رد یفاک تراهم

 رد يدیلک هاگیاج و تسا ناراتسرپ ياهفرح ياهشقن

 دراد نارامیب تملاس ياهدمایپ دوبهب و یتبقارمدوخ ياقترا

)25،26(.  

 نودب يراتسرپ تامدخ هئارا يارب یشور يزاجم شزومآ

 هرواشم و شزومآ ناکما هک تسا یناکم و ینامز تیدودحم

 وا هداوناخ و رامیب هب شور نیا .دنکیم مهارف ار رود هار زا

 ،رتلااب سفنهبدامتعا و رتشیب یهاگآ و شناد اب دنکیم کمک

 زا و دنهد ماجنا لزنم رد لاعف تروصهب ار مزلا ياهتبقارم

 ،یشزومآ ياههویش زا یکی .دننک تیعبت ینامرد همانرب

 ،ریوصت و ادص ،نتم بیکرت اب هک تسا ياهناسردنچ شزومآ

 ار يریگدای ،دروخزاب هئارا و رارکت ناکما ،ریگارف ندوبلاعف

 ینمزم ياهيرامیب رد هژیوهب شور نیا .دهدیم شیازفا

 و تراهم ،شناد شیازفا هب دناوتیم تباید دننام

  .)26،27،28( دنک کمک نارامیب يدمآراکدوخ

 ياهراتفر تیمها ،2 عون تباید يلااب عویش هب هجوت اب

 زاین و يرامیب لرتنک رد باوخ تیفیک شقن ،یتبقارمدوخ

 ییاهشهوژپ ماجنا ،نیون و شخبرثا یشزومآ ياهشور هب

 زا .دسریم رظن هب يرورض ياهناسردنچ شزومآ رب زکرمت اب
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 شزومآ ریثأت نییعت فده اب رضاح هعلاطم ،ور نیا

 لاتبم نارامیب باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ رب ياهناسردنچ

 .دش ماجنا 2 عون تباید هب

 راک شور

 حرط اب یبرجتهمین شهوژپ کی هعلاطم نیا      

 لاس رد هک تسا لرتنک هورگ اب نومزآسپ و نومزآشیپ

 هعماج .دش ماجنا لباز ناتسرهش تباید کینیلک رد 1403

 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب هیلک لماش شهوژپ

 ساسا رب هنومن مجح .دوب زکرم نیا هب هدننکهعجارم

 دصرد 95 نانیمطا اب ،رامآ رواشم رظن اب و هباشم ياهعلاطم

 رفن 31 هورگ ره يارب ،شزیر دصرد 10 رثکادح باستحا و

 .)32( دش دروآرب

30.27444811411=1.1×8.74×)2(^))18.45-

19.91(÷))2(^1.4+)2(^2.18(√(( 
 زا رفن 62 ،لباز ناتسرهش تباید کینیلک هب هعجارم اب

 اب سپس و باختنا دنمفده تروصهب طیارش دجاو نارامیب

 و هلخادم هرفن 31 هورگ ود رد )یشکهعرق( یفداصت شور

 .دنتفرگ رارق لرتنک

 ات 20 نیب نس :زا دندوب ترابع هعلاطم هب دورو ياهرایعم

 زا يرادروخرب و ینهذ تیلولعم نتشادن ،)29( لاس 60

 قبط( طابترا يرارقرب و يراتفگ و يرادید ،يرادینش ییاناوت

 طابترا يرارقرب رد تلوهس لیلد هب ،رامیب هدنورپ تادنتسم

 ییاناوت ؛)شهوژپ لحارم يارجا يارب نآ ترورض و رامیب اب

 و کشزپ رظن ساسا رب تباید صیخشت ؛نتشون و ندناوخ

 رایعم ود لقادح نتشاد ای ،تباید کینیلک رد هدنورپ نتشاد

 زا رتشیب اتشان زکولگ( 2 عون تباید یصیخشت ياهرایعم زا

 نوخ دنق ،دصرد 5>6 زا رتشیب A1c نیبولگومه ،126

 رتشیب یکاروخ زکولگ لمحت نومزآ و 200 زا رتشیب یفداصت

 ای رامیب ندوبن ؛رگید نمزم يرامیب نتشادن ؛)30( )200 زا

 ناکما ؛ینامردیتشادهب میت ياضعا نایم رد وا هداوناخ

 مدع ؛یلخاد ياهناسرمایپ نتشاد و ینفلت سامت يرارقرب

 قبط( هدننکناوتان يرامیب ای )سنامد( لقع لاوز هب لاتبا

 ،روآباوخ ياهوراد فرصم مدع و ؛)رامیب هدنورپ تادنتسم

 .)هلخادم لوط رد( یگدرسفادض و بارطضادض

 ،توف ،رامیب فارصنا لماش هعلاطم زا جورخ ياهرایعم

 سپ بارطضادض ای یگدرسفادض ،روآباوخ ياهوراد فرصم

 ندشيرتسب و تباید میخو ضراوع هب لاتبا ،هلخادم عورش زا

 ندرکنهدهاشم ای هعلاطم و ،شهوژپ لوط رد ناتسرامیب رد

 .دوب هدشلاسرا یشزومآ ياوتحم کی زا شیب

 :دوب همانشسرپ هس لماش اههداد يروآدرگ رازبا

 شخب ود همانشسرپ نیا :يدرف ياهیگژیو همانشسرپ .1

 تسا يدرف تاصخشم هرابرد لاؤس 9 لماش لوا شخب .دراد

 نازیم ،لهأت تیعضو ،تنوکس لحم ،سنج ،نس(

 هقباس ،یگدنز رد هارمه دارفا ،لاغتشا تیعضو ،تلایصحت

 لماش مود شخب .)ینامرد همیب و هداوناخ رد تباید هب لاتبا

 هب لاتبا هقباس( تسا يرامیب تاصخشم هرابرد یتلااؤس

 ضراوع هب لاتبا ،تباید هب لاتبا تدم ،رگید ياهيرامیب

 طبترم لئاسم هرابرد نونکات ایآ هکنیا و ،نامرد تدم ،تباید

 همانشسرپ نیا ییاور نییعت يارب .)دناهدید شزومآ تباید اب

 هیلوا همانشسرپ ادتبا :دش هدافتسا اوتحم رابتعا شور زا

 یکشزپ مولع هاگشناد دیتاسا زا رفن 9 رایتخا رد و یحارط

 و لامعا نانآ یحلاصا تارظن سپس ،تفرگ رارق لباز

 .دش میظنت ییاهن همانشسرپ

 :وکسلاگ و تربوت تباید یتبقارمدوخ همانشسرپ .2

 طبترم یتبقارمدوخ ياهراتفر یبایزرا يارب همانشسرپ نیا

 .دراد هیوگ 15 و هدش یحارط هتشذگ زور 7 رد تباید اب

 فرصم ای نیلوسنا قیرزت ،ملاس ییاذغ میژر دننام ییاهراتفر

 و اپ زا تبقارم ،شزرو ،نوخ دنق شیامزآ ،صرق حیحص

 سایقم رد هیوگ ره .دوشیم یسررب نآ رد راگیس لامعتسا

 ینعی رفص هرمن ؛دوشیم يراذگهرمن تفه ات رفص

 هرمن و هتشذگ زور تفه زا کیچیه رد راتفر ندادنماجنا

 عومجم زا لک هرمن .راتفر نآ هنازور و لماک ماجنا ینعی تفه

 .تسا 70 ات 0 نآ هنماد و دیآیم تسد هب هیوگ 15 تارمن

 ،بولطمان 23 ات 0 :دوشیم میسقت حطس هس هب هرمن نیا

 همانشسرپ نیا .بولطم 70 ات 48 و بولطمهمین 47 ات 24

 ؛تسا هدش دییأت و هدافتسا ناریا رد یفلتخم تاعلاطم رد

 صخاش )1391( ناراکمه و هدازدمح هعلاطم رد ،هنومن يارب

 شرازگ 78>0 خابنورک يافلآ و دصرد 9/84 اوتحم رابتعا

  .)42،43( دش

 همانشسرپ نیا :گروبزتیپ باوخ تیفیک همانشسرپ .3

 .دنکیم یسررب هتشذگ هتفه راهچ رد ار باوخ تیفیک

 تیفیک زا درف یلک فیصوت :زا دناترابع نآ ياههفلؤم

 ،دیفم باوخ تدم لوط ،نتفرباوخهب رد ریخأت ،باوخ

 لک هب دیفم باوخ تدم لوط تبسن هیاپ رب( باوخ تیافک
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 باوخ ياهللاتخا ،)باوختخر رد هدشيرپس نامز

 روآباوخ يوراد نازیم ،)هنابش ياهيرادیب تروصهب(

 یباوخدب زا یشان تلاکشم( یهاگحبص درکلمع و یفرصم

 هفلؤم 7 نیا زا کی ره .)دنکیم هبرجت زور لوط رد درف هک

 تیعضو يانعم هب رفص هرمن :دریگیم 3 ات 0 زا ياهرمن

 لکشم هس و طسوتم لکشم ود ،فیفخ لکشم کی ،یعیبط

 ار یلک هرمن ،هفلؤم تفه نیا تارمن عومجم .تسا دیدش

 هفلؤم ره رد رتلااب هرمن .تسا 21 ات 0 زا هک دهدیم لیکشت

 تسا رتبسانمان باوخ تیفیک هدنهدناشن لک هرمن رد ای

 بولطمان باوخ تیفیک يانعم هب رتشیب ای 6 لک هرمن و

 هدش هدافتسا يرایسب تاعلاطم رد همانشسرپ نیا .تسا

 يافلآ بیرض اب نآ ییایاپ و دصرد 6>89 نآ تیساسح ؛تسا

 دییأت زین نآ ییاوتحم ییاور و هدش شرازگ 83>0 خابنورک

  .)44،45( تسا هدش

 لرتنک هورگ ،نومزآشیپ ياههمانشسرپ لیمکت زا سپ

 هلخادم هورگ .درک تفایرد ار تباید کینیلک لومعم شزومآ

 شزومآ ،ياهقیقد 45 هسلج راهچ رد و هتفه ود یط

 و هداس نتم( يزاجم تروصهب ار یتبقارمدوخ ياهناسردنچ

 .درک تفایرد یلخاد ياهناسرمایپ قیرط زا )یشزومآ ملیف

 سپ و دش نیودت ربتعم عبانم زا هدافتسا اب یشزومآ ياوتحم

 صصختم کی و يراتسرپ يرتکد دیتاسا زا رفن ود دییأت زا

 ياوتحم و تاسلج راتخاس .)31( دیدرگ ارجا یلخاد

 :دوب ریز حرش هب یشزومآ

 و تباید فیرعت ،هفراعم و ییانشآ :لوا هسلج •

 تباید فیرعت ،نیلوسنا درکلمع هرابرد يرصتخم

 لرتنک ياههار ،نآ مئلاع و يژولویزیفوتاپ ،2 عون

 شزرو ،تباید تیریدم و

 شفک ،اهاپ تملاس ظفح و تبقارم :مود هسلج •

 یتباید ياپ مخز ،بسانم

 یقیرزت و یکاروخ ياهوراد :موس هسلج •

 و شسرپ ،2 عون تباید و هیذغت :مراهچ هسلج •

 يدنبعمج و هدشحرطم ثحابم هرابرد خساپ

 تروصهب ناگدننکتکرش تلااؤس هب ،شزومآ هرود لوط رد

 زا ،هلخادم نایاپ زا سپ هتفه راهچ .دش هداد خساپ یکمایپ

 تروصهب ناکما تروص رد دش هتساوخ ناگدننکتکرش

 اههمانشسرپ ،يزاجم تروصهب تروص نیا ریغ رد و يروضح

  .)32( دننک لیمکت هرابود نومزآسپ ناونعهب ار

 دک اب و لباز یکشزپ مولع هاگشناد زوجم اب هعلاطم نیا

 .دش ماجنا IR.ZBMU.REC.1403.147 قلاخا

 یگنامرحم ،دش ذخا ناگدننکتکرش زا هناهاگآ همانتیاضر

 دیدرگ تیاعر نامز ره رد هعلاطم زا جورخ قح و تاعلاطا

 رارق زین لرتنک هورگ رایتخا رد یشزومآ ياوتحم ،نایاپ رد و

 .تفرگ

 زا .دش لیلحت و هیزجت 26 هخسن SPSS رازفامرن اب اههداد

 ،رایعم فارحنا ،نیگنایم ،یناوارف عیزوت لوادج( یفیصوت رامآ

 یت ،رئوکساياک( یطابنتسا رامآ و )یکراچ فارحنا و هنایم

 اهنومزآ يرادانعم حطس .دش هدافتسا )سنایراووک و لقتسم

 .دش هتفرگ رظن رد 05>0

 اههتفای

 
 هورگ ود رد 2 عون تباید هب لاتبم رامیب 62 هعلاطم نیا رد

 هورگ ود .دندش یسررب )رفن 31( لرتنک و )رفن 31( نومزآ

 ،یگدنز لحم رهش ،لغش ،تلایصحت ،تیسنج رظن زا

 رگید يرامیب هقباس ،تباید یگداوناخ هقباس ،لهأت تیعضو

 حطس( دنتشادن يرادانعم يرامآ توافت تباید ضراوع و

 شزومآ تفایرد هقباس رظن زا اما .)05/0 زا رتشیب يرادانعم

 حطس( یگدنز هوحن و )013/0 يرادانعم حطس( تباید

 لودج( دوب رادانعم هورگ ود نیب توافت )038/0 يرادانعم

1-4(. 

 دصرد 6/51 و نومزآ هورگ دصرد 8/54 ،تیسنج رظن زا

 رد و دصرد 3/90 نومزآ هورگ رد .دندوب درم لرتنک هورگ

 .دندوب لهأتم ناگدننکتکرش دصرد 5/93 لرتنک هورگ

 ملپید هب طوبرم نومزآ هورگ رد تلایصحت یناوارف نیرتشیب

 و ندناوخ داوس هب طوبرم لرتنک هورگ رد و )دصرد 9/41(

 رادهناخ ،یلغش تیعضو رظن زا .دوب )دصرد 7/38( نتشون

 7/38( رفن 12 :تشاد هورگ ود ره رد ار یناوارف نیرتشیب

 هورگ رد )دصرد 9/41( رفن 13 و نومزآ هورگ رد )دصرد

 .لرتنک
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 هورگ ود رد یتخانشتیعمج ياهریغتم بسحرب شهوژپ دروم ياهدحاو یناوارف عیزوت هسیاقم :4-1 لودج

 لرتنک و نومزآ

 نومزآ هورگ حوطس ریغتم
 )دصرد( دادعت

 لرتنک هورگ
 p-value ودياک )دصرد( دادعت

 تیسنج
 )6/51( 16 )8/54( 17 درم

065/0 799/0 
 )4/48( 15 )2/45( 14 نز

 تلایصحت

 )7/38( 12 )5/35( 11 نتشون و ندناوخ

114/3 682/0* 

 )7/9( 3 )2/3( 1 ییادتبا

 )5/6( 2 )7/9( 3 لکیس

 )0/29( 9 )9/41( 13 ملپید

 )2/3( 1 )0( 0 ینادراک

 )9/12( 4 )7/9( 3 یسانشراک

 لغش

 )0/29( 9 )3/32( 10 دنمراک

093/4 252/0* 
 )1/16( 5 )2/3( 1 هتسشنزاب

 )9/12( 4 )8/25( 8 دازآ

 )9/41( 13 )7/38( 12 رادهناخ

 یگدنز لحم رهش

 )0/71( 22 )6/80( 25 لباز

282/4 369/0* 

 )2/3( 1 )0( 0 کهز

 )5/6( 2 )0( 0 دنمریه

 )1/16( 5 )4/19( 6 زورمین

 )2/3( 1 )0( 0 نوماه

 لهأت تیعضو
 )5/93( 29 )3/90( 28 لهأتم

218/0 641/0* 
 )5/6( 2 )7/9( 3 هویب

 هچ اب یگدنز
 یسک

 )0/29( 9 )2/3( 1 رسمه

443/8 038/0* 
 )5/64( 20 )1/87( 27 نادنزرف و رسمه

 )0( 0 )2/3( 1 نادنزرف

 )5/6( 2 )5/6( 2 اهنت

 یگداوناخ هقباس
 تباید

 )4/48( 15 )1/58( 18 دراد
583/0 445/0 

 )6/51( 16 )9/41( 13 درادن

 يرامیب هقباس
 رگید

 )3/32( 10 )6/22( 7 دراد
729/0 393/0 

 )7/67( 21 )4/77( 24 درادن

 تباید ضراوع
 )7/9( 3 )9/12( 4 دراد

161/0 688/0* 
 )3/90( 28 )1/87( 27 درادن

 تباید شزومآ
 )2/45( 14 )1/16( 5 هلب

147/6 013/0 
 )8/54( 17 )9/83( 26 ریخ
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 دصرد 6/80( دندوب لباز رهش نکاس ناگدننکتکرش رتشیب

 رسمه اب و )لرتنک هورگ رد دصرد 0/71 و نومزآ هورگ رد

 و نومزآ هورگ رد دصرد 1/87( دندرکیم یگدنز نادنزرف و

 دصرد 4/48 لرتنک هورگ رد .)لرتنک هورگ رد دصرد 5/64

 رد ار تباید هب لاتبا هقباس دصرد 1/58 نومزآ هورگ رد و

 تباید هب لاتبم طقف ناگدننکتکرش رتشیب .دنتشاد هداوناخ

 رد دصرد 4/77( دندوبن لاتبم يرگید يرامیب هب و دندوب

 زا ياهضراع و )لرتنک هورگ رد دصرد 7/67 و نومزآ هورگ

 دصرد 3/90 و نومزآ هورگ رد دصرد 1/87( دنتشادن تباید

 .)لرتنک هورگ رد

 هعلاطم زا شیپ )رفن 62 زا رفن 43( ناگدننکتکرش رتشیب

 شزومآ تفایرد هقباس ؛دندوب هدرکن تفایرد تباید شزومآ

 1/16( نومزآ هورگ زا رتشیب )دصرد 2/45( لرتنک هورگ رد

 ینامرد همیب ششوپ تحت ناگدننکتکرش همه .دوب )دصرد

 .دندوب

 تارمن نیگنایم هک داد ناشن لقتسم t نومزآ جیاتن
 زا لبق مه ،لرتنک و نومزآ هورگ ود نیب یتبقارمدوخ

  هلخادم زا دعب مه و )226/0 يرادانعم حطس( هلخادم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .تشادن يرادانعم يرامآ توافت ،)204/0 يرادانعم حطس(

 هب 71/37 زا نومزآ هورگ رد یتبقارمدوخ هرمن نیگنایم

 رییغت لرتنک هورگ رد هک یلاح رد ،تفای شیازفا 39/42

 .)2 لودج( تشادن ینادنچ

 نیب هلخادم زا لبق هرمن نیگنایم ،باوخ تیفیک یسررب رد

 هورگ و13/ 55 نومزآ هورگ( تشاد يرادانعم توافت هورگ ود

 رد هورگ ود ینعی ؛)039/0 يرادانعم حطس ؛26/12 لرتنک

 زا سپ .دندوبن ناسمه باوخ تیفیک رظن زا هعلاطم يادتبا

 رتمک هرمن .دوبن رادانعم هورگ ود نیب توافت ،هلخادم

 هرمن شهاک نیاربانب ؛تسا رتهب باوخ تیفیک هدنهدناشن

 دوبهب يانعم هب )65/11 هب 55/13 زا( نومزآ هورگ رد

 لیلحت زا ،هیلوا توافت لرتنک يارب .تسا باوخ تیفیک

 .)3 لودج( دش هدافتسا سنایراووک

 سپ باوخ تیفیک رب یشزومآ هلخادم رثا یسررب روظنم هب

 تدم ،نس لماش شارپمه ياهریغتم لرتنک اب ،هلخادم زا

 ،باوخ تیفیک هیاپ هرمن و نامرد تدم ،تباید هب لاتبا

 .)3 لودج( دش ماجنا سنایراووک لیلحت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لبق ،لرتنک و نومزآ هورگ ود رد نارامیب باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم :2 هرامش لودج

 هلخادم زا دعب و

 نامز ریغتم
 لرتنک هورگ نومزآ هورگ

t 
 حطس
 فارحنا نیگنایم يرادانعم

 فارحنا نیگنایم رایعم
 رایعم

 یتبقارمدوخ
 226/0 22/1 15/7 00/40 58/7 71/37 هلخادم زا لبق

 204/0 1/28− 02/7 10/40 01/7 39/42 هلخادم زا دعب

 باوخ تیفیک
 039/0 2/11− 39/2 26/12 39/2 55/13 هلخادم زا لبق

 305/0 03/1 21/2 23/12 19/2 65/11 هلخادم زا دعب

 

 نومزآ و لرتنک هورگ ود رد هلخادم زا دعب باوخ تیفیک هرمن هدشلیدعت ياهنیگنایم :3 هرامش لودج

 دصرد 95 نانیمطا هلصاف درادناتسا ياطخ هدشلیدعت نیگنایم هورگ

 34/11 - 04/13 42/0 19/12 لرتنک

 83/10 - 53/12 42/0 68/11 نومزآ
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 توافت ،اهریغتم نیا لرتنک زا سپ هک داد ناشن جیاتن

 باوخ تیفیک رظن زا لرتنک و نومزآ هورگ ود نیب يرادانعم

 هزادنا ،427/0 يرادانعم حطس( درادن دوجو هلخادم زا دعب

 تیفیک هدشلیدعت نیگنایم .)011/0 ربارب یئزج η² رثا

 هورگ زا رتمک )68/11( نومزآ هورگ رد هلخادم زا سپ باوخ

 رظن زا )هرمن0/ 51( فلاتخا نیا اما ،دوب )19/12( لرتنک

 .)3 لودج( دشن شرازگ رادانعم يرامآ

 ریثأت ياهناسردنچ شزومآ داد ناشن جیاتن ،عومجم رد

 عون تباید هب لاتبم نارامیب باوخ تیفیک دوبهب رب يرادانعم

 یبایزرا کچوک زین هلخادم رثا هزادنا و تسا هتشادن 2

 .دوشیم

 يریگهجیتن و ثحب
 رب ياهناسردنچ شزومآ ریثأت نییعت فده اب هعلاطم نیا

 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ

 رد یتبقارمدوخ هرمن نیگنایم داد ناشن جیاتن .دش ماجنا

 تیفیک هرمن و تفای شیازفا شزومآ زا سپ نومزآ هورگ

 هب هک ،تفای شهاک گروبزتیپ همانشسرپ ساسا رب باوخ

 زا هورگ ود نیب توافت اما ؛تسا باوخ تیفیک دوبهب يانعم

 هن هورگ ود ،یتبقارمدوخ دروم رد .دوبن رادانعم يرامآ رظن

 دروم رد .دنتشادن يرادانعم توافت هلخادم زا دعب هن و لبق

 ،تباید هب لاتبا تدم ،نس لرتنک زا سپ زین باوخ تیفیک

 ،سنایراووک لیلحت اب باوخ تیفیک هیاپ هرمن و نامرد تدم

 .دشن هدهاشم هورگ ود نیب يرادانعم توافت

 ناشن نومزآ هورگ رد یتبقارمدوخ هرمن یبسن شیازفا

 ات و یهاگآ ياقترا هب دناوتیم ياهناسردنچ شزومآ دهدیم

 توافت هب شیازفا نیا اما ،دنک کمک نارامیب شزیگنا يدح

 تاعلاطم جیاتن اب هتفای نیا .دشن رجنم لرتنک هورگ اب رادانعم

 و )33( ناراکمه و يردفص ،)34( ناراکمه و يرجات

 لیلاد .تسا هدش هتسناد وسمه )35( ناراکمه و روپیتمه

 يریگیپ دوبن ،هلخادم هاتوک تدم لماش رما نیا یلامتحا

 ياهراتفر رییغت یگدیچیپ و رمتسم دروخزاب و يراتفر

  .تسا یتبقارمدوخ

 رادیاپ راتفر رییغت ،ارودنب يدمآراکدوخ هیرظن قباطم

 تسا یعامتجا تیامح و تبثم تیوقت ،قفوم هبرجت دنمزاین

 دروخزاب و يریگیپ تیمها رب زین یلخاد تاعلاطم .)36(

 تاعلاطم یخرب ،لباقم رد .)32( دنراد دیکأت رمتسم

 یناسنا تیامح اب هارمه ياهناسردنچ شزومآ یشخبرثا

 شهوژپ جیاتن اب هک دناهدرک شرازگ ار )ینفلت سامت دننام(

 دناوتیم توافت نیا .)32 ،27 ،26( تسا وسمهان رضاح

 داجیا رد یناسنا لماعت اب يزاجم شزومآ بیکرت دهد ناشن

 نیا رضاح هعلاطم دنچره ؛دراد یمهم شقن رادیاپ تارییغت

 اب ییوسمهان .تسا هدرکن نومزآ ًامیقتسم ار هیضرف

 شزومآ یشخبرثا هک ناراکمه و دنمرهب دننام یتاعلاطم

 دناهدرک شرازگ ار پاستاو قیرط زا تباید یتبقارمدوخ

 تدم ،شزومآ تیفیک دننام یلماوع دهدیم ناشن ،)46(

 .دنراذگیم ریثأت جیاتن رب هنومن ياهیگژیو و نامز

 زا سپ نومزآ هورگ باوخ تیفیک هرمن شهوژپ نیا رد

 لرتنک هورگ رد هک یلاح رد ،)دوبهب( تفای شهاک شزومآ

 ادتبا زا نومزآ هورگ هیاپ هرمن ،لاح نیا اب .دنام تباث اًبیرقت

 ،سنایراووک لیلحت اب لیدعت زا سپ و دوب )رتدب( رتشیب

 رظن زا هک دوب هرمن0/ 51 اهنت هورگ ود نیگنایم فلاتخا

 رد هدشهدهاشم دوبهب زا یشخب نیاربانب .دوبن رادانعم يرامآ

 تشگزاب و هیاپ هرمن ندوب رتلااب هب تسا نکمم نومزآ هورگ

 .دشاب طوبرم نیگنایم هب

 وسمه )37( ناراکمه و یسیریک ياههتفای اب هجیتن نیا

 ،یباوخیب يارب نیلانآ يراتفر-یتخانش هلخادم رد هک تسا

 شرازگ هورگ ود نیب گروبزتیپ هرمن رد يرادانعم توافت

 .تفای دوبهب باوخ ینیع ياهصخاش یخرب دنچره ،دندرکن

-یتخانش نامرد دنداد ناشن زین )39( ناراکمه و دلفنورگ

 نآ رثا اما ،دهدیم شهاک ار یباوخیب مئلاع نیلانآ يراتفر

 تلاخادم رثا ینعی ؛تسین رادانعم نوخ دنق لرتنک رب

 .تسا توافتم شجنس دروم صخاش هب هتسب باوخ اب طبترم

 هنومن مجح و رتینلاوط تلاخادم هب زاین هب دناوتیم رما نیا

 زا هک یتاعلاطم ،لباقم رد .دشاب هتشاد هراشا رتشیب

 لدم رب ینتبم ای رتيروضح ،رتهتفایراتخاس تلاخادم

 باوخ تیفیک رادانعم دوبهب ،دناهدرک هدافتسا ریگیپ تبقارم

 تسا وسمهان شهوژپ نیا جیاتن اب هک دناهدومن شرازگ ار

 يریگیپ تدم ،هلخادم عون رد توافت ًلاامتحا .)41 ،40 ،38(

 نیا لیلاد زا ،باوخ صاخ ياههبنج رب زکرمت و

 .تساهییوسمهان

 ،)رفن 62( مک هنومن مجح لماش شهوژپ نیا ياهتیدودحم

 ياهرازبا زا هدافتسا ،ینامرد زکرم کی رد هعلاطم ماجنا

 تلع هب( تدمینلاوط يریگیپ ناکما دوبن و یشرازگدوخ

 .دوب )تسا ییوجشناد هماننایاپ زا یشخب هعلاطم هکنیا
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 تیفیک هرمن رظن زا هعلاطم يادتبا رد هورگ ود نینچمه

 ناسمه یگدنز هوحن و تباید شزومآ تفایرد هقباس ،باوخ

 سنایراووک لیلحت رد باوخ هیاپ هرمن توافت هچرگا ؛دندوبن

 .دشن ظاحل اهلیلحت رد رگید ریغتم ود رثا ،دش لرتنک

 يریگ هجیتن

 ياهناسردنچ شزومآ داد ناشن شهوژپ نیا ياههتفای

 باوخ تیفیک و یتبقارمدوخ رب يرادانعم ریثأت ییاهنتهب

 هنومن مجح هب هجوت اب .تشادن 2 عون تباید هب لاتبم نارامیب

 تاعلاطم ماجنا و درک در ار کچوک رثا دوجو ناوتیمن ،مک

 شزومآ .تسا يرورض رتینلاوط يریگیپ و رتگرزب هنومن اب

 رانک رد لمکم یشزومآ شور ناونعهب دناوتیم ياهناسردنچ

 رارق هدافتسا دروم روحميریگیپ و یتیامح تلاخادم ریاس

 اب یشزومآ تلاخادم بیکرت تیمها رب اههتفای نیا .دریگ

 نتفرگ رظن رد و رمتسم يریگیپ ،یناسنا ياهتیامح

 تایئزج هب هجوت و دراد دیکأت نارامیب يدرف ياهیگژیو

 ار هعلاطم دروم تیعمج و ارجا تدم ،هلخادم یحارط

 .دزاسیم هتسجرب

 

 یقلاخا تاظحلام

 تفایرد اب و یقلاخا نیزاوم لماک تیاعر اب رضاح شهوژپ

 زا IR.ZBMU.REC.1403.147 هرامش هب قلاخا دک

 ماجنا لباز یکشزپ مولع هاگشناد شهوژپ رد قلاخا هتیمک

 لماک روطهب راک شور و فادها ،شهوژپ عورش زا شیپ .دش

 تیاضر و دش هداد حیضوت ناگدننکتکرش هیلک يارب

 هداد نانیمطا ناگدننکتکرش هب .دیدرگ ذخا یبتک هناهاگآ

 زا هلحرم ره رد و هدوب هنابلطواد ًلاماک اهنآ تکراشم هک دش

 نینچمه .دنهد فارصنا يراکمه همادا زا دنناوتیم شهوژپ

 تیوه ندنام سانشان و تاعلاطا ندنام هنامرحم

 دش نیمضت ناگدننکتکرش
 

 عفانم ضراعت

   .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 ناگدنسیون مهس 

 دوب ربارب ناگدنسیون یمامت مهس

 

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا
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