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Abstract 
Introduction: Over the past decades, the prevalence of type II diabetes 
has increased markedly, largely driven by the growing rate of obesity. 
Obesity contributes to insulin resistance, β-cell dysfunction, and 
ultimately the development of type II diabetes. In recent years, herbal 
products such as teas and herbal infusions have attracted considerable 
attention for weight loss and diabetes management. These products 
contain natural bioactive compounds that may contribute to weight 
reduction, improvement of insulin sensitivity, and glycemic control. 
The aim of this study was to investigate the possible presence of 
unauthorized pharmaceutical agents in herbal infusions marketed for 
weight loss and type II diabetes. Materials and Methods: Five 
commercial brands of herbal infusions claimed to be effective for 
weight loss and type II diabetes were selected. A total of 20 samples 
were randomly collected from pharmacies in Mashhad, Iran, during the 
summer of 2024. All samples were analyzed for the presence of 
undeclared pharmaceutical ingredients using thin-layer 
chromatography (TLC), with metformin and bupropion used as 
reference standards. Results: Based on TLC analysis, none of the 
analyzed samples contained metformin or bupropion. Conclusion: 
Industrial production of herbal products, when accompanied by strict 
compliance with health regulations and manufacturing licenses, 
provides important advantages in terms of safety, efficacy, and 
consumer confidence. Such regulatory oversight ensures consistent 
product quality and minimizes the risks of contamination and 
adulteration, while enhancing regulatory accountability. 
Keywords: Herbal infusion, Medicinal plants, Obesity, Type II diabetes, 
Adulterated drugs. 
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 هدیکچ

 هتفای شیازفا يریگمــشچ روط هب 2 عون تباید هب لاتبا نازیم هتــشذگ ههد دنچ رد :فده و همدقم

 ،نیلوسنا هب تمواقم ثعاب دناوتیم یقاچ .دشاب یم یقاچ خرن شیازفا لیلد هب ًاتدمع رما نیا هک تسا

 تلاوــصحم ریثأت ،ریخا ياه لاــس رد .دوــش 2 عون تباید تیاهن رد و B ياهلولــس درکلمع للاتخا

 .تـــسا هتـفرگ رارق هجـوت دروم رایــــسب تبـایـد و یقاچـ رب یهایـگ ياهـشونمد و ياچـ دنـنامـ یهایـگ

 دوبهب و نزو شهاکـ هبـ کمـک رد هکـ دنـتـــسه یعیبط لاعـفتـــسیز داوم يواحـ یهایـگ ياهـلمـکم

 یلامتحا دوجو یبایزرا هعلاطم نیا زا فده .دنشـاب یم رثؤم نوخ دنق لرتنک و نیلوسـنا هب تیسـاسـح

  .دوب 2 عون تباید و نزو شهاک رب رثؤم یهایگ ياهشونمد رد زاجم ریغ ياهوراد

 و نزو شهاک رد یـشخبرثا لیلد هب هک یهایگ ياه شونمد زا دنرب جنپ زا اه هنومن :اه شور و داوم

 ياه هناخوراد زا یفداـصت تروـص هب هنومن 20 عومجم رد .دیدرگ ذخا دناهدـش هتخانـش 2 عون تباید

 اههنومن مامت .دشـ يروآعمج ینوناقریغ ياهوراد دوجو یسـررب تهج ،1403 ناتسـبات رد دهشـم رهشـ

 دروم )TLC( كزان هیلا یفارگوتامورک زا هدافتــسا اب هدــشن ملاعا ییوراد تابیکرت ییاــسانــش يارب

 .دنتفرگ رارق لیلحت و هیزجت

 نویپورپوب و نیمروفتم يواح اههنومن زا کی چیه ،كزان هیلا یفارگوتامورک جیاتن ساسا رب :اه هتفای

  .دوبن

 و یتشـادهب ياهدرادناتسـا قیقد تیاعر اب هک یماگنه ،یهایگ تلاوصـحم یتعنصـ دیلوت :يریگ هجیتن

 يارب نانـیمطا و یـــشخبرثا ،ینمیا رظن زا یهجوت لبـاقـ يایـازم ،دـــشابـ هارمه زایـن دروم ياهـزوجم

 یگدولآ رطخ نینچمه و دننکیم نیمضـت ار لوصـحم رادیاپ تیفیک ،تامادقا نیا .دراد هدننکفرصـم

 .دیامن یم مهارف زین ییوگخساپ و تاررقم يارب يرتسب هکنیا نمض ،دناسریم لقادح هب ار بلقت و

 زاجم ریغ ياهوراد ،تباید ،یقاچ ،ییوراد ناهایگ ،يرغلا شونمد :اه هژاو دیلک
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 فده و همدقم
 یم کیـلوباتـم يرامـیب نیرتمهم زا ،2 عون تبـایـد و یقاچـ
 زورب مسـیناکم و دنور رد یهجوت لباق یگتسـبمه هک دنشـاب
 يا هیـذغـت تلالاتخا نیرتمهم زا یقاچـ .)1( دنـراد رگیدکـی
 یبرچ یعیبطریغ و دحـ زا شیب ریداقـم عمجت ابـ هکـ تـــسا
 یکـــشزپ تلالاتخا هبرجنم و ددرگ یم صخـــشم ندب رد
 فرــصم شیازفا .)2( دوــشیم یگدنز هدننکدیدهت و نمزم
 تبـثم لداعـت هبـ رجنم دارفا مک كرحت و يرلاکـرپ ياهـاذغـ
 یفرـــصم يژرنا زا شیب یتفایـرد يژرنا نآ رد هکـ( يژرنا
 ثعـابـ یقاچـ .)3( ددرگ یم یقاچـ زورب تیـاهـن رد و )تـــسا
 و B ياهـلولـــس درکلمع للاتخا ،نیلوـــسنا هبـ تمـواقـم
 تاعلاطم .)4( دوــش یم 2 عون تباید زورب ببــس ماجنارــس
 کیلوباتم ياه يرامیب و یقاچ طابترا صوــصخ رد ددعتم
 نیا هبـ لاتبا رطخ ،یقاچـ شیازفا ابـ هکـ تـــسا نآ رگنایـب
 شیازفا نوخ يراــشفرپ و 2 عون تباید صخلااب اه يرامیب
 میژر زا یشـان ضراوع تلع هب ریخا ياهلاسـ رد .)5( دباییم
 ضراوع نینچمه و یلوـــصا ریغ و تخــــس ییاذغـ ياهـ
 یهایگ تلاوــصحم فرــصم هب شیارگ ،ییایمیــش ياهوراد
 تبـایـد و نزو شهاکـ رب رثوم یهایـگ ياهـ شونمد نوچمه
 يددعتم تاعلاطم .)6( تسـا هتشـاد يریگمشـچ دشـر 2 عون
 درکیور کیـ ناونع هبـ ار ییوراد ناهـایـگ ینامـرد لیــــسناتـپ
 .دناهدرک یـــسررب 2 عون تباید و یقاچ نامرد يارب یکمک
 نوچمه یعیبط لاعـفتـــسیز داوم يواحـ ییوراد ناهـایـگ
 ،اــهدــیئونپرت ،اــهدــیئولاــکلآ ،اــهلونفیلپ ،اــهدــیئونولاف
 شهاک هب کمک رد هک دنتــسه اهنونیک و اه نینایــسوتنآ
 رثوم نوخ دنق لرتنک و نیلوسـنا هب تیسـاسـح دوبهب ،نزو
 اهلونفیلپ یتباید دـض ياهمـسیناکم .)10-7( دنـشاب یم
-α ایـ زلایمآ-α دنـنامـ( یـــشراوگ ياهـمیزنآ راهـم ابـ طبترم
 زئاح اهدنق بذج ندرک دودحم رد هک تـــسا )زادیزوکولگ
 اهلونفیلپ هک تـسا هدـش شرازگ نینچمه .تـسا تیمها
 کیرحت ببـس و دنتـسه ياهدور ياهدیتپپ حـشرت كرحم
 یخرب .)13-11( دنوــش یم سارکناپ رد نیلوــسنا حــشرت
 کیـرحت رد یلونفیلپ تابـیکرت ییانـاوت رگنایـب  اهـ یـــسررب
 شیازفا ،سارکناپـ ياتـب ياهـلولـــس زا نیلوـــسنا دیـلوت
-افـلآ راهـم .)14( دنـتـــسه زنژوئنوکولگ شهاکـ و زیلوکیلگ
 یمسـیلگوپیه يارب هدشـ هتخانشـ مسـیناکم کی زادیزوکولگ
 ،نینایــــسوتنآ زا ینغ یهایـگ ياهـ شونمد .)15( تـــسا
-α و زادیـزوکولگ-α ياهـمیزنآ راهـم يارب ییلاابـ لیــــسناتـپ
 هکـ دنـا هداد ناـــشن تاعـلاطـم یخرب .)16( دنـراد زلایمآ
 قیرط زا لاعـف ياهـنناتـ و اهـدیـئونولاف يواحـ ناهـایـگ
 دضـ لیسـناتپ ،اهمیزنآ راهم هلمج زا ،فلتخم ياهمسـیناکم
 ناهـایـگ ندوب دیـفم دروم رد هچـرگا .)20-17( دنـراد یتبایـد
 ناگـدنـنک دیـلوت زا یخرب امـا دراد دوجو یتاعـلاطـم ییوراد
 و يزتنـس داوم زا تلاوـصحم نیا رتعیرـس یـشخب رثا يارب
 هدنـهد شهاکـ ياهـوراد نوچمه زاجـم ریغ ییوراد تابـیکرت
 ،)نیئلاتف لونف ،لیدوکازیب( اه نیلم ،)نیمارتوبیسـ( اهتشـا
 دــض ياهوراد و )نوتکلاونوریپــسا ،دیامزوروف( اه کیتروید
 .دنـیامـن یم هدافـتـــسا )ماپـزانـولک ،ملاوزارپلآ( بارطـــضا

 ،نیردــفا دــنناــم يرگید زاــجم ریغ ياــهوراد نینـچـمـه
 و دــیئـوریـتـ نومـرهـ ،نویـپـورپـوبـ ،نیـمـروفـتـمـ ،نیـمـاــتفـمـاــتمـ
 نزو شهاک رب رثوم یهایگ تلاوصـحم یخرب زا زین نیئفاک
 زاجم ریغ ياهوراد ندوزفا .)21( تــسا هدــش ادج تباید و
 ضراوع زا یعیسـو یفیط ببسـ يرغلا یهایگ تلاوصـحم هب
 هلمج زا .دوـش یم ناگدننک فرـصم رد دیدـش ات فیفخ زا
 ،یگتـــسخ ،کیـژرلآ ياهـ شنکاو هبـ ناوت یم ضراوع نیا
 تارییغت ،دیـدـــش غارفتـــسا نوچمه یـــشراوگ تلالاتخا
 ،یتسـوپ تلاکشـم ،جنشـت ،درد ،یسـفنت تلاکشـم ،يراتفر
 و يزغم يزیرنوخ ،مدا ،نوخ دیـفـــس ياهـ لوبلگ شهاکـ
 لیـتم يد( نیمروفتم .)22( دومن هراــــشا گرم اتـیاـهن
 2 عون تباید نامرد يارب اهوراد نیرتجیار زا یکی )دیناوگیب
 رارق هدافتــسا دروم هک تــسا نرق کی هب کیدزن و تــسا
 هبـ ناوت یم نیمروفتم یبناـج ضراوع زا .)23( دریگیم
 داجیا ،فعضـ ،لاهسـا ،هدعم یتحاران ،غارفتسـا ،عوهت تلاح

 هراشـا B12 نیماتیو بذج رد للاتخا ،ناهد رد يزلف معط
 نیمروفتم يدجـ امـا ردانـ ضراوع زا یکی یفرط زا ،دومن
 یگدولآباوخ ،هجیگرسـ هب رجنم هک تسـا کیتکلا زودیسـا
 ،راوـشد سفنت ،درـس ،زرل ،یگتـسخ ،ینلاـضع درد ،دیدـش
 نویپورپوب .)24( دوشـ یم مظنمان ای و هتسـهآ بلق نابرضـ
 یم یقلخ تلالاتخا و یگدرــسفا هدننک نامرد ياهوراد زا
 ،زغم رد نیماپـود و نیرفنیپارون شیازفا ابـ وراد نیا .دـــشابـ
 کـمک وخ و قلخ میظنت هـب هـک ییاـهنومروه درکلمع
 جیار یبناــج ضراوع زا .دــــشخبیم دوبهب ار دــننکیم
 ،يدراـک یکاـت ،ناـهد یکـــشخ هبـ ناوت یم نویپورپوب
 و عوهت ،تــسوبی ،قیرعت شیازفا ،دردرــس ،باوخ تلالاتخا
 یجیگ و زکرمت مدع ،تیژنراف ،دید يرات ،شزرل ،غارفتـــسا
 تاعلاطم ایند ياهروشـک ریاسـ و ناریا رد .)25( دومن هراشـا
 رد زاــجمـ ریـغـ ياــهوراد دوجـو صوـــصخ رد يددــعتـمـ
 کی  جیاتن .تــسا هدــش ماجنا يرغلا یهایگ تلاوــصحم
 بلقت یــسرری ناونع اب زیلانآاتم و کیتامتــسیــس یــسررب
 2025 لاــس رد نزو هدنهاک یهایگ تلاوــصحم رد ییوراد
 يرغلا یهایگ تلاوــصحم موــس کی دودح هک داد ناــشن
 هعلاطم نیا ساـــسا رب ،دنتـــسه زاجم ریغ ياهوراد يواح
 عبانـم زا فلتخم تاعـلاطـم رد یـــسررب دروم ياهـهنـومن
 ،ییوراد ناهایگ ياههاگــشورف ،اه يراطع هلمج زا یعونتم
 و دنـدوب هدـــش يروآ عمج اهـهنـاخـوراد و نیلانآ ياهـمرفتلپ
 نیا رد یسـررب دروم تاعلاطم هیلک رد ییوراد بلقت عویشـ
 هدشـ ذخا تلاوصـحم رد  بیترت هب 2024 لاسـ ات شهوژپ
 ،)٪35.8( یتنرتنیا ياـهدـیرخ ،)٪79.4( اـه يراـطع زا
 اهـهنـاخـوراد و )٪27.7( ییوراد ناهـایـگ ياهـهاگــــشورف
 ناریا رد راب نیلوا يارب رـضاح شهوژپ .)26( دوب )٪14.8(
 رد نویپورپوب و نیمروفتم ياهـوراد ییاـــسانــــش فدهـ ابـ
 2 عون تبـایـد و نزو شهاکـ رب رثوم یهایـگ ياهـ شونمد
 .دش ماجنا

 شهوژپ شور
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 ره( يراجت دنرب 5 زا يرغلا یهایگ شونمد هنومن تـــسیب
 ربتعم زکارم و اههناخوراد زا یفداـصت روط هب )هنومن 4 دنرب
 دهــشم رهــش رد یهایگ تلاوــصحم هــضرع زوجم ياراد و
 رد زاجم ریغ ياهوراد دوجو نییعت تهج .دـــش يروآعمج
 تکـرـــش زا نویپورپوب و نیمروفتم درادنـاتــــسا اهـ هنـومن

Sigma-Aldrich )داوم و اهـ للاح ریاــــس و )اکـیرما 
 يرادیرخ )ناملآ( كرم تکرشـ زا %99 صولخ اب ییایمیشـ
 یللاح رد و نیزوت مرگ یلیم 50 نازیم هب هنومن ره زا .دشـ
 سپس .دش هداد رارق 80:20 تبسن اب بآ:لوناتم زا لکشتم
 هاگتــسد رد و رتلیف نمتاو یفاــص ذغاک قیرط زا اه هنومن
 دارگ یتناسـ هجرد 60 يامد رد لاخ تحت یشـخرچ ریخبت
 رارکت راب هـــس دنیآرف لک ،دنتفرگ رارق هقیقد رد رود 90 و
 .دندــش يرادهگن لاچخی رد زیلانآ نامز ات اه هنومن .دیدرگ
 زا اهـ هنـومن رد زاجـم ریغ ياهـوراد یفیک صیخـــشت يارب
  .دیدرگ هدافتسا )TLC( كزان هیلا یفارگوتامورک شور

 ناونع هب لژاکیلیـس اب هدـش هداد شـشوپ TLC قرو کی
 و نیمروفتم صیخشت يارب و دش هتفرگ رظن رد نکاس زاف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،لایـسلاگ کیتـسا دیـسا بیترت هب كرحتم زاف نویپورپوب
 هب موینومآ و لوناتم و )10:40:50( تبسـن هب بآ و لوناتوب
 يا هکل نییوم هلول کی زا هدافتـسا اب .دوب )90:10( تبـسن
 دودح رد( TLC هحفص ینییاپ هبل رد هنومن و درادناتسا زا

 هحفص  تیاهن رد .تفرگ رارق )ینییاپ هبل زا رتم یتناس 1.5
TLC هکـل اتـ تفـرگ رارق كرحتم تارذ يواحـ هظـفحم رد 

 لوط( شفنب اروام رون زا هدافتــسا اب و دنوــش ادج مه زا اه
 دنوشـ هدهاشـم لباق فوردنگارد فرعم و )رتمونان 245 جوم
)27(. 

 چیه ،یــسررب دروم يرغلا یهایگ شونمد هنومن تــسیب زا
 و نیمروفتم زاجـمریغ ییایـمیـــش ياهـوراد يواحـ مادکـ

 مزلا ياهـزوجم ياراد E اتـ A اهـدنـرب همـه .دوبن نویپورپوب
 عیانــــص يرادرب هرهب هنـاورپ و یتـــشادهـب هنـاورپ نوچمه
 ISO 22000 درادناتسـا زا اهدنرب زا یخرب و دندوب تخاسـ
 و رطخ لیـلحت( HACCP و )ییاذغـ داوم ینمیا تیـریدمـ(
  .)1 لودج( دندوب دنم هرهب )ینارحب لرتنک طاقن

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اهدنرب زا کی ره یتعنص و یتشادهب ياهزوجم و هدنهد لیکشت تابیکرت : 1 هرامش لودج

اهدرادناتسا و اهزوجم دنرب ره رد ییوراد ناهایگ      دنرب 
 

  تخاس یتشادهب هناورپ ،عیانص يرادرب هرهب هناورپ
(IFDA) 

يدمحم لگ ،زبس هریز ،انس ،زبس ياچ  A 

  تخاس یتشادهب هناورپ ،عیانص يرادرب هرهب هناورپ
(IFDA), HACCP, ISO 2200 

 B  ومیل هب ،هنزگ ،زبس هریز ،نیچراد ،زبس ياچ

  تخاس یتشادهب هناورپ ،عیانص يرادرب هرهب هناورپ
(IFDA) 

  ،هنزگ ،يدمحم لگ ،هلیلبنش ،انس
   گنلاوا ياچ ،نایب نیریش

C 

  تخاس یتشادهب هناورپ ،عیانص يرادرب هرهب هناورپ
(IFDA), ISO 2200 

  ،شرت ياچ ،ومیل هب ،گنلاوا ياچ ،زبس هریز ،انس
قامس ،هنزگ  

D 

  تخاس یتشادهب هناورپ ،عیانص يرادرب هرهب هناورپ
(IFDA) 

نیچراد ،عانعن ،زبس هریز ،يدمحم لگ ،زبس ياچ  E 

 

 
 يریگ هجیتن و ثحب

 ریاس و ناریا رد هعلاطم نیدنچ ریخا ياه لاس رد
 زاجم ریغ ییوراد تابیکرت دوجو صوصخرد اهروشک
 هک تسا هدش ماجنا يرغلا یهایگ تلاوصحم رد
 زا یخرب رد .)28( دشاب یم توافتم اهنآ جیاتن
 نوچمه يزاجم ریغ ییاهوراد هدش ماجنا تاعلاطم
 کیتروید ، اه نیلم ، اهتشا هدنهد شهاک ياهوراد
 دروم یهایگ تلاوصحم زا بارطضا دض ياهوراد و اه
 .دش يزاسادج یسررب

 ،نیردفا دننام يرگید زاجم ریغ ياهوراد نینچمه
 و دیئوریت نومره ،نویپورپوب ،نیمروفتم ،نیماتفماتم
 رب رثوم یهایگ تلاوصحم یخرب رد زین نیئفاک
 .)6-10( تسا هدش ییاسانش تباید و نزو شهاک

 هنومن زا کی چیه هک داد ناشن رضاح هعلاطم جیاتن
 دروم يراجت دنرب 5 زا يرغلا یهایگ شونمد ياه
 هک ،دندوبن نویپورپوب و نیمروفتم يواح یسررب
 هدش ماجنا تاعلاطم زا یخرب اب ام شهوژپ ياه هتفای
 يا هعلاطم .)27-34( دراد تریاغم ایند و ناریا رد
 هنومن 63 يور رب ناراکمه و نایزوریف طسوت
 يراطع زا هدش يروآ عمج یهایگ يرغلا لوصحم
 روضح ظاحل زا اه هنومن .دش ماجنا نادمه رهش ياه
 هعلاطم نیا جیاتن ،دندش یسررب زاجم ریغ ياهوراد
 يواح یسررب دروم ياه هنومن %26.98 هک داد ناشن
 .)28( دندوب نیمارتوبیس كانرطخ و رضم يوراد
 یهایگ ياه لمکم يور رب یقداص طسوت یشهوژپ
 نیلانآ ياه هاگشورف رد هدش هضرع نزو هدنهاک
 هک دوب نآ رگنایب هعلاطم نیا جیاتن .دش ماجنا ناریا
 رضم و كانرطخ يوراد يواح اه همومن یمامت
 76 .)29( دندوب  نیمارتوبیس
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  نیمارتوبیسـ رضـم و كانرطخ يوراد يواح اه هنومن یمامت
 يور رب ناراکمه و روشـحلسـ طسـوت يا هعلاطم .)29( دندوب

 و اه يراطع رد هدــش هــضرع يرغلا یهایگ لوــصحم 96
 هعلاطم نیا جیاتن ،دــش ماجنا درجورب رهــش ياه هناخوراد
 رد E نیماتیو و نیماتفمآ یسکوتم يرت ،نیئفاک داد ناشن
 هعلاطم .)30( تشـاد دوجو نزو هدنهاک یهایگ تلاوصـحم
 صوــصخ رد ناراکمه و Phan زیلانآاتم و کیتامتــسیــس
 ،ایند رد هدــش هــضرع يرغلا یهایگ تلاوــصحم رد بلقت
 یهایـگ تلاوـــصحم رد يدمـع بلـقت يلاابـ عویـــش رگنایـب
 ناونـعـ هــب نیـمـارتـوبـیــــس و دوبـ ناــهجـ رد نزو شهـاــک
 .)31( دــش هتخانــش تلاوــصحم نیا رد بلقت نیرتعیاــش

 319 زا داد ناـــشن ناراکـمه و Koncz يرورم ي هعـلاطـم
 متسـیسـ طسـوت هدشـ يروآ عمج يرغلا یهایگ لمکم دروم
 دروم 202 ،اپورا كاروخ و ییاذغ داوم يارب عیرـس رادـشه
 بلقت .دندوب هدـشن دییات ییایمیـش ییوراد تابیکرت يواح
 ياهلاس نیب اپورا رد هدش يروآ عمج ياه هنومن رد یلصا

 يد-DNP )2،4 هبـ طوبرم بیـترت هبـ  2019 اتـ 1988

 و Jairoun یــسررب .)32( دوب نیمارتوبیــس و )لونفورتین
 رد هدشـ هضـرع يرغلا یهایگ لمکم 137 يور رب ناراکمه
 ،یـــسررب دروم ياه هنومن داد ناـــشن یبرع هدحتم تراما
 لونف ،نیمارتوبیـــس زا یهجوت لبـاقـ ياهـتظـلغ يواحـ

 هرک رد Shin هعـلاطـم .)22( دنـدوب نیتـــسکولف ،نیئلاتـف
 يروآ عمج يرغلا یهایـگ لمـکم 690 زا هکـ دوب نآ رگنایـب
 و ییاذغ داوم يارب عیرــس رادــشه متــسیــس طــسوت هدــش
 ییایمیش ییوراد تابیکرت يواح %68.8 ،روشک نیا كاروخ
 يروآ عمج ياه هنومن رد یلــصا بلقت .دندوب هدــشن دییات
 هبـ طوبرم  2019 اتـ 2010 ياهـلاـــس نیب هرک رد هدـــش
 یـــسررب .)33( دوب دیـزونـــس و نیمارتوبیـــس ،نیبمهوی

Gheorghiu زا هنـومن 34 يور رب ینامـور رد ناراکـمه و 
 ،نیلانآ تروصـ هب هدشـ يرادیرخ يرغلا یهایگ تلاوصـحم
 هنومن رد نیئلاتفلونف و نیمارتوبیسـ ،نیئفاک روضـح رگنایب
 تاعـلاطـم ابـ امـ ي هعـلاطـم جیاتـن تریاغـم تلـع .)34( دوب اهـ
 هعلاطم ياههنومن ي همه هک تسـا لیلد نیا هب هدشـ هراشـا
 یتعنصـ و یتشـادهب ياهزوجم ياراد ياهتکرشـ رد رضـاح
 عیانص يرادربهرهب هناورپ و تخاسـ یتشـادهب هناورپ نوچمه
 هدننک دیلوت ياه تکرشـ زا یخرب نینچمه .دنا هدشـ دیلوت
 ياهدرادناتــسا رب هولاع یــسررب دروم یهایگ ياه شونمد
 نوچمه اذغـ ینمیا یقیوـــشت ياهـدرادنـاتــــسا زا يرابـجا
 و )ییاذغ داوم ینمیا تیریدم( ISO 22000 درادناتــسا

HACCP  )ینارحب لرتنک طاقـن و رطخ لیـلحت و هیـزجت( 
 يارب یقیقد ياهـدنـیآرف اهـدرادنـاتــــسا نیا .دنـدوب دنـم هرهب
 تیـفیک لرتنک و يدنـبهتــــسب ،دیـلوت ،هیـلوا داوم نیمأتـ
 لبـاقـ يایـازم لمـاوع نیا هکـ دنـیامـن یم لامـعا تلاوـــصحم
 عاونا زا اهنآ ندوب يراع و تلاوــصحم ینمیا رظن زا یهجوت
 زا .دیامن یم داجیا ییایمیــش تارطاخم هلمج زا تارطاخم
 تراظـن تحـت زکارم و اهـهنـاخـوراد زا اهـهنـومن هیـلک یفرط

 ریاس رد هکیلاح رد دندش يرادیرخ یتشادهب ياه نامزاس
 نیلانآ ياه هاگشـورف ای اهيراطع زا اه هنومن رثکا تاعلاطم
 بلغا زکارم نیا هک دندیدرگ ذخا یهایگ تلاوصـحم هضـرع
 یم هضـرع ار یتشـادهب ياهزوجم دقاف و یتنسـ تلاوصـحم
 تلاوصـحم هضـرع و بلقت ناکما دراوم نیا ي همه و دنیامن
  .دزاس یم نکمم ار فلتخم ياه هدنیلاآ يواح

 يریگ هجیتن

 زاجـمریغ ياهـوراد دوجو رب ینبم اهـشرازگ یخرب فلاخرب
 مدع ،ناریا رد هدــش هــضرع يرغلا یهایگ تلاوــصحم رد
 لیلد هب ،یسررب دروم ياه هنومن رد تابیکرت نیا ییاسانش
 ییاهزوجم زا يدنم هرهب و تلاوــصحم نیا یتعنــص دیلوت
 يرادرب هرهب هنـاورپ و تخـاـــس یتـــشادهـب هنـاورپ نوچمه
 درادناتـسا ياراد اهدنرب زا یخرب نینچمه و تـسا عیانـص

ISO 22000 )و )ییاذغـ داوم ینمیا تیـریدمـ HACCP 
 نیا هک دندوب )ینارحب لرتنک طاقن و رطخ لیلحت و هیزجت(
 هنوگ ره زا يراع و نمیا یتلاوــصحم دیلوت هب رجنم لماوع
 .ددرگ یم تارطاخم

 ياهوراد روضـح رظن زا يرغلا یهایگ ياه شونمد یسـررب
 رد رابـ نیتـــسخن  يارب نویپورپوب و نیمروفتم زاجـم ریغ
 .دیآ یم رامــش هب رــضاح هعلاطم توق هطقن ناونع هب ناریا
 رد بلقت ناونع هب هک ییاهوراد ریاسـ یسـررب مدع یفرط زا
 یسـررب مدع و دنوشـ یم هدافتسـا يرغلا یهایگ تلاوصـحم
 اه هناخوراد طسـوت هضـرع مدع لیلد هب یتادراو ياه هنومن
 .دنشاب یم شهوژپ نیا فعض طاقن زا

 ینادردق و رکشت

 هتشـر يرتکد همان نایاپ ياه هتفای زا یــــشـخب هلاقم نیا
 دحاو یملاـسا دازآ هاگـشناد بوـصم ییاذغ عیانـص و مولع
 یــشهوژپ تنواعم زا هلاقم ناگدنــسیون ،تــسا روباــشین
 ياه تیامح لیلد هب روباـشین دحاو یملاـسا دازآ هاگـشناد
 .دنراد ار یناد ردق و رکشت لامک يونعم و يدام

 یقلاخا هیدییات

 ،شهوژپ رد یقلاخا لئاسم تیاعر روظنم هب هلاقم نیا رد
 اب يرغلا یهایگ ياه شونمد هدننک دیلوت ياهتکرش مان
 .دیدرگ نایب يراذگ دک

 عفانم ضراعت

    .درادن دوجو یعفانم ضراعت هنوگچیه هلاقم نیا رد

 یقلاخا تاظحلام

 یگنامرحم و يرادزار لوصا هیلک تیاعر اب شهوژپ نیا
 .تسا هتفرگ تروص ناگدننک تکرش تاعلاطا

 ناگدنسیون مهس

 دوب ربارب ناگدنسیون یمامت مهس
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 1404 ناتسبات ،3 هرامش ،13 لاس                                                                                                                                         

 
 

 یلام تیامح

 .تسا هدوبن یلام تیامح تحت شهوژپ نیا
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