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 ران ديابتي ادر بيم رمضان و روزه داري

   *٢دادخدا صوفي، ١بزي ه زاد محمد عباس

 ايراندانشگاه علوم پزشكي زابل، زابل، ه بهداشت، استاديار، گروه بهداشت عمومي ، دانشكد . ١

   متخصص بيماري هاي داخلي، دانشگاه علوم پزشكي زابل، زابل ، ايرا ن. ٢

  زابلزشكي  دانشگاه علوم پ ،  دادخدا صوفينويسنده مسئول: 

  مقدمه 

  اي  ٢٩باشد كه   ي. ماه رمضان ميقمر  ميماه از تقو نينهم

از غذا، آب،   زيكشد و شامل پره  ميروز در سال طول  ٣٠

 و رابطه  اتياستعمال دخان ،يخوراك يداروها ،يدنينوش

است. معمولاً دو وعده   ديوب خورشع تا غراز طلو يجنس

ر به  از سحقبل  ي كي، رمضان است همراه ماه   ياصل يغذا

هنگام غروب آفتاب كه به افطار معروف   يگرينام سحر و د 

  ١١از  ييايجغراف تيول روزه بسته به فصل و موقعاست. ط

كه   ي كسان مارياست. مخصوصاً افراد ب ريساعت متغ ٢٠تا 

نامطلوب بگذارد، قرآن از  ريتأثآنها  وزه براست ر ممكن

  يزده م نيتخم .ده استكر يثنمستانها را  فيتكل نيا

در   ابتي نفر از افراد مبتلا به د ونيليم ٥٠شود كه سالانه 

 ). ١د (رنيگبروزه دنيا  سراسر

هنوز بر روزه گرفتن اصرار دارند. از بيماران ديابتي  ياريبس

درصد از افراد مبتلا به   ٤٣نشان داده است كه مطالعه  كي

در   ٢ وعن ابت يبه د ز افراد مبتلادرصد ا  ٧٩و  ١نوع   ابتيد

مانند   ديحوادث شد ي . فراوانرند يگ ي رمضان روزه مماه 

  ديحوادث شد يو فراوان  ربراب  ٧.٥تا  يسميپوگليه

هنگام روزه  در   يابتيد ماران يبرابر در ب ٥تا  يسميپرگليه

 ). ٢(  بداي  يم شيافزاداري 

در  دار را علامت  يسميپوگليه شيافزا در مطالعه ديگري

 مارانيبدر طول ماه رمضان نشان دادند.  يتابيد مارانيب

با  دارند بدون مشورت  ل يتما رنديگ يكه روزه م  ي تابيد

لاوه بر  ع   ؟نه ا ي رند يكه روزه بگ رنديگب ميپزشك خود تصم

سوال نمي   پزشكان خود در مورد روزه ماه رمضان ازاين 

  .)٣( كنند

از مسلمانان   ياديدهد كه درصد ز يارقام نشان م  نيا

از   يكاف  يياو راهنم رندي گ ي در ماه رمضان روزه م ي ابتيد

ان  ليدلت ممكن اس كنند كه ي نم افتيپزشك خود در

عدم   ايو پزشك در مورد موضوع  ماريب نيعدم گفتگو ب

زيرا  باشد.  نهيزم ني در اكافي  يقاتيوجود شواهد تحق

  يرهايمتغ  روزه بر رياما متناقض در مورد تأث ، يكافشواهد 

  حال، ن يا با .وجود دارد يابتيد مارانيب ييايميوشيب

  ينيمرتبط بال ياده دايرو يابيارز يبرا تحقيقاتيعات  مطال

  ابينسبتاً كم  رند،يگيكه روزه م  يابتيد مارانيدر ب

  يكوچك هستند، حت اسيدر مق اي هستند. اكثر مطالعات 

و  ، هستند گذشته نگر اي ، نمونه دارندنفر  ٦٠كمتر از 

موضوع  نيدر مورد ا يسمر يها ملدستورالع نيبرابنا

  يدادهاياز جمله رو ،يني لمرتبط با  يدادهايد. روجود ندارو

در   مارستان،يشدن در ب يو بستر يسميپوگليه/پريه

  ، ييايميوشيب يرهايدر متغ رييتغ يبه جا د يبا تينها

  م يريگ يم جهيتن ند. بيمار را نشان مي ده  ينيعملكرد بال

  يروزه ممنظم  به طوره ك ابت يبه د تلامب مارانيكه ب

قند خون هستند.   يبر عوارض جاندر معرض خط رنديگ

مجدد با   يابيارز يبرا ي دار ز روزهقبل ا مارانيب نياكثر ا
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قبل از   يكنند. مشاوره پزشك يپزشك خود مشورت نم

 دارد، يسميپوگليدر برابر ه ياثر محافظت يشروع روزه دار

  يپزشك  مشاوره تيدر مورد اهم يلازم است آگاه  نيبنابرا

اصلاح دوز دارو به   يبرا دي با ماري. هر بابديگسترش 

  يسبك زندگ راتييمورد تغ درو  پزشك خود مراجعه كند

به   د ي. سطح قند خون در هنگام ناشتا باد يريوره بگمشا

    ).٤( دقت كنترل شود

  يها هيتوانند با توص يم  ٢نوع  ابتيافراد مبتلا به د اكثر

با   ياردر طول روزه دمناسب قبل و    تيريو مد يپزشك

  ابت يحال، افراد مبتلا به د  ني. با ارنديگب راحت روزه اليخ

به زنان باردار مبتلا به   دارند.  ژهيبه توجه و ازين ١نوع 

  يبرا ياصل ي نگران .رند يشود روزه نگ ي م هيتوص ابتيد

وزه است. ر يسميپوگليدر ماه رمضان، ه ابتي د تيريمد

گلوكز را مختل كند و   يعيموستاز طبتواند ه يم يدار

كه روزه گرفتن را  يمارانيشود. به ب يمنجر به عواقب جد

عوارض هشدار داده   نيدر مورد ا د يكنند با  يانتخاب م

«بالا» كه   ايبالا»   يليپرخطر «خ يهاافراد در گروه شود.

به طور فعال از روزه  دي ، باكه در ادامه معرفي شده اند در 

  .)٥(  نندپرهيز كمضان  ن در ماه رگرفت

بند برا   يطبقه  د  يخطر  به  مبتلا  كه   ابت يافراد 

  :دارند  روزه گرفتن در ماه رمضان  تصميم به  

   بالا   اريبسخطر  

در سه ماه قبل    يسميپوگليمكرر ه  اي  د يشد  يزودهاياپ   •

  از ماه رمضان 

  مكرر يسميپوگليه سابقه •

  ي سميپوگليهنسبت به  ي عدم آگاه سابقه •

  ماه رمضان قند خون قبل از فيضع كنترل •

هح   اي  يابت يد  دوزيكتواس  زودياپ   •  پراسمولار يالت 

  در سه ماه قبل از ماه رمضان يسميپرگليه

  رمضان ل از ماه مبارك قب حاد  يماريبمبتلا به  •

كه با  (GDM) يباردار  ابت ي د  اي  يقبل  ابتيبا د  يباردار  •

  . دنشو يكاهش دهنده گلوكز درمان م يداروها

   فيضعبا كنترل  ١نوع  ابتيد •

ديگر    يها  يماريببه    مبتلا   • بمزمن  مزمن    يماريمانند 

  هيلك

  بالا خطر  

  قند خون فيضع كنترل •

  كنترل شده است ي به خوب ١نوع  ابتيد •

چندگانه   يكنترل شده با دوزها ي به خوب ٢نوع  ابتيد •

  ن يمخلوط انسول ا يخوراكي  داروي

  بارداريديابت  ايبل موجود  از ق ابتيبا د يباردار •

GDM  شود يكنترل م ييغذا م يفقط با رژكه .  

  تر  نييپا  اي  ٣مرحله  هيمزمن كل يماريب •

  داري ماكروواسكولار پا عوارض•

كه  همراه با ديابت وجود بيماري هاي مزمن  طيشرا •

  كنند ي م  جاديرا ا يعوامل خطر اضاف

  ياختكه ممكن است بر عملكرد شن يي با داروها درمان •

  بگذارد ريتأث

  ازين د يشد ي كيزيكه به كار ف يي ها تيفعال ريسا اي  كار •

  دارند

   كم   –توسط  م خطر  

كنترل شده با   يبه خوب  ٢نوع  ابتيافراد مبتلا به دشامل 

  :شوند يدرمان م ريچند مورد از موارد ز اي كي
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  يد ي هامهاركننده ن،يمتفورم ، يزندگ  معمول مداخلات •

  ندهريگ يهاست يآگون)، DPP-4( ٤-دازيپپت ليديپپت

  شبه گلوكاگون ١-ديپپت

 )GLP-1دهنده گلوكز  قالانت ي كمك  يها)، مهاركننده

  هيپا نيانسول ها،ونيد  ن يديازوليت ا ي) SGLT2( ٢ ميسد

)٥.(  

باشد   داشته  وجود  گرفتن  روزه  به  اصرار  كه  صورتي  در 

منظم   با  ايورزش  و  است  مجاز  رمضان  ماه  در    ديسبك 

اقب باشند كه از مر  ديبا  مارانيحال، ب  نيا  شود. با  قيتشو

آب  يسميپوگليه كم  و  نيا  كنند.  يريجلوگ  يو  به   ژه يامر 

اهم  ي زمان است،  تابستان  در  رمضان  ماه    ماه   دارد  تيكه 

تابستانها دلي  به  هم  مح  ي دما  لي،  به    طيبالاتر  هم  و 

ب  ليدل روز  ساعات  دارند.شتريتعداد    ديبا   مارانيب  اهميت 

كالر  يسع بروزا  يكنند  را  خود  صبحانه  وعده    نينه 

كنند    ي سع  ديبا   آنها  .كنند  مي) و وعده افطار تقسي(سحر

گل   ي غذاها شاخص  با  و  دارا  ن ييپا  يسميمتعادل   ي كه 

م  ييبالا  بريف مانند  سبز  وهيهستند  و  مصرف    جاتيها 

  خواهنديو م  كننديم  استفاده  نيكه انسول  يمارانيب  ند.كن

بگ روزه  رمضان  ماه  عملكرد    يهاشيزماآ  دي اب   رند،يدر 

و    يويكل  ييهم نارسا   رايرا انجام دهند، ز  يكبدو    يويكل

ه  يكبدهم   است  د  يسميپوگليممكن  افراد  در    ي ابتيرا 

انسول  يماران يب  .كند   تريطولان   اي  عيتسر مصرف    نيكه 

تنظ  د يبا   كنند يم و  قند خون  بر  نظارت خود  مورد    ميدر 

ورد بحث  وكز مبر اساس اهداف گل  نيانسول  يدوزها  يفرد

  . )٤( ننديه رمضان آموزش ببقبل از شروع مارا 

  

 تعارض منافع 

  .ندارد وجود تعارضي هيچگونه  نويسندگان بين
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