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طبی در حاملگی است  که براي اولین بار در دوران بارداري شروع یا دیابت بارداري شایع ترین عارضه  :و هدف مقدمه
 انتقال پیام هاي بهداشتیدر نظام سلامت ایران  .تشخیص داده می شود و سبب عوارض حاد و مزمن در مادر و نوزاد می شود

ه نقش اساسی آنان در گسترش لذا آگاهی رابطین بهداشتی با توجه ب. اجرا می شودرابطین بهداشتی ، از طریق به خانواده ها
هدف از این مطالعه بررسی تأثیر آموزش برآگاهی و نگرش رابطین بهداشتی . آموزش بهداشت از اهمیت ویژه اي برخوردار است

  .بود1392مینودشت در سال نسبت به دیابت بارداري شهرستان

را کلیه رابطین بهداشتی مراکز بهداشتی  این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی است که جامعه پژوهش آن :ها روشمواد و 
رابط  داراي فعالیت مستمر و مایل به شرکت در مطالعه، به روش  61مینودشت تشکیل دادند که تعداد  درمانی شهرستان

ابزار . قرار گرفتند)نفر 35( و شاهد)نفر  26( سرشماري در پژوهش شرکت داده شدند و به طور تصادفی در دو گروه مورد
آلفاي کرونباخ  آزمونطریق از  آن روش اعتبار محتوا و پاپایی ي اطلاعات پرسشنامه  محقق ساخته بود که روایی آن با گردآور

)88 /0=α  (در گروه مورد جهت آموزش از روش نمایش فیلم استفاده شد و گروه شاهد هیچ گونه آموزشی را . تأیید شد
آماري ویلکاکسون، تی تست، من و آزمون هاي  SPSS18ده از نرم افزار اطلاعات جمع آوري شده با استفا. دریافت نکردند

  .ندیه و تحلیل شدزتج  p<0.05در سطح معنی داري ویتنی، آزمون همبستگی پیرسون 

مقایسه میانگین نمرات آگاهی و نگرش قبل و بعد از مداخله  در گروه مورد  نشان داد که آگاهی و نگرش  گروه مورد  : ها یافته
ولی در گروه شاهد تغییر معنی داري مشاهده ) >05/0p(از مداخله به صورت معنی داري افزایش یافته استبعد 
نتایج حاصل از مقایسه دو گروه مورد و شاهد  قبل و بعد از مداخله  نیز حاکی از  افزایش معنی دار میانگین ).  <05/0p(نشد

  ).>05/0p(به گروه شاهد بودنمره آگاهی و نگرش بعد از آموزش در گروه مورد نسبت 

طبق نتایج این مطالعه آموزش رابطین بهداشتی باعث افزایش سطح آگاهی و بهبود نوع نگرش آنان  :گیري یجهنتبحث و 
با توجه به ضرورت آگاهی رابطین در خصوص دیابت بارداري و انتقال اطلاعات به زنان باردار از . نسبت به دیابت بارداري گردید

  .یشنهاد می شود برنامه هاي آموزشی به صورت مداوم براي آنان در نظر گرفته شودسوي آنان پ

  آگاهی، نگرش، دیابت بارداري، رابطین بهداشتی :يکلید يها واژه
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  مقدمه

بارداري با تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک بسیاري همراه  

است، این تطابق متابولیک علاوه بر  تامین نیازهاي جنین در 

. شودباعث ایجاد مقاومت به انسولین می )1(طول بارداري

مقاومت به انسولین در این دوران از اهمیت بالایی برخوردار 

است زیرا این تغییرات هورمونی با ایجاد شرایط دیابتوژنیک، 

دیابت  .)2(کندد را مستعد ابتلا به دیابت بارداري میفر

اي از اختلالات با سبب شناسی پیچیده است که در مجموعه

تظاهر  )3(کندتعامل عوامل ژنتیکی و محیطی بروز مینتیجه 

باشد ولی  با اختلالاتی در اصلی آن هیپر گلیسمی مزمن می

 .)4(سوخت و ساز کربوهیدرات، پروتئین وچربی همراه می باشد

 (Gestational diabetes mellitus )(GDM)دیابت بارداري  

و اختلال  در تحمل  )5(ترین عارضه متابولیک حاملگیشایع 

که براي اولین بار در دوران بارداري شروع یا  )6(گلوکز است

سه ماهه اول بارداري با تغییر در . )7, 6(شودتشخیص داده می

حساسیت به انسولین همراه بوده  و با افزایش رشد جنین به 

نیز افزایش علت وضعیت مقاومت به انسولین، ترشح انسولین 

علت تغییرات ه یابد این وضعیت در طی سه ماهه سوم  بمی

هورمونی به اوج می رسد،  به همین جهت باداري یک وضعیت 

که سبب عوارض حاد و مزمن در مادر و  )8(زا ستدیابت

ها با دیابت حاملگی% 7ه طوریکه  تقریبا ب )7-5(شودنوزادان می

ثر دیابت ؤم مهمترین عوامل. شوند دار میبارداري عارضه

، سابقه قبلی ابتلا به )9(بارداري، سن و شاخص توده بدنی

بارداراي، سابقه فامیلی مثبت در اقوام درجه اول ، تعلق  دیابت

به نژادهاي خاص ، استعمال  دخانیات و کوتاه قامتی مادر 

درصد  14تا  1شیوع آن در جوامع مختلف از .  )9(هستند

تا  4/1میزان شیوع آن در آمریکا و اروپا از  )10(متفاوت است

طی  )9(گزارش شده است% 9/8تا  3/1و در ایران از % 14

و  % 7/4مطالعه اي   شیوع دیابت بارداري در شهر تهران معادل 

و شانس عود  )11(درصد گزارش شده است 8/4در شاهرود 

، سابقه )5(درصد است30-69دیابت بارداري در بارداري بعدي 

سال پس از زایمان خطر ابتلا به  5ر مدت ابتلا به این بیماري د

زنان داري سابقه  )2(دهدافزایش می% 15-50را  2دیابت نوع 

ل در ترشح و عملکرد انسولین دارند و این دیابت بارداري اختلا

نیز مشاهده  2همانند اختلالی است که در بیماران دیابت نوع 

 2رسد که دیابت بارداري و دیابت نوع شود و به نظر میمی

ومطالعات نشان داده اند که  )12(داراي اتیولوژي مشابه باشند

اند که سابقه دیابت بارداري داشته درصد از زنانی 50تا  30

اند و فرزندان مبتلا شده 2درطول زندگی خود به دیابت نوع 

 2ایشان نیز در آینده خطر بیشتري را براي بروز دیابت نوع 

هاي دهند برنامهها نشان میبررسی. )13(وچاقی داشته اند

م کارها و آموزشی با فراهم ساختن دانش وآگاهی لازم براي انجا

نیز افزایش حمایت گروه همتایان نقش مهمی در توانا ساختن 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در  )14(افراد دارد

گیري و  با هدف جلب مشارکت مردم در تصمیم 1369سال 

هاي برنامه ریزي و استفاده از همکاري آنان در ارائه مراقبت

اولیه بهداشتی و فعال کردن خدمات بهداشتی در مناطق 

شهري اقدام به طرح آزمایشی رابطان داوطلب بهداشت در 

این طرح با توجه به موفقیت چشمگیري که .جنوب تهران نمود 

برنامه فراگیر در به عنوان یک  1372به همراه داشت از سال 

رابطین بهداشتی  به طور . )15(تمام نقاط کشور به اجرا درآمد

 زمان کافی و علاقه عمده زنان خانه داري  هستند که با داشتن

خانوار از همسایگان  50به همکاري دعوت و به طور متوسط 

  خود را تحت پوشش قرار می دهند و پل ارتباطی جامعه و 
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  و همکاران کریمیان کاکلکی                                       ......                                          ررسی تأثیرآموزش بهداشت بر آگاهی و نگرش رابطین بهداشتی  ب

مین و أهاي بهداشتی و نماد مشارکت مردم در تخدمات مراقبت

از آنجایی که رابطین   )16(آیندارتقاي سلامت خود به شمار می

هاي بهداشتی در هر مرکز بهداشتی درمانی  منتقل کننده  پیام

و آگاهی رابطین بهداشتی با توجه به نقش )17(زنان بودهبه 

اساسی آنان در گسترش آموزش بهداشت از اهمیت ویژه اي 

پژوهش به منظور بررسی تاثیر آموزش  برخوردار است ، لذا این

بر آگاهی، نگرش رابطین بهداشتی نسبت به دیابت بارداري در 

  . انجام گرفته است  1392شهرستان مینودشت در سال 

  :مواد و روش ها

پس آزمون ، -دراین مطالعه نیمه تجربی به روش پیش آزمون 

ثیر آموزش بر آگاهی و نگرش رابطین بهداشتی أبه بررسی ت

. نسبت به دیابت بارداري در شهرستان مینودشت اقدام شد

جامعه پژوهش رابطین بهداشتی مراکز بهداشتی درمانی 

رابط  61مینودشت بودند، بدین منظور تعداد  شهرستان

بهداشتی که فعالیت مستمر داشته و مایل به همکاري با 

پژوهشگر بودند شناسایی و  به روش سرشماري وارد مطالعه 

وش کار به این صورت بود که  ابتدا پژوهشگر در مرکز ر. شدند

اصلی رابطین را دعوت و پس از توضیح اهداف پژوهش از 

رابطین بهداشتی جهت شرکت در مطالعه دعوت  به عمل آورد،  

بعد از آن به صورت تصادفی و براساس جدول اعداد تصادفی 

که نمونه هاي پژوهش  به دو گروه مورد و شاهد تقسیم شدند، 

. نفر در گروه شاهد قرار گرفتند 35نفر آنان در گروه مورد و 26

ابزار مورد استفاده در این مطالعه پرسشنامه  محقق ساخته در 

: هاي ذیل بودخصوص دیابت در  بارداري شامل بخش

، بخش آگاهی )هل و تحصیلاتأسن، ت(مشخصات دموگرافیک

ود و ال آگاهی بؤس52در خصوص دیابت بارداري که شامل 

و پاسخ غلط و نمیدانم نمره صفر دریافت  1پاسخ صحیح نمره 

کرد، بخش سوم پرسشنامه نگرش درخصوص دیابت بارداري می

سوال بود و پاسخ ها براساس طیف لیکرتی از  7بود که شامل 

روایی ابزار از . یم شده بودظموافق تن مخالف تا کاملاً کاملاً

وزش بهداشت و طریق اعتبار محتوي توسط متخصصان آم

یید أت) 0α=0/ 88(مامایی و پایایی آن با آزمون آلفا ي کرونباخ 

 ها درپس  از توضیح اهداف و جلب مشارکت، پرسشنامه. شد

گروه . بین شرکت کنندگان توزیع و توسط آنان  تکمیل شد

ساعته از طریق نمایش  3مورد پس ازهماهنگی در دو جلسه 

اسلایدتحت آموزش قرار  فیلم آموزشی و سخنرانی و نمایش

محتواي آموزش شامل مفاهیم و تعریف و اهمیت . گرفتند

تشخیص  دیابت بارداري، افراد در معرض خطر  بیماري دیابت،

عوراض مادري جنینی و نوزادي ناشی از دیابت  دیابت بارداري،

هاي لازم از زنان باردار مبتلا  به دیابت بارداري، مراقبت

ها و اقدامات وه ارجاع به پزشک و مراقبتبارداري، تغذیه و نح

این در حالی بود که گروه شاهد هیچ گونه . پس از زایمان  بود

ماه بعد از مداخله پرسشنامه ها یک . آموزشی را دریافت نکردند

پرسشنامه ها پس از . مجدداً توسط شرکت کنندگان تکمیل شد

با نرم  جمع آوري کد گذاري شده و وارد کامپیوتر شد، اطلاعات

هاي آماري پارامتریک تی تست وآزمون  SPSS18افزار آماري  

ویلکاکسون، من ویتنی و آزمون همبستگی  و نان پارامتریک

مورد تجزیه و تحلیل  >p 05/0در سطح معنی داري پیرسون 

شرایط ورود به مطالعه شامل فعالیت مستمر  .قرار گرفت

رایط خروج از رابطین و تمایل به شرکت در مطالعه بود و ش

مطالعه، عدم تمایل براي شرکت در مطالعه، سابقه دیابت 

  .بارداري و باردار بودن شخص را شامل می شد
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  :یافته ها

کت کننده در در این مطالعه مداخله اي میانگین سنی افراد شر

بود، از نظر میزان تحصیلات اکثر افراد  16/25 ± 12/4مطالعه

داراي تحصیلات دیپلم بودند و بقیه افراد داراي %) 2/67(نفر41

تحصیلات ابتدایی، راهنمایی، دبیرستان و تحصیلات دانشگاهی 

هل نتایج به این صورت بود که أبودند، در خصوص ت

دو گروه از . مجرد بودند%) 1/31(نفر19هل و أمت%) 9/68(نفر42

با . هاي دموگرافیک با هم اختلاف آماري نداشتندنظر ویژگی

توجه به نرمال بودن توزیع نمره آگاهی در خصوص دیابت 

بارداري، آزمون تی تست زوجی نشان داد که میانگین نمره 

آگاهی در گروه مورد بعد از آموزش به صورت معنی داري 

و در ) >00/0p(ز آموزش افزایش یافته استنسبت به قبل ا

 )<00/0p( گروه شاهد تغییر معنی داري مشاهده نشد

آزمون تی تست براي مقایسه دو گروه نشان دادکه ).  1(جدول

میانگین نمره آگاهی در دو گروه مورد و شاهد بعد از آموزش 

داراي تفاوت معنی داري بوده است و میانگین نمره آگاهی به 

. داري در گروه مورد بیشتر از گروه شاهد بوده است طور معنی

با توجه به غیرنرمال بودن توزیع نمره نگرش در ). 1(جدول

خصوص دیابت بارداري، آزمون ویلکاکسون نشان داد که 

میانگین نمره نگرش در گروه مورد  بعد از آموزش نسبت به 

، در )>00/0p(قبل از آموزش افزایش معنی داري داشته است

 لی که در گروه شاهد تفاوت معنی داري مشاهده نشدحا

)00/0p>.( جدول)آزمون من ویتنی براي مقایسه دو گروه ). 2

نشان داد که میانگین نمره نگرش در گروه مداخله و شاهد بعد 

داري است و بعد از آموزش از آموزش داراي اختلاف معنی

بیشتر میانگین نمره نگرش به طور معنی داري در گروه مورد  

آزمون همبستگی پیرسون نشان ). 1(جدول از گروه شاهد است

بین اختلاف نمره ) >01/0p(داد که در سطح معنی داري 

آگاهی و سن شرکت کنندگان در گروه مورد همبستگی 

ولی در گروه ) =42/0r(مستقیم و معنی دار وجود داشته است

آزمون ). <05/0p(داري مشاهده نشدشاهد نتیجه معنی

تگی اسپیرمن در خصوص همبستگی اختلاف نمره نگرش همبس

). <05/0p(و سن شرکت کنندگان نتایج معنی داري نشان نداد

نتایج نشان داد که اختلاف نمره آگاهی و اختلاف نمره نگرش 

در خصوص دیابت بارداري قبل و بعد از مداخله بر حسب 

هل و تحصیلات تفاوت معنی داري أمشخصات دموگرافیک ت

  ).<05/0p(نداشت
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  توزیع و مقایسه میانگین نمره آگاهی در خصوص دیابت بارداري در دو گروه مداخله و شاهد) 1(جدول

  گروه
    متغیر

  آزمون مقایسه دو گروه  شاهد  مداخله
 Pvalue  انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین 

  11/0  57/8  88/24  37/6  88/19  قبل  آگاهی
  *00/0  57/9  17/25  09/5  07/43  بعد  

  Pvalue 00/0*  36/0  -  
  

  توزیع و مقایسه میانگین نمره نگرش در خصوص دیابت بارداري در دو گروه مداخله و شاهد) 2(جدول

  گروه
    متغیر

  آزمون مقایسه دو گروه  شاهد  مداخله
 Pvalue  انحراف معیار  میانگین   انحراف معیار  میانگین 

  21/0  12/6  51/22  47/2  16/24  قبل  نگرش
  *03/0  12/6  51/22  18/2  24/25  بعد  

  Pvalue 03/0*  00/1  -  
  

 :بحث و نتیجه گیري

ثیر أدر این مطالعه تلاش شده است که به این پرسش یعنی ت

مداخله آموزشی بر آگاهی و نگرش رابطین بهداشتی نسبت به 

از پژوهش نشان  نتایج حاصل. دیابت بارداري پاسخ داده شود

داد که مداخله آموزشی در صورت طراحی مناسب می تواند به 

باتوجه . ثیر گذار بر آگاهی و نگرش افراد باشدأاي تعنوان وسیله

توان دریافت که نمره آگاهی افراد شرکت کننده در به نتایج می

. خصوص دیابت بارداري بعد از آموزش افزایش یافته است

نشان داد که آموزش بر ارتقا ) 2006(رانمطالعه جباري و همکا

سطح آگاهی کارکنان مراکز بهداشتی درمانی شمال تهران در 

ها مطالعه یخ فروش. )18(ثر بوده استؤزمینه دیابت بارداري م

نشان داد که آگاهی رابطین بهداشتی درباره ) 2008(و همکاران

در مراکز شهري قزوین بعد از آموزش بهداشت  تست پاپ اسمیر

نتایج مطالعه رمضانی و همکاران . )19(افزایش یافته است

ثیر آموزش در افزایش آگاهی رابطین بهداشت أحاکی ت) 2007(

. )20(هاي زندگی سالم بودمرکز بهداشت بیرجند درباره شیوه

استفاده از فیلم ) 2014(و همکارن Navarroدر مطالعه 

آموزشی در افزایش آگاهی و نگرش دانش آموزان نسبت به 

نتایج مطالعه تقدیسی و . )21(ثیر گذار بوده استأدندانپزشکی ت

نشان داد که اجراي برنامه آموزش بهداشت در ) 2012(همکاران

بهبود آگاهی و عملکرد افراد مورد پژوهش در رابطه با رفتارهاي 

نتایج . )22(ثیر داشته استأپیشگیرانه از عفونت ادراري ت

ثیر آموزش أمطالعه جاري با این نتایج همسو بود و حاکی از ت

در افزایش آگاهی رابطین بهداشتی در خصوص دیابت بارداري 

اد باتوجه به نتایج می توان دریافت که نمره نگرش افر. بود

شرکت کننده، در خصوص دیابت بارداري بعد از آموزش افزایش 

نشان ) 2014(مطالعه بحرینی بروجنی و همکاران . یافته است

  داد که شرکت در کلاس هاي حضوري و آموزش
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فیلم در خصوص پیشگیري از سوء مصرف مواد بر تغییر نگرش 

گذار ثیر أنسبت به اعتیاد در دانش آموزان پسر مقطع متوسطه ت

در مطالعه خود ) 2006(ی و همکارانصالح.  )23(بوده است

نشان دادند که آموزش رابطین بهداشتی در افزایش آگاهی و 

ثر ؤنگرش از بهداشت روان در جمعیت شهري استان اصفهان م

نشان داد ) 2006(مطالعه شاهواري و همکاران . )24(بوده است

که آموزش در خصوص خود آزمایی پستان منجر به افزایش 

درمانی آگاهی، نگرش و عملکرد رابطین مراکز بهداشتی 

نتایج مطالعه ما نیز همسو . )17(شهرستان گچساران شده است

با این نتایج بود و بر تغییر نگرش رابطین بهداشتی در خصوص 

بنابر این تفاسیر . کید داشتأبارداري بعد از آموزش تدیابت 

توان انتظار داشت که یک برنامه آموزشی مناسب می تواند می

در افزایش آگاهی و نگرش رابطین بهداشتی در خصوص دیابت 

نتایج نشان داد که در مقایسه دو . بارداري نقش داشته باشد

روه مورد گروه نمره آگاهی و نگرش به طور معنی داري در گ

نتایج مطالعه صالحی . نسبت به گروه شاهد افزایش داشته است

نیز حاکی از افزایش نمره آگاهی و نگرش ) 2006(و همکاران

رابطین بهداشتی در خصوص بهداشت روان در گروه مداخله 

نتیجه مطالعه جاري با این . )24(نسبت به گروه شاهد بود

رسد که آموزش رابطین لذا به نظر می. مطالعه هم خوانی داشت

مثمر ثمر بوده و لزوم برگزاري برنامه هاي آموزشی بهداشتی 

نتایج . مختلف براي رابطین بهداشتی ضروري به نظر می رسد

نشان داد که اختلاف نمره آگاهی و اختلاف نمره نگرش در 

خصوص دیابت بارداري قبل و بعد از مورد بر حسب مشخصات 

هل و تحصیلات تفاوت معنی داري نداشت، این أدموگرافیک ت

بود که ) 2006(تایج همسو با نتایج مطالعه جباري و همکارانن

ثیر آموزش تغذیه در زمینه أدر مطالعه خود دریافتند که بین ت

دیابت بارداري و خصوصیات دموگرافیک کارکنان بهداشتی 

 نتایج مطالعه.   )18(درمانی ارتباط معنی داري وجود نداشت

Edmonds ثیر آموزش از أنشان دهنده ت) 2011(و همکاران

، به )25(طریق فیلم بر آموزش دهندگان پرستاران آینده بود

هرحال توزیع برنامه هاي آموزشی با استفاده از فیلم از جمله 

ی بالااست و به همین دلیل روش هاي هاي آموزشی با اثربخش

در این پژوهش از فیلم آموزشی براي ارتقاي آگاهی و نگرش 

به دلیل ماهیت نوع .  افراد شرکت کننده استفاده شده است

پس آزمون بود، اثر عوامل -مطالعه ما که از نوع پیش آزمون

مداخله گر، از جمله گرفتن اطلاعات از سایر منابع ممکن است 

ن حال به دلیل کوتاه بودن نسبی فاصله دو مطرح باشد با ای

عوارض دیابت . آزمون، اثر آن می تواند قابل چشم پوشی باشد

بارداري براي مادر، جنین و نوزاد پوشیده نیست و با توجه به 

اینکه رابطین بهداشتی در ارائه آموزش به بخش عمده اي از 

 جمعیت تحت پوشش نقش دارند، بنابراین در صورتی که آنها

آگاهی و نگرش مناسبی در خصوص دیابت بارداري داشته 

باشند، می توان انتظار داشت که در آموزش جمعیت تحت 

لذا امید است که . ثیر به سزایی داشته باشندأپوشش خود ت

ثیر أنتایج این پژوهش با بدست آوردن تصویري روشن از ت

ثري در جهت ؤآموزش بر رابطین بهداشتی بتواند گامهاي م

. قاي سطح رفتاربهداشتی این افراد و کل جامعه برداردارت

ضرورت آگاهی رابطین بهداشتی در خصوص دیابت بارداري هم 

به دلیل نیاز فردي خود به عنوان یک زن و هم به جهت 

  .ثیربهتر در آموزش دیگر زنان در این خصوص می باشدأت
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  :تقدیر و تشکر

هري این مقاله حاصل پژوهشی در مراکز بهداشتی درمانی ش

شهرستان مینودشت بود، از کلیه رابطین بهداشتی و همچنین 

پرسنل محترم مراکز بهداشتی درمانی این شهرستان تشکر می 

  .نماییم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

٢۵  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
55

02
0.

13
94

.3
.1

.2
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jd

n.
zb

m
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

17
 ]

 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23455020.1394.3.1.2.2
http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-104-fa.html


 
 

1394بهار -1شماره -3دوره                                              فصلنامه پرستاري دیابت دانشکده پرستاري و مامایی زابل                                                    
  

Effects of Health Education on the Knowledge and Attitude 
of Health Coordinators towards Gestational Diabetes in 

Minoodasht, 2013 
 

Gerayloo S.1, Karimian Kakolaki Z.2*, Safdari F.3, Morowati Sharifabad M.A.4, Motaghi B.3, Sharifi 
E.5, Borhani M.6 

 

1. MSc of Health Education, Faculty Member at the Department of Public Health, Golestan University of Medical 
Sciences, Golestan, Iran 

2. MSc of Health Education, Department of Health Promotion, School of Public Health, Isfahan University of 
Medical Sciences, Isfahan, Iran . 

3. MSc of Midwifery, Faculty Member at the Department of Nursing and Midwifery, School of Nursing and 
Midwifery, Shahr-e-Kurd University of Medical Sciences, Shahr-e-Kurd, Iran 

4. Associate Professor, Department of Disease Control, Faculty Member at Shahid Sadoughi University of Medical 
Sciences, Yazd, Iran 

5. MSc of Health Education, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 
6. Ph.D. Candidate in Health Education, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

*Corresponding author: Karimiankakolaki.Z, E-mail: zohrehkarimian68@yahoo.com 

Abstract 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Introduction: Gestational diabetes is the most common complication during pregnancy, which 
could cause acute and chronic disorders in the mother and infant. In the Health System Reform 
Plan in Iran, health coordinators are responsible for the provision of public health education. 
Therefore, these coordinators should attain adequate knowledge and awareness of different 
health aspects. This study aimed to evaluate the effects of health education on the knowledge 
and attitude of health coordinators towards gestational diabetes in Minoodasht city, Iran. 

Methodology: This quasi-experimental study was conducted on all the health coordinators 
engaged in medical centers of Minoodasht city (N=61) willing to participate in the study. 
Subjects were selected by census sampling and randomly divided into two groups of 
experimental (N=26) and control (N=35). Data collection was performed using questionnaires, 
and validity and reliability of the questionnaire was determined using content validity and 
Cronbach's alpha (α=0.88), respectively. In the experimental group, educational films were 
used, while the control group received no training. Data analysis was performed in SPSS V.18., 
using Wilcoxon test, T-test, Mann-Whitney U test and Pearson’s correlation coefficient, and 
P<0.05 was considered as significant. 

Results: In this study, comparison of the mean scores of knowledge and attitude before and 
after the intervention was indicative of a significant increase in these parameters among the 
subjects of the experimental group (P<0.05). However, no significant changes were observed in 
the control group (P>0.05). In addition, comparison of the mean scores of knowledge and 
attitude between the experimental and control groups was indicative of a more significant 
increase in these two variables among the subjects of the experimental group (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, health education could effectively increase 
the level of knowledge and improve the attitude of health coordinators toward gestational 
diabetes. Considering the key role of health coordinators in raising the awareness of pregnant 
women about gestational diabetes, it is recommended that educational programs in this regard 
be carried out on a regular basis. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Gestational Diabetes, Health Coordinators  
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